JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 28.10.2019 DO 03.11.2019

Snidané Presnidavka Obéd Svacdina |Vecere Druha vecere
Po Bila kava, Vanocka, Maslo Kompot michany Polévka pulon s testovinou, , . . . _ .. |presnidavka Chiéb 1,00 9- 15(,)9 -200g,
28.10. 3 Moravsky vrabec, Bramborovy knedlik, Dusené zeli pomazankové maslo
E: 13 440 kJ, Bilk.: 78,6 g, Tuky: 143,1 g, Sach.: 409,3 g
- s . Polévka bujén s téstovinou, pfesnidavka | Chléb 100 g - 1509 -200g, | Chléb 40g - 80g, Syr
9 Bila kava, Vanocka dia, Maslo Kompot dia Moravsky vrabec, Bramborovy knedlik, DuSené zeli | dia pomazankové maslo trojuhelnicek
E: 13002 kJ, Bilk.: 78,3 g, Tuky: 151,0 g, Sach.: 359,8 g
. . , Polévka bujén s téstovinou, L . .
MUS Bila kéva, Vanocka, smetana Kompot michany Vepfové pecend, Bramborové kase, kompot pfesnidavka | Pudink s piskoty
E: 9915kJ, Bilk.: 72,8 g, Tuky: 104,1 g, Sach.: 293,1 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina |Vecere Druha vecere
Ut Bila kava, Pecivo-snidane, Maslo . |Polévkahrachova, , . Chiéb 100 g - 150g -200g,
Kompot michany ZapeCené téstoviny s uzenym masem a zeleninou, | Fruko o )
29.10. 3 409 Okurka Krati maso s vejcem
E: 10 988 kJ, Bilk.: 103,1 g, Tuky: 107,8 g, Sach.: 308,5 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Maslo . Polévka hrachova, , . . Chiéb 100 g - 150g -200g, | Chiéb 40g - 80g,
Kompot dia ZapeCené téstoviny s uzenym masem a zeleninou, | fruko dia o . .
9 40g Okurka Kriti maso s vejcem fléra
E: 10 019 kJ, Bilk.: 100,7 g, Tuky: 114,2 g, Sach.: 236,3 ¢
Polévka zeleninova,
MUS Bila kava, Veka bila, smetana Kompot michany ZapeCené téstoviny s uzenym masem a zeleninou, | Fruko Tvaroh s broskvemi
rajCatové pyré
E: 9524 kJ, Bilk.: 94,8 g, Tuky: 84,3 g, Sach.: 287,0 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacdina |Vecere Druha vecere
St Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot michany | Polévka slepici, Mexicky gul4s, Ryze Ochucené | 15 s jablky, Gaj
30.10. 3 Pomazanka drozdova miéko
E: 12 734 kJ, Bilk.: 96,0 g, Tuky: 99,0 g, Sach.: 441,7 g
Bila kava, Pecivo-snidane, . . e o . . S Chléb 40g - 80g,
9 Pomazanka drosdova Kompot dia Polévka slepi¢i, Mexicky gula$, Ryze Miéko Kolag s jablky dia, ¢aj méslo
E: 9563 kJ, Bilk.: 79,8 g, Tuky: 91,4 g, Sach.: 284,3 ¢
. . . . . C L o Ochucené Vlo&kova kase s ovocnou
MUS Bila kava, Veka bila, Syr zerve Kompot michany Polévka slepi¢i, Mexicky gulas$ dietni, RyZe miéko polevou

E: 11 046 kJ, Bilk.: 98,3 g, Tuky: 81,2 g, Sach.: 381,8 g
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Vytiskl: HUTAR Jan, DiS.

Snidané Presnidavka Obéd Svaéina |Vedere Druha vecere
Ct Bila kava, Pecivo-snidane . , Polévka ¢esnekové s krupkami, . Chléb 100 g - 150g -200g,
Kompot michan banan
31.10. 3 Maslo 40g , P y Smazeny vepfovy fizek, Bramborova kase Pomazanka vaje¢na
E: 10489 kJ, Bilk.: 86,8 g, Tuky: 104,3 g, Sach.: 310,5¢
Bila kava, Pecivo-snidane, Méslo Kompot dia Polévka Cesnekova s krupkami, banan Chléb 100 g - 150g -200g, | Chléb 40g - 80g, Syr
9 40g, P Smazeny veprovy Fizek, Bramborova kase Pomazanka vaje¢na trojuhelnicek
E: 9134 kJ, Bilk.: 86,6 g, Tuky: 89,1 g, Sach.: 259,9 ¢
ot . , , Polévka krupicova, . ,
MUS Bila kava, smetana, Veka bila Kompot michany Pfirodni vepfovy Fizek, Bramborova kase pfesnidavka | Tvaroh s pudinkem
E: 8 850 kJ, Bilk.: 78,6 g, Tuky: 90,0 g, Sach.: 254,7 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacdina |Vecere Druha vecere
Pa Bila kaya, PeC!’V’O -sn[dane, Kompot michany Polévka gulagova, Zemlovka s tvarohem a jablky Pribinacek StOL,JChane brgmbory ol
1.11. 3 pomazanka tuiidkova s maslem, mléko, podmasli
E: 10 601 kJ, Bilk.: 91,4 g, Tuky: 83,2 g, Sach.: 362,6 ¢ ]
Bila kaya, PeCIVV,O -sn|'dane, Kompot dia Polévka guladova, Zemlovka s tvarohem a jablky dia krém o Stogchane brgmbory . C,h 1éb 40g - 80g,
9 pomazanka turidkova tvarohovy dia | s maslem, miéko, podmasli | fléra
E: 9 367 kJ, Bilk.: 100,4 g, Tuky: 82,2 g, Sach.: 278,6 ¢
Bila kava, Veka bila, pomazanka , , Polévka gulasova dietni, " -
MUS | tuiidkova Kompot michany Jahlova kase s ovocnou polevou Pribinacek Bramborova kase
E: 10 651 kJ, Bilk.: 93,6 g, Tuky: 83,2 g, Sach.: 370,6 g
Snidané Presnidavka Obéd Svaéina |Vecere Druha vecere
SO Bila kava, Pecivo-snidane, Jogurt | Kompot michany Polévka viockova, . e babovka Chiéb 100 g - 150g -200g,
211. 3 Kufeci nudli€ky se syrovou oméackou, Téstoviny fléra, uzenina balena
E: 8 713 kJ, Bilk.: 97,3 g, Tuky: 62,7 g, Sach.: 285,7 ¢
Bila kava, Pecivo-snidane, jogurt . Polévka vlockova, . Chléb 100 g - 150g -200g, | Chiéb 40g - 80g,
9 dia Kompot dia Kufeci nudli¢ky se syrovou omackou, Téstoviny Oplatek dia fléra, uzenina balena Maslo
E: 8 487 kJ, Bilk.: 93,2 g, Tuky: 81,0 g, Sach.: 226,4 ¢
A . . . Polévka vlockova, . . .
MUS Bila kava, Veka bila, Jogurt Kompot michany Kufec nudiicky s sjrovou omackou, Téstoviny babovka Pudink s piskoty
E: 8 509 kJ, Bilk.: 89,9 g, Tuky: 60,7 g, Sach.: 283,4 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina |Vecere Druha vecere
Ne Kakao. Vanocka. Maslo Kompot michany Polévka bujon s tarhoriou, Krém Chléb 100 g - 150g -200g,
3.11. 3 ' ' Vepfova pecené, Brambory tvarohovy syr krém
E: 9512 kJ, Bilk.: 82,6 g, Tuky: 97,7 g, Sach.: 272,0 ¢
Kakao. Vanocka. Maslo Kompot dia Polévka bujén s tarhofou, krém Chléb 100 g - 150g -200g, | Chiéb 40g - 80g,
9 ' ' P Vepfovéa pegené, Brambory tvarohovy dia | syr krém fléra

E: 8 926 kJ, Bilk.: 83,6 g, Tuky: 104,6 g, Sach.: 217,5 g
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MUS

Kakao, Vanocka, smetana Kompot michany

Polévka bujén s tarhofiou,

Krém

Vepfova pecené, Bramborova kase tvarohovy

Tvaroh s broskvemi

E: 9893 kJ, Bilk.: 93,7 g, Tuky: 97,4 g, Sach.: 2832 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy uréeny k pfimé spotifebé. Slozeni pokrmu véetné vyskytu alergent na vyzadani u nutri€niho terapeuta.

Vytiskl: HUTAR Jan, DiS.

Vypracoval:
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