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BLAHOPRANI NA RIJEN

Marie ZUNDALKOVA
Bohumira CAHOVA
Marie BRODSKA
Eligka STUDENA
Frantisek SOJKA
Miluge KVASNICKOVA

Karel PIPA

Videm oslavenciim prejeme /e jg"[c/z narozenindm hodné stésti, zdravi a

spokojenosti do dalsich let.




ZE ZIVOTA DOMOVA

rvs

V mésici zari odesli:

Pani Liliana Skuhrovcova +4.9. 2019
Pani Marie Zezulova +7.9.2019
Pani Vlasta Dvorakova +16.9. 2019
Pani RlZena Nevrklova +18.9.2019
V zafri prisli novi obyvatelé:

Pani RUzena PospiSilova z Lipniku u Hrotovic
Pani Rizena Tlacbabova z Polné
Pan Vaclav Havelka z Kralic nad Oslavou
Pani Kvétoslava Dohnalova z Méfina

Pani Vladimira Chalupska z Velké Bitese

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH
Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte pfimo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.



e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi
Pondéli 9:15 ranni cviceni
13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
14:30 canisterapie s panem Trojanem
Ctvrtek 9:15 ranni cvi¢eni
10:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
13:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
15:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Patek 10:00 spole¢na modlitba
10:30 bohosluzba v kapli domova

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky duvéry, do
kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét
k poskytovani socialnich sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam
mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi— u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu



Vzkaz, stiznost, pripominku je moziné umistit také do prenosné
schranky dlvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych
pokojich.

e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi

» Zahradka za domovem s piskovistém

» Atrium v prizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Kaple ve 3. poschodi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady ana 2. B

» Park — otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V ZARI

Ve stfedu 4. zari nam zpestrila dopoledne vzacna zvireci
navstéva. Zavitala za nami Helenka a Ema - dvé kozi sle¢ny, které
jsme mohli nakrmit, pohladit si je a dokonce doslo i na dojeni
Cerstvého koziho mléka. Program byl usporadan diky organizaci
Chaloupky s lektorkou Veronikou Hlavkovou.

Ve cCtvrtek 5. zafi jsme pfijali pozvani do trebi¢ského domova
Koutkova-KubesSova, kde se konal turnaj v pétanque. Mezi Ctyfmi
tymy jsme obsadili krasné druhé misto a vezli jsme tak do domova

stfibrné medaile. Odpoledne se konala prvni zkouSka nasi kapely



,Vorlovka,” kterd bude mit premiéru na akci s ndzvem Den seniorl na
velkomeziricském namésti.

Ve stfedu 11. zafi za nami zavitaly déti z materské Skolky
Oslavicka. Déti nam zatancily a zazpivaly a my jsme jim zase ukazaly
nase zviratka — morcata a zelvy.

Ve Ctvrtek 12. zari byla zahajena vyuka na Univerzité tretiho
veku. Na domoveé probiha jiz ¢tvrty cyklus prednasek na téma Nauky
o planeté Zemi, prednasi RNDr. Milan Kamenik. V tento den se konal
také zahradnicky krouzek pod vedenim pani Aleny Tomandlové
z Chaloupek. Tentokrat se sklizely bylinky (dobromysl, majoranka a
Salvej) a pripravovaly se také kvétiny jako ozdoba do prostor domova.

V pondéli 16. zari za nami zavitala dévcata z Vychovného Ustavu
Velké Mezifici. Nejdrive jsme spolecCné pfripravovali oblozené
chlebic¢ky, na kterych jsme si pri kavé také spolecné pochutnali.
Zbytek odpoledne jsme stravili venku v terapeutické zahradce a
uzivali si hiejivych slunecnich paprsku.

Dopoledne ve stfedu 18. zari jsme veénovali dalsi zkousce nasi
,Vorlovky.”

V utery 24. zari se v terapeutické zahradce za domovem konal
zahradnicky krouzek. Cely program doprovazela podzimni tématika.
Nejdrive se pfripravovaly placky z bramborového tésta, které se

opekly na ohnisti. Povidalo se také o bramborach a vzpominalo se na

to, jak obyvatelé péstovali a starali se o brambory.
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Ve stredu 25. zari se uskutecnila posledni hudebni zkouska
naseho souboru , Vorlovka.”

Na egyptské hieroglyfy se tentokrat zaméril pan RNDr. Milan
Kamenik, ktery prednasel 26. zari v ramci univerzity tretiho véku.

Velkd premiéra hudebni kapely ,Vorlovka,” kterd je smiSenym
sborem obyvatel i zaméstnanci domova, se uskutecnila na
velkomezificském ndmeésti v nedéli 29. zafi. V rdmci Dne senioru
vystoupila ,Vorlovka“ a spolecné jsme si tak uzili krasné odpoledne.
NiZe je prilozené fotografie vSech zpévakl z ,Vorlovky” (chybi pani
Krejcova M.).

Narozeninova oslava pro srpnové a zarijové oslavence byla
pfipravena na pondéli 30. zafi. Na kytaru zahral pan feditel Vita

Schrek. Pochutnali jsme si také na zmrzlinovém poharu.
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PRANOSTIKY

O svateé Tereze po strechach mradz leze.
Na svatého Andreje — nebe se vyleje.
Se svatou Hedvikou na fipu s motykou.

KdyZz na Ursulu vitr duje, tuhou zimu ohlasuje.

POzZVANKA NA AKCE V RiJNU

Tyden socidlnich sluzeb (7. — 13. Fijna 2019)
8. fijna — atery
Peleni pro radost s dévéaty z VUVM
9. fijna — stfreda
Promitani pro pamétniky a posezeni u kavy
10. Fijna — ctvrtek
Vyuka na U3V
14. fijna — pondéli
Skoleni pro zaméstnance — Nezadouci udalosti v socidlnich sluzbach
17. Fijna — Ctvrtek
Cestopisna prednaska o Indonésii s Bohumilem Hanusem (od 14.00
hod na U3V)
21. fijna — pondeéli
Hudebni dopoledne se saxofonistou Danem Pazdirkem (od 10.00

hod)



24. fijna — Ctvrtek

Vyuka na U3V

Déle se bude konat:

Zahradnicky krouzek, Ranni cviceni téla i mysli a Tvoreni v keramice

Bohosluzby vdomové se budou konat kaidy patek dopoledne.

Spolecna modlitba zacina v 10.00 hod a od 10.30 hod bude mse

svata.

1. 10.
4.10.
5. 10.

10. 10.
28. 10.

rd

VYZNAMNE DNY A VYROCi V RiJNU

Mezinarodni den senior(

Svétovy den zvirat

Svétovy den uciteld

Svétovy den dusevniho zdravi

Statni svatek — Den vzniku samostatné Ceskoslovenské

republiky v roce 1918

8. 10. 1874 zemfiel VITEZSLAV HALEK, basnik, prozaik, dramatik a

zurnalista (narozen 5. 4. 1835) - 145. vyroci umrti.

9. 10. 1929 narozen v lvanéicich, okr. Brno-venkov, VLADIMIR

MENSIK, filmovy, televizni a divadelni herec (zemfel 29. 5.

1988 v Brné) - 90. vyroci narozeni.

10



16. 10. 1854 narozen OSCAR WILDE, anglicky dramatik, prozaik,
basnik a esejista irského plvodu (zemrel 30. 11. 1900) -
165. vyroci narozeni.

27. 10. 1949 zemiel FRANTISEK HALAS, basnik a prekladatel (narozen
3.10. 1901 v Brné) - 70. vyroci umrti.

31. 10. 1879 narozen KAREL HASLER, herec a reZisér, hudebni
skladatel, filmovy libretista a scendrista (zemrel 22. 12.

1941) - 140. vyrodi narozeni.

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

RECEPT

Ucitelka pozadala déti, aby ji napsaly, co clovék potrebuje k zivotu.
Na jednom z odevzdanych listk( stélo:

,Recept na Zivot

Clovék potfebuje Ctyfikrdt denné obejmout, aby pfeZil, osmkrdt

denné, aby mél silu pokracovat, a dvandctkrdat denné, aby mohl rist.”

11



Vjedné rodiné chovali starého cerného kocoura, ktery mél
kazdy vecer zvlastni ritual. Nechtél ani jist, ani jit ven nebo néco
podobného. Potreboval néco uplné jiného.

Jakmile se vSichni po veceri usadili do kresel, skocCil nekomu do
naruci. Ale pokud nékdo schazel, netrpélivé prechazel sem a tam a
cekal, az bude mit celou rodinu pohromade.

V kliné zacal prist, jeSté nez ho nékdo stacil pohladit, a jakmile
se ho dotkla Cisi ruka, predl jesté hlasitéji, lisal se a blazené
popotahoval. Samou radosti funél. Prohlizel si ¢leny ,své” rodiny
s oCima dosSiroka otevienyma a vrhal po nich dlouhé kocici pohledy.

Déti proto mély jednoduché vysvétleni: ,Attila se potrebuje
pomazlit.”

Tatinek ktomu frikal: ,U nds v rodiné neni zdaleka sam, kdo
néco takového potrebuje. Plati to stejné pro mé i pro mou Zenu.
Vime, Ze tato potieba nijak nesouvisi s uréitym vékem, ale obzvlast
velkou ji maji podle mé malé déti. Potrebuji obejmout a pomazlit
hned ted, impulzivné. Potfebuji, aby je nékdo vzal za ruku nebo je
zachumlal do pefin; ne proto, ze by se délo néco Spatného nebo ze by
to mélo néjaky zvlastni divod, ale prosté jen tak, protoze jsou takové.

Je spousta véci, které bych pral vSem détem na svété. Ale kdyby
to méla byt jen jedna z nich, chtél bych kazdému z nich zarudit, Ze se
bude moci aspon jednou denné pomazlit.

Nejen kocky, ale i déti se potfebuji pomazlit.”

12



VTIPY

CESTOVANI
Pan Honzdlek jede na dovolenou a béii,
aby jesté stihl vlak, a za nim bézi celd

rodina: Manzelka, babicka, dédecek,

druhy dédecek, sestra, Svagr, mala
Evicka, Honzik a Ctyrfi déti od bratra. Do cesty mu skocCi policajt a
zarve: "Stat, vas obcansky prikaz." "A proc¢? Ja jsem preci nic

neudélal." "Né?" zahulaka policajt, "tak proc¢ vas honi tolik lidi?"

"To, ze chcete, abych se ve vasem hotelu citil jako doma, je sice

hezké, ale ja jsem si prijel odpocinout."

"Pane pruvodci vlak ma zpozdéni uz pul hodiny!" "Jen se nerozcilujte.

Vas listek plati tri dny."

Ze zivota: Déda pfrijde v Mikulové k taxikari a pta se: "Kolik to stoji do
Lanzhota?" Taxikar: "Ctyfi stovky." Déda nastoupi a fika: "Dobry, tak
jedem." V Lanzhoté u kostela vystoupi a dava taxikari 200 korun.
Taxikar: "Dédo, vzdyt jsem vam frikal, Ze to stoji 400." Déda mu na to

odpovi: "V3ak i ty ses vezl."

*Zdroj:http://vtipy.portik.cz/rubriky/text/auta-a-cestovani?vp-page=2
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkdavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi

pracovnice vztahu k vefrejnosti:

MicHAELA CERNA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenariim?

Jmenuji se Michaela Cernd a je mi 26 let. Pochazim a Ziji deset
kilometr( od Velkého Meziti¢i — v Tasové. Pokud bych to secetla, tak
jsem v domové doposud stravila skoro dva a pul roku. Nyni jsem na

recepci jako zaskok za materskou dovolenou Kristynky Pokorné.
15
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Co se Vam na praci vdomové libi?

Mam rada, Ze moje prdce je rUznoroda. Spolu s dévcaty z terapii
porddame rGzné akce, a kdyZ se néjaké takové shledani vydati a ja
vidim, Ze lidé maji radost, déla mi to taky velkou radost. A to mé na

mé praci velmi tési.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Mou vysnénou destinaci je uz odmalicka Australie. Mym snem je tam
stravit i trosku delSi dobu, tfeba tak pUl roku. Libi se mi ten pohodovy

australsky zpUsob Zivota.

Co rada délate ve volném case?

Mam rada piirodu. Casto tak po praci vyrazim na prochazku s nasi
labradorkou Bety nebo si chodim zabéhat. Rada si také ¢tu, a pokud
mUzZu, tak cestuji — mdm rdda cesty do zahranici, ale taky tady po

Cesku, protoZe u nés je spousta krasnych mist, co stoji k vidéni.

Jak by vypadal Vas idedlni den?
Idealni den bych zacala velkou snidani s dobrou kavou. A pak bych ho
stravila ve spolecnosti kamarddi a rodiny. Treba nékde na vyleté

v prirodé.

16



KViz

Nejoblibené;jsi jidlo

Jakykoliv syr a k tomu Cerstva zelenina
Nejoblibenéjsi barva

Modra a zelena

Vase nejhezéi dovolena

Mésic putovani po Spojenych statech
Vase nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi
Léto

Nejoblibenéjsi pohadka

Lotrando a Zubejda

Nejoblibenéjsi misto vdomoveé
Terapeuticka zahradka v domové

Dékuji Vam za rozhovor. At se vam dafi!

POVESTI Z VYSOCINY

ZE ZDARU NAD SAZAVOU | SVATY SALVATOR

Opat klastera ve Zdafe nad Sazavou dal privést z Italie ty nejvétsi
malifské mistry, aby malbami vyzdobili klasterni kapli i kostel. Malifi a
umélci si sebou pfivezli i své Zeny a druzky, protoze prace v Cechach

byla na dlouho. S jednim z malifQ pfijela i krasna ¢ernovlasa Zena,

17



které se kratce po pfrijezdu narodilo dité — chlapecek s cernymi
kudrnatymi vlasy.

Po porodu radili mistni cizince, aby se nenamahala a ze v
Sestinedéli by se mélo hlavné odpocivat. A také, aby nevychazela ven
po klekani, to ze na Sestinedélku mohou cihat zIé mocnosti...

Krasna cizinka vSak nosila na krku medailon s podobiznou
svatého Salvatora, ktery ji mél ochranovat pred zlymi silami.

Jednou, praveé kdyz odbylo klekani, vydala se k fece prat Spinavé
pleny. Postupné namacela pradlo a busila do néj placackou, dokud
nebylo Uplné Cisté. Az s praci skoncila a voda v fece se uklidnila,
spatfila na vodni hladiné odlesk ¢ehosi rudého. Podivala se blize,
nebyl to ale odraz ¢ervank( ozarenych zapadajicim sluncem, byla tam
tvar dabla.

NezZ se Zena stacila vzpamatovat, pekelnik ji jiz drzel a vyletél s
ni k obloze a smérem k Vapenici, ktera je odjakZiva mistem zlych
mocnosti. Cizinka byla strachy bez sebe a nevédéla, co ma délat a
hriizou zapominala dokonce i dychat. Na posledni chvili si vzpomnéla
na medailon na krku. Sevrela jej do dlané a zacala se modlit ke
svatému Salvatorovi.

To dabel necekal, pustil Zenu a se zlostnym rfevem letél dal.
Italka vSak nepadala rychle na zem, snasela se jako pirko az lehce
pristala na stohu kousek za Polnickou. Tam ji nasel mistni sedlak a

dovtipil se, Ze uréité patfi k cizincdm pracujicim ve Zdarském klastere.

18
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NalozZil tedy Zenu na vUz a odvezl ji do klastera. Kdyz se jeji manzel
dozvédeél, co se stalo, byl sedlakovi tak zavazan, Ze jej do rannich
hodin hostil nejlepsim italskym vinem. Rano do Polnicky pfijel konik,
zaprazeny pred vozem, na kterém vyspdaval namol opily pantata. Vsak
také jesté dlouho chvalil kvalitu italského vina.

*Zdroj: http://povesti.zvysociny.com/old/povest_svaty_salvator.php

*Zdroj obréazku: https://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/barokni-umeni-na-zamku-ve-zdaru-nad-

sazavou.aspx
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Z KUCHYNE

O DYNiICH
Prichazi podzim, cas, ktery zdaleka nemusi byt jen Sedy a
poSmourny. Stromy se barvi do pestrych odstini nejriznéjSich
barev, jez nékdy nejdou ani pojmenovat. A na zahoncich zacina
prevladat oranZova — dozravaiji totiz dyné, které slavi 26. fijna svuj
svatek.

Mezi dyné nemusi patfit zdaleka pouze tykev velkoploda, jinak
také golias, casta to ozdoba zahradkarskych wvystav dosahujici
hmotnosti i pres 60 kg. S takovou ozdobou si ale hospodynky casto
nevi rady, a za pomoci blizkého i vzdaleného pribuzenstva z nich
vyrabi kompoty a |a ananas pro nékolik generaci. | kdyz anglicky vyraz
pro dyni — pumpkin — pochazi zreckého pepon, tedy slova
oznacujiciho néco velkého a kulatého, rod Tykev (Cucurbita) zahrnuje
mnoho druh{ dyni odliSnych velikosti, tvaru i chuti.

Jedna se o jednu z nejstarSich dochovanych kulturnich plodin,
nejstarsi dochovana semena pochazeji z doby 5 000 let pred Kristem.
Dyné, jakou ji zname dnes, pochazi z Ameriky a do Evropy se dostala,
stejné jako brambory, s objevitelskymi plavbami Krystofa Kolumba.
Pravé ndmornici si dyné oblibili pro jejich schopnost preckat
skladovani pfi dlouhych plavbach. Stejné tak méli dyné v oblibé

kolonisté pfichazejici do severni Ameriky, ktefi znalosti o jejich
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péstovani ziskavali od Indidant a pravé diky dyni dokazali prezit tamni
dlouhé zimy. Poutniky z lodi Mayflower, ktefi na podzim roku 1692
pristdli u americkych breh(, zachranila od smrti hladem pravé dyné,
kukufice a fazole, o které se snimi podélili domorodci. Prezivsi
kolonisté pak nasledujiciho jara vysévali dyni, ktera dnes patfi
k oslavam Dne dik(ivzddni. Prdvé Spojené staty jsou dnes nejvétSim
péstitelem dyni na svété. Tykvovité plodiny znali i stafi Egyptané,
Rimané ¢&i Rekové, dlouhou dobu viak byly dyné zaméfiovany
s okurkami, lagenariemi ¢i melouny. Neni tak zcela jasné, co Ze za
tykvovité plodiny tyto civilizace vlastné péstovaly. S jistotou naopak
mUzZeme fici, Ze dyné slouzili jako platidlo, kuchyriské nadoby ¢i bojky
na mofri.

V kuchyni se zacala pridavat k téstu na chléb k ziskani vétsiho
mnozstvi tésta pri nizsi spotfebé mouky. Oblibena také byla varena
dyné prelita maslem, tedy v Evropé. Americti Indiani jedli dyni celou i
se seminky. Evropané seminka drtili na prach, ktery pak pouzivali ke
kosmetickym udcelm. Ktém se ostatné vyuzivd dodnes, zejména
dynovy olej, ktery si ale nachazi své misto i v kuchyni. Obsahuje velké
mnozstvi zinku a aminokyseliny tryptofanu, ktera se v téle méni na
serotonin, latku plsobici na centralni nervovy systém, kde se podili
na procesech ovliviujicich ¢teni a pamét, zmény nalad ¢i fizeni cyklu
spanku a bdéni. Na proces tvorby serotoninu v téle ma vliv mnozstvi

slunecniho svétla, proto se jeho nedostatek a s nim spojené pocity
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Uzkosti, deprese a podrazdéni projevuji nejvice vzimé. Co se tyce
zinku, dynova seminka jej obsahuji nejvice ze vSech rostlinnych
zdroji. Zinek pUsobi protizanétlivé, urychluje hojeni ran, pfispiva
k sprdvnému metabolismu sacharidl, mastnych kyselin, k funkci
imunitniho i reprodukéniho systému, pusobi priznivé na kdzi, vlasy i
nehty. OvSem nejen zinku plna je dyné. Az 90 % jejiho obsahu tvori
voda, dale obsahuje znacné mnozstvi horcCiku, drasliku, zeleza,
provitaminu A, vitaminU skupiny B, kyseliny listové a omega-3-
mastnych kyselin. Dyné tak pfi pravidelné konzumaci upravuje
cinnost stfev, vaze na sebe toxiny a odvadi je z téla, snizuje hladinu

tukd v krvi, plisobi pfiznivé na ¢innost slinivky, ledvin a srdce.

Hokaido dyné — mensi, kulaty druh dyné, patfi

k nejrozsirenéjSim, plody vazi mezi 1-5 kilogramy,

.41, nemusi se loupat, hodi se k pfipravé polévek,

‘;‘\ 2y dyriového zeli, obdoby bramboréku ¢&i rizota nebo
kolace.

Muskatova dyné — sklizi se plody velikosti okolo 6
kilogramu, ale mUze dorust az do trojndsobku této
hmotnosti. Ma syté oranzovou duzinu, zelenou,

oranzovou nebo hnédou slupku svyraznym

Zebrovanim. Pouziva se na pfipravu kolacd, pyré ci

polévek, chutna je i zasyrova.
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- Maslova dyné — ma hruskovity tvar se seminky pouze
v dolni casti, tvori hodné duziny, ma jemnou, maslové-
ofiSkovou chut, kterd se jesté zvyrazni pecenim. Hodi

se k pripravé sladkych jidel, z ni vyrobené pyré je

v o

vhodnou prisadou do kold¢u a livancu.

Spagetova dyné — tvofi kulovité nebo ovalné Zluté
plody, sklizi se pri velikosti okolo 30 cm, je méné
sladka, pojmenovani ziskala podle své duziny, ktera se

po uvareni rozpada na vlakna prfipominajici Spagety.

Ta Ize pouzit misto nudli nebo jako nahradu téstovin.

Pokud si budeme chtit dyni vypéstovat, napriklad v nasi terapeutické
zahradce, mUZeme semena vysévat pfimo na zahon zacatkem kvétna
nebo péstovani urychlit vysazenim predpéstovanych sazenic. Na
predpéstovani staci 4 tydny. Se sazenim vyckejme az po kvétnovych
mrazicich, dyné jsou na né velmi citlivé. Pak staci uz jen vydatna
zdlivka a na kompost bohatd pldda a pred prichodem podzimnich
mrazd mUzeme sklizet. Zralé plody pozndme podle stopky, kdyz zacne
zasychat, nastal ¢as sklizné.

Autorem je Jan Hutar, nutricni terapeut

*Zdroj:https://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/maly-pruvodce-velkym-svetem-dyni-k-cemu-se-ktera-
hodi.html,https://www.bylinkyprovsechny.cz/ovoce-zelenina/zelenina/1173-dyne-ucinky-na-zdravi-co-leci-
pouziti-uzivani-vyuziti-pestovani-skudci-a-nemoci-brambor, https://www.vitalia.cz/clanky/kolumbovi-vdecime-
za-dyne-a-dynim-za-figuru/, https://www.emocnifitness.cz/clanek/serotonin, Billa Gusto, podzim 2019, ¢. 28

,Lakava chut pravého podzimu“
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POzZVANKA NA CESTOPISNOU PREDNASKU

INDONESIE: SMARAGDOVY NAHRDELNIK NA

ROVNIKU

Indonésie je ostrovnim statem v jihovychodni A -

Asii, ktery tvofi vice nez 17.000 ostrov(l, z nichz -~ = =~
nejvétsi jsou Sumatra, Java, Kalimantan (o ten

se Indonésie déli s Malajsii a Bruneji), Sulawesi a Novd Guinea (k
Indonésii patfi zapadni polovina ostrova). Na severu pres more
sousedi s Malajsii a Filipinami, na jihu s Australii. Hlavnim méstem je

Jakarta na ostroveé Java.

Indonésie je neskute¢né rozmanita zemé, na jeji narodni heslo
»jednota v rozdilnosti“ budete narazet vSude — na kazdém ostroveé se
setkate s jinymi kulturami, zvyky, jazyky, lidmi i jejich obyceji. Ackoliv
je tato zemé republikou, najdete zde sultanaty, kralovstvi nebo
kmeny, jejichz zplsob Zivota se od doby kamenné pfiliS nezménil,
v kontrastu s modernimi a pohodinymi velkomésty pretizenymi

dopravou.

Zajimavosti je, Ze Indonésie nebyla vidy ostrovnim statem. V dobé
ledové, kdy hladina moti vyrazné klesla, byla vychodni ¢ast ostrovu

soucasti asijské pevniny. Pozdéji se stoupanim teplot hladina mofi
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opét stoupla a niZiny mezi asijskou pevninou a indonéskymi ostrovy
se opét zalily vodou.

Indonésie je zemé se 4. nejvyssSim poctem obyvatel (260 miliond) a
zaroven je nejvétSi isldmskou zemi. Navzdory vSem dnesSnim
predsudkim zde ma isldm velmi jemnou a umirnénou podobu a lidé

jsou zde vesmeés velmi laskavi, stale usmévavi a tolerantni.

Indonésie byla po staleti ovliviovana indickou, arabskou, Cinskou,
malajskou a evropskou kulturou, ktera se misila s davnymi
kmenovymi tradicemi. Hinduistické vlivy jsou znat predevsSim v
javanském i balijském tanci a v divadle. Asi nejznaméjsi divadelni
formou je wayang, stinové divadlo, jeho pribéhy Casto Cerpaji z

indickych eposli Mahabharaty a predevsim Ramayany. V hudebni

sféfe se jisté setkate s gamelanem, tradi¢nim orchestrem perkusnich
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: nastrojl. Jeho hudba mizZe pro evropské ucho znit slozité a .

neobvykle.

Zakladni potravinou je ryze (nasi), Indonésané ji jedi 3x denné.
Kuchyni do jisté miry ovliviiuje mistni nabozenstvi, takze s veprovym
masem, které islam zakazuje, se setkate v podstaté pouze na Bali, u
prirodnich kmen( a v kifestanskych nebo cinskych restauracich. Na
hinduistickém Bali pro zménu budete tézko hledat hovézi. NejCastéji
se kryzi nabizi kufeci nebo rybi maso vrozmanitych palivych
omackach, pripadné smazené. Druhou castou pfrilohou jsou nudle
(mie). Brambory jsou povazovany za zeleninu. Setkat se také mUzete
s riznymi druhy polévek, k nimz si Indonésan samoziejmé objedna

ryzi.

POZVANKA: Pokud Vds poviddni o Indonésii zaujalo a chtéli

byste se do Indonésie také na chvili ,,prenést,” zveme Vads 17.
Fiflna na cestopisnou predndsku o této zemi. Od 14.00 hod
v prostorach U3V bude pfednaset Bohumil Hanus, ktery

Indonésii procestoval.

*Zdroj textu: https://www.cestujlevne.com/pruvodce/indonesie
*Zdroj obrazka: https://www.allibert-trekking.com/voyages/voyages-et-randonnees-en-indonesie,

https://cs.carolchanning.net/zakon/109846-flag-indonezii-vid-znachenie-istoriya.html
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TRENINK PAMETI

JMENA A PRIZVISKA

Priradte k sobé jméno osobnosti z pravého sloupce a jeji pfizvisko,

pod kterym je vSeobecné znama z levého sloupce.

1. Kral zelezny a zlaty
. Zeleznd lady
. Prezident osvoboditel
. Pohrobek

. Kral komikt

2

3

4

5

6. Zimni kral
7. Otec vlasti

8. Zurivy reportér
9. Kral Slunce

10. Ucitel narodu
11. Kralovna matka

12. Liska rysava

13. Kral cizinec

A. Tomas Garrigue Masaryk
B. Cesky kral Ladislav

C. Cesky kral Fridrich Falcky
D. Margaret Thatcherova

E. Karel IV.

F. Premysl Otakar II.

G. Vlasta Burian

H. francouzsky kral Ludvik XIV.
l. Zikmund Lucembursky

J. Jan Lucembursky

K. Egon Erwin Kisch

L. Jan Amos Komensky

M. Elizabeth Angela M. Bowes-Lyyon

*Zdroj: Jitka Sucha, casopis Socialni sluzby, ro¢nik XIX., duben 2017
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CO SE DELO V DOMOVE PRED 40 LETY

RiJEN 1979

Tato schuzka se konala 22. fijna za pritomnosti téchto clenek — s.
Havlickové, Spackové, Poulové, AmbroZové, Peldnkové, Kasparové,
Zemanové, Operchalské a Kominkoveé.

Po uvodnim slové s. Spackové, kterd pfivitala viechny pfitomné
a udélila slovo s. Operchalské, ktera prednesla zdravotnicky referdt o
diabetes mellitus — cukrovce.

Politicky referat — aktuality, nam prednesla s. Poulovad
z tydenniho tisku. Poté ndsledovala diskuze. Potom ndm s. Spackovd
sdélila, Ze s. reditel Marsdlek prijal nasi Zzddost a ujal se patronace
nad nasi brigadou. Na pristi schizku je pozvdn jako cestny host, bude
se konat 2. 11.

Nase brigdda také splnila dalsi bod nasSich zdvazki — uprava
parkt a zdhont pred budovou. Na upravé skalek, zdhonG( riazi a
zazimovadni ruZi jsme odpracovali asi 66 brig.

hodin.
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