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BLAHOPRANI NA ZARi

Anna NECHVATALOVA
Marie KUCEROVA
Hana BULOVA
Ludvik PREISNER
Jaroslav SCHROLLER
Petr BURES
Marie SKLENAROVA

Stanislava DOLEZALOVA

Vem oslavenciim prejeme Ve jejz'cﬁ narozeninam

hodné stésti, zdravi a S/ooég'enosz‘[ do dalsich let




ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici srpnu odesli:
Pani Marie Cmuchovd +1.8.2019
Pan Rajmund Hanousek + 7. 8.2019
Pani Jifina Malouskova + 29. 8. 2019

Pani Dagmar Zeiselova + 30. 8. 2019

V srpnu prisli novi obyvatelé:
Pani Vlasta Dvorakova z Velké BitesSe

Pan Antonin Prihoda ze Svratky

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANIKNIH
Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte prfimo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vsedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi
Pondéli 9:15 ranni cviceni
13:00 canisterapie s pani Dyntarovou




Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
10:00 tvarci ¢innosti
14:30 canisterapie s panem Trojanem
Ctvrtek 9:15 ranni cviceni
10:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
13:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
15:00 Vyuka na U3V (kazdych 14 dni)
Patek 13:00 spole¢na modlitba
13:30 bohosluzba v kapli domova

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dlvéry, do
kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét
k poskytovani socialnich sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam
mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, prfipominku je mozné umistit také do prenosné
schranky dlvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych

pokojich.




e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi

» Zahradka za domovem s piskovistém

» Atrium v prizemi

» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

» Kaple ve 3. poschodi

» Détsky koutek ve vstupu do zahrady ana 2. B

» Park — otevieny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V SRPNU

Na zacatku srpna se usporadal prazdninovy blesi trh.
V prostorach univerzity tretiho véku byla spousta drobnosti,
kosmetiky, dekoraci i obleceni. Navstévnici trhu si tak mohli udélat
radost napriklad novym hrnickem na kavu, svicnem ¢i svetrem. Letni
edice blesSiho trhu trvala od 30. ¢ervence do 5. srpna.

V utery 6. srpna dopoledne se spolecenska mistnost v prvnim
patfe promeénila v tvorivou dilnu. Skupina obyvatelek se s pracovnici
terapii vénovala vyrobé ozdobnych vénc( z obilovin.

Ve stfedu 7. srpna jsme travili dopoledne v terapeutické
zahradce, kde jsme si uzivali krasného pocasi, slunili se, ale také
napriklad Cetli z naseho Casopisu Décko.

Pfednaska nutricniho terapeuta Jana Hutare se usporadala

v prostorach U3V ve ctvrtek 9. srpna dopoledne. Pan nutricni
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terapeut popovidal o zeleniné vseho druhu, o jejich blahodarnych
ucincich a prospésnosti pro lidské télo i mysl. Na zavér jsme méli
moznost ochutnat zdravy zeleninovy koktejl v podobé zeleninového
dzusu. Obyvatelé mohli také pokladat dotazy, které se tykaji
stravovani vdomoveé.

Ti, co maji radi nase filmova dopoledne s kavou, za nami mohli
pfijit v atery 13. srpna. Tentokrat se promital film Sest medvéd(
s Cibulkou s Oldrichem Lipskym v hlavni roli.

Ve stfedu 14. srpna jsme méli vdomové napilno. Dopoledne
jsme vénovali tréninku pétanque. Sestavili jsme tak trficlenné
druzstvo, ktera nas bude reprezentovat na nadchdazejicim pétanque
turnaji v Trebi¢i v Domové pro seniory Koutkova. Ve dvé hodiny
odpoledne jsme méli v prostorach univerzity tretiho véku setkani
vedeni domova s obyvateli.

Ve Ctvrtek 15. srpna za nami zavitala mila navstéva z materské
Skolky. Prisly za nami détmi v doprovodu panich ucitelek. Détem jsme
predstavily nas Zelvi pareCek a taky nase dvé morcata. Déti nam na
oplatku namalovaly povedené a veselé obrazky na podlahu
v terapeutické zahradce.

Ve ¢tvrtek 22. srpna za ndmi pfisla Zanetka Pospichalova, dcera
jedné ze zaméstnankyné domova a ukazala nam sva zviratka, ktera
chovd doma. Seznamila ndas se zvifatky a Zanetka nam také fekla, jak

se 0 né spravné starat nebo jak je krmit. Prisly za nami také déti




z matefské $kolky, které také uvitaly navétévu Zanet&inych zvifatek a
venovali jim nalezZitou pozornost.

Posledni srpnovy tyden jsme zasvétili pripravam na Dozinky.
Zeny spoledné s pracovnicemi terapii vytvarely doZinkovy vénec.
V pondéli a v utery se vytvarely kyticky do vénce, které se poté davaly
dohromady a tvorily dozinkovy vénec.

Dozinky vyvrcholily ve ctvrtek 29. srpna. DoZinkovy privod
prochazel domovem celé dopoledne. Nejdfive se zastavil ve tretim
patfe na Pomnénce a tam roztancoval nejednu obyvatelku a
obyvatele domova. Pokracovalo se do druhého patra a pred obédem
jste krojovanou vypravu mohli zahlédnout pred jidelnou. K tanci a
poslechu zahral pan Zdenék Rozmarin se svou dcerou, nabizeli se
dozinkové kolacky a néco dobrého kpitii Na zavér dévecka
s chasnikem predali doZinkovy vénec hospodafi a hospodarce

domova a na vsechny ¢ekal zaslouzeny slavnostni obéd.

PRANOSTIKY

Na Ludmily svétice, obouvej jiZ strevice.
Kdo nezoral do svatého Matouse, bude mit potize.
Na svatého Vdclava mrdz nastava.

Svatomichalské vino — panské vino, havelské vino — selské vino.




POzZVANKA NA AKCE V ZARi

4. zafi — streda
Program s Chaloupkami ,Kozy na cestach” (od 10.00 hod,
v terapeutické zahradce)

5. zafi — Ctvrtek

Turnaj v pétanque v Domove pro seniory Koutkova Trebic

11. za¥i — stfreda

Zahradnicky krouzek (od 14.00 hod)

12. zari — Ctvrtek

Zahajeni vyuky na U3V (Louvre a Egypt)

16. zari — pondéli

24. zari — utery

Zahradnicky krouzek (od 14.00 hod)

26. zari — Ctvrtek

Vyuka na U3V (Louvre a Mezopotdmie)

29. zafi — nedéle s

30. zari — pondéli

Narozeninova oslava pro srpnové a zarijové

oslavence




VYZNAMNE DNY A VYROCi V ZARi

1.9. Svétovy den miru
22.9. Svétovy den mést bez aut
28. 9. Statni svatek CR — Den &eské statnosti, vyroéi zavrazdéni

sv. Vaclava v roce 929

1. 9. 1929 narozena KVETA FIALOVA, divadelni a filmovd herecka
(zemrela 26. 9. 2017) — 90. vyroci narozeni.

7. 9. 1914 narozena LIDA BAAROVA, vlastnim jménem Lidmila
Babkova, filmova herecka (zemrela 27. 10. 2000) — 105.
vyroci narozeni.

23. 9. 1939 zemiel SIGMUND FREUD, rakousky neurolog, psychiatr a
psycholog, zakladatel psychoanalyzy (narozen 6. 5. 1856) -
80. vyroci umrti.

27. 9. 1924 narozen JOSEF SKVORECKY, prozaik, basnik, filmovy
scenarista, literarni kritik a prekladatel (zemrel 3. 1. 2012)
- 95. vyroci narozeni.

28. 9. 1924 narozen OTAKAR BROUSEK, divadelni a filmovy herec a

dabér (zemrel 14. 3. 2014) — 95. vyroci narozeni.

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

BOZi PAMET

Jakdsi Zena se domnivala, Ze se ji zjevil Buh. Vydala se to
oznamit tamnimu biskupovi, ktery ji odpovédél:

,Mild pani, mozna to BozZi zjeveni ani nebylo. Vite, ja jako biskup
mohu urcit, zda vase vidéni bylo pravé, nebo ne.”

»,Samozrejmé, pane biskupe.”

,Je to maj ukol a také moje povinnost.”

, 10 je zcela v poradku, pane biskupe.”

,Tak, prosim, vykonejte to, co vam ted prikazu.”

»Ale jisté.”

,AZ se vam pristé zjevi Blh, jak se domnivate, vyzkousejte, jestli
je to opravdu on.”

,Dobre, pane biskupe, ale jak to mam udélat?”

,Pozadejte ho, aby vam prozradil moje osobni hrichy. Jestli se
vam opravdu zjevuje Blh, fekne vdm je. Pak pfijdte za mnou a
povézte mi, co vam vypravél. Ale nikomu ani slovo! Rozuméla jste?”

III
.

,Udélam to presné, jak jste mi nakaza

Za meésic se pani vratila a biskup se ji otazal: ,Méla jste od té
doby néjaké vidéni?“

,Myslim, Ze ano, pane biskupe.”

11




,A provérila jste ho, jak jsem vam rikal?“
»,Samozrejme!”
,Co vam BUh odpovédél?”

|ll

,Rekni biskupovi, Ze jsem véechny jeho hfichy zapomné

Jednoho destivého odpoledne vezla matka v auté svého malého
syna. Jela opatrné, protoze mokra silnice byla kluzka. Najednou syn,
ktery sedél na zadnim sedadle, prohlasil:

,,Vis, mami, tak mé néco napadlo.”

Matka byla zvédavd, co se mohlo vylihnout v hlavicce
sedmiletého ditéte:

LA co to je?”

,Ten dést je jako hfich a stérace jsou jako Buh, ktery ho z nds
smete.”

Kdyz matka prekonala udiv, zeptala se:

,Vsiml sis, Ze kapky neprestdvaji padat? Co to podle tebe
znamena?”“

Dité nezavahalo ani na okamZzik:

,My hresime dal a dal a Buh ndm porad odpousti.”

Neexistuje Zadna kniha, do které by se nase hrichy zapisovaly. Bih
nevede ucetni knihy, ani seznamy. Vidi nas takové, jaci pravé ted’

jsme, a zahrnuje nds bezpodminecnou laskou.
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RAD

Jednoho dne privedla jakasi Zena svého malého synka
k Mahatma Gandhimu a pozadala ho:

,Rekni mu, at neji sladkosti, tebe poslechne.”

,Bud tak hodna a vrat se za tfi dny,” odpovédél Gandhi.

Tri dny poté matka s ditétem znovu prisla a Gandhi chlapci rekl:

,Prestan jist sladkosti.”

Zena se divila: ,Pro¢ jsme museli ¢ekat tfi dny jenom na tohle?”

Gandhi odpovédél: , Protoze pred tremi dny jsem jesté sladkosti
jedl taky.”

Kdyby se vsichni, kdo rozkazuji, kazou, vyhrozuji, krici, vyzaduji
a nabddaji, rozhodli, Ze budou sami délat to, co chteji od ostatnich,

svét by se stal rajem.

VTIPY

Uditel k zakovi: Kdybys mél sedm jablicek a ja té o dvé poprosil,
kolik by ti jich zGstalo? Sedum!

Pane doktore, ja mam hrozny strach, je to moje prvni operace.
Vim, jak vam je, rika chirurg, moje také!

Povidaji si dva policajti: Ty, slysel jsi, Zze letos bude Novy rok v

patek? Druhy na to: No, jen aby to nebylo 13-tého.
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ROzZHOVOR

Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naSseho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkdavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi

pecovatelka z Pomnénky:

VERA VALIKOVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?

vvvvv

osm let. Nejdfive jsem pracovala na DS jako pecovatelka a ted dva

roky pracuji uz na Pomnénce.
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Co se Vam na praci vdomové libi?
Libi se mi, Ze mGzeme pomadhat starym lidem. Mdm také rada skvély
kolektiv spolupracovnic. Prace je nékdy hodné narocna a nékdy se

Cloveék pri praci i zasméje.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Rada bych se podivala do Parize, do Francie. Rada taky navstévuji
Cesko a hory. Mam rada vylety po Cesku, mdm rada more. Rada bych

letéla letadlem, to je mQj sen.

Co rada délate ve volném case?
Nejvice volného Casu zaberou déti. Vylety, prochazky do prirody. Zitra
se treba chystame na hribky. Radi se chodime taky koupat. A rada ve

volném cCase pecu a varim.

Jak by vypadal Vas idedlni den?
MUj idealni den by byl asi néjaka aktivita s rodinou. Vypnout telefon a

uzivat si s rodinou pohodu.

Co byste si nejvice prala?
Prala bych si zdravi. Aby byly déti zdravé i vSichni okolo. A aby se
nedély zadné hrozné véci. A prala bych si také domecek se zahradkou

a se zviraty.
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KViz
Nejoblibené;jsi jidlo
Jakékoliv maso
Nejoblibenéjsi barva
Oranzova

Vase nejhezéi dovolena
U more v Chorvatsku
Vase nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi
Léto

Nejoblibenéjsi pohadka
Mrazik

Nejoblibenéjsi hudba
Rockova hudba
Nejoblibené;jsi film
Mam rada ceské filmy

Nejoblibenéjsi misto vdomove

Nova terasa s markyzami na Pomnénce, je tam prijemné posezeni

Dékuji Vam za rozhovor. At se vam dafi!

17




POVESTI Z VYSOCINY

NAMEST NAD OSLAVOU

Rod pant z Lomnice sidlil na sever od TisSnova. Od 13. stoleti byl
Lomnice postavil ve vsi Nameésti hrad a dal také upravit brod pres
feku Oslavu. Poté slouzil na hradé svému krali jako hejtman. Kral
vytahl se svym vojskem ze zemé na valeCnou vypravu. Tu se ke hradu
znenadani prihnaly nepratelské voje, obkliCily ho, rozlozily se kolem a
cekaly, aZ se obranci hlady vzdaji. O Utok se nepokousely, nebot hrad
stal na nepfristupné skale, byl velmi pevny a mél tuze vysoké hradby.

Oblezeni byli v tézkém postaveni. Od kralovskych vojsk se hned
tak pomoci doCkat nemohli a zasob na hradé nebylo tolik, aby mohli
delSi dobu vzdorovat. Nicméné predstirali, ze se nelekaji. Pistci a
bubenici denné vyhravali na nadvori a veskera hradni Celed zpivala a
vyskala jako o posviceni. Chtéli tak obléhatele presvédcit o tom, ze
vseho maji dostatek a vyhladovéni se bat nemuseji. Ve skutecnosti
jim bylo vselijak. Aby vystacili s malymi zasobami co nejdéle, naridil
hejtman hned od prvnich dnl oblezeni malé pridély jidla, a tak lidé
vyskali a zpivali s hladovymi zZaludky. Obléhatelé také zpévu a jasotu
na hradé tuze nevéfili. Znali podobné uskoky, a proto se obhdjcliim
posmivali: ,VSak vy se poddate, jen co vam trochu bricha splasknou.

AZ z vas budou hubenoufi, jesté pékné poprosite.” Kdyz oblezeni
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http://regiony.lusa.cz/kraj-vysocina/hrady-zamky-a-klastery/
http://regiony.lusa.cz/kraj-vysocina/vodstvo/

trvalo uz kolik nedél a nepratelé vytrvale vyckavali pod hradbami,
byly denni porce jidla stdle mensi a mensi. Posadka zacala
malomyslInét. Pozdéji bylo jesté har. V truhlicich uz nebylo ani prasku
mouky, obleZzeni snédli vSe, co k snédku bylo. Snédli i koné a posledni,
co zbylo, byl ¢erny beranek. Toho jim bylo lito zabit, nebot ho méli
vSichni radi, zvlasté hejtman. Posadka se chystala, Zze se vzda a
naléhala na velitele, aby se s nepfitelem jednalo o kapitulaci, pfi které
by aspon zachranili holé Zivoty.

Hejtman dobre védél, Zze nezvladne hladové muze. Zapfisahal je
tedy, aby tedy vytrvali aspon do druhého dne. S tézkym srdcem
rozkazal zabit oblibeného beranka a muzstvo pozval na malé, ale o to
vzacnéjsi sousto. S tim byli muzi spokojeni. Kdyz beranka zabijeli,
prisli na dobry napad. Zachytili krev zvifete, pomazali ji nékolik
starych hovézich kUzi a rozvésili je po cimbufi, aby na slunci uschly,
jako by to byly klzZe cerstvé stazené. Lest méla znamenity ucinek.
Kdyz si kazi vSimli obléhatelé, domnivali se, Ze je na hradé opravdu

vseho jesté hojnost. Rozmrzely velitel tedy rozkazal druhy den
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strhnout stany a odtdhnout. MlzZete si pomyslit, jakd radost z toho
byla na hradé. Jesté vétsi nastala pfristiho jitra, nebot pritahl na
pomoc kral s vojskem a zasobami. Kdyz se zeptal, jaké zasoby jim
zbyly na hradé, ukazali mu ¢ernou berani hlavu. To bylo jediné, co jim
zbylo. Kral pochvalil vérnost, statecnost a dlvtip obrancu a dovolil
rytiti, ktery je vedl a povzbuzoval k vytrvalosti, aby napristé nosil na

zlatém stité ¢ernou berani hlavu.

*Zdroj: http://regiony.lusa.cz/kraj-vysocina/povesti-z-vysociny/

*Zdroj obrazku: http://www.mzm.cz/namest-nad-oslavou/

Z KUCHYNE

VINO
V zari, kdy se léto chyli ke konci a pomalu se blizi podzim,

nastava cas sklizné brambor a také vina. Bramboram jsme se jiz

vénovali drive, ted' je tedy cas na vino.

Jesté predtim nez se zaCne sklizet, je treba zasadit révu vinnou.
Vyhovuji teplé, dobre propustné pudy s dostatkem Zivin, nejlépe na
jihovychodnich, jiznich a zapadnich svazich — v naSich koncinach
obvykle do nadmorské vysky okolo 300 metrd. Ve vyssich polohach se
pak da péstovat napriklad ve skleniku. To divoké formy révy rostou ve

vlhkych luZnich lesich nebo v kfovinach pfi brezich vodnich tokd.
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Vinna réva pochazi pravdépodobné ze zapadni
Asie a jde o jednu z nejdéle péstovanych rostlin
vubec. Nejstarsi zbytky vina byly nalezeny v dnesnim
[rdnu a pochazeji z obdobi zhruba 8500 — 4000 let
p.n.l. O viné kultivovaném, tedy cilené péstovaném,
sahaji prvni zminky zhruba do doby 7000 let pred
Kristem. Panuje nazor, ze prvni vino jako napoj
vzniklo vlastné nahodou, kdy se do nadob
s hroznovou Stavou dostaly kvasinky, pravdépodobné je tam zaval
vitr, a ty pak zacaly zpracovavat cukr, ktery se v hroznech nachazi, a
proménovali jej na alkohol. Vyrobu vina pozdéji zdokonalili Egyptané
a Rekové ji rozsifili do Stfedomofi. A ze starého Rima pochazi zvyk
prituknout si sklenickami pfi pripitku. Legenda pravi, Ze ze strachu, zZe
je chce hostitel otravit, si Rimané pfitukavali sklenicemi tak siln&, aZ
prelili trochu svého vina do skleni¢ky toho druhého. Dali si tak
navzajem veédét, Ze obsah sklenice neni otraveny.

Bila vina se vyrdbi z hroznt bilych, modrych, cervenych nebo

rtZovych odrid. Narusené slupky hroznt (rmut) se ihned lisuji a

ke kvaseni putuje Cisty hroznovy most.

Cervend vina se vyrdbi pouze z modrych hrozni, nebot jen ty

obsahuji ¢ervené barvivo, vyroba probihd nakvasenim hroznd,

kdy se rmut necha kvasit nékolik dni. Kvaseni probihd delsi dobu

a za vyssi teploty nez u bilého vina.
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RiuZova vina byvaji vyrobena z modrych hrozni, ovsem bez
nekolikadenniho nakvaseni, u stolnich Sumivych a perlivych vin
pak i ze smési bilého a cerveného vina.

OranZové vino je nejméné zndmé, jde o bilé vino zrajici na

slupkdch, jde o viibec prvni zndmy zputsob vyroby vina, jde o vino

vyrobené starobylymi gruzinskymi technologiemi macerace a

fermentace rmutu.

Hroznové vino je ovocem bohatym na vitaminy skupiny B,
vitamin C a mnozstvi mineralnich latek, predevsim drasliku, manganu,
horcéiku, Zeleza a vapniku. Jsou bohaté na vlakninu, pomahaji proti
zacpé, odvodnuji organismus, urychluji prichod moci ledvinami,
vyplavuji bakterie a mirni tak zanéty ledvin a mocového meéchyre.
Zminéné vitaminy skupiny B jsou zase dulezité pro metabolismus
sacharidl, tedy paliva pro mozek a nervovou soustavu.

Vinna réva je také dobrym zdrojem antioxidantl. Nejzndméjsim
z nich je resveratrol, kterému se prisuzovaly az zazracné ucinky pfri
prevenci nadorovych a kardiovaskularnich onemocnéni a nékteré
farmaceutické firmy jej prodavaly v tabletach jako pilulku proti
starnuti. Studie vSak prokazaly, ze i kdyz piti vina ve stfidmém
mnozstvi ma priznivé acinky na zdravi, nedéje se tak vlivem

resveratrolu, nebot ten se v krvi rychlé rozklada a by télo dokazalo

vyuzit jeho ucinky, museli bychom denné vypit 200 aZz 1000 litrd vina,
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coz rozhodné neni stfidmé mnozstvi. Za to jsou nadale povazovany 4
dl u muzt a 2 dl u Zen.

Kromé pfiznivého vlivu na onemocnéni srdce a cév pfri stfidmé
konzumaci vina dochazi k nizsimu riziku propuknuti Alzheimerovy
choroby, diabetu Il. typu, deprese, ¢i nékterych typu rakoviny. Ovsem
pozor — studie, které potvrzuji zdravotni prinos stfidmé konzumace
vina, se viceméneé shoduji, ze pri prekroceni doporuceného mnozstvi
naopak zdravotni rizika vyrazné narustaji.

A jak je to s tim burédkem? Jde o meziprodukt pfi vyrobé vina,
castecné zkvaseny most z hrozn( révy s obsahem alkoholu 1 — 7 %.
Ma svétle Zlutou, pripadné Cervenou barvu a obsahuje kvasny kal,
ovsem ve formé jemné usazeniny. Nemél by obsahovat zadné velké
shluky kvasinek nebo mechanické necistoty. Pravé diky obsahu Zivych

kvasinek a nizkému obsahu alkoholu mizeme burédk oznadit za ndpoj

prospésny pro zazivaci ustroji, ale i tady plati ,,vSeho s mirou”.

Autorem je Jan Hutar, nutricni terapeut

*Zdroj:  https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9va_vinn%C3%A1, https://cs.medlicker.com/1246-cervene-vino-zdravi
https://www.znovin.cz/konec-legendy-o-resveratrolu,https://www.mediin.cz/cs/zajimavosti-o-vine/7-zajimavosti-o-

vine.html, https://www.vinarskydum.cz/radce/postrehy/70-co-je-vlastne-burcak
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ZAHRADNI TERAPIE

N 4

EIEN

Ackoliv to dnes mnohdy uz tak nevypada, je cClovék stale
soucasti zivé prirody. Nase télo se stale ridi zakony a rytmy, které
plati od pradavna pro nas i ostatni zZivoCichy. Moderni véda nékdy
znovu objevuje staré dobré pravdy. Jednou z nich je i to, Ze pfiroda
|éCi. Zahradni terapie je pojem znamy po celém svété. Ve vyspélych
zemich vSech kontinentl se rozviji specidlni profese - zahradni
terapeut. Védecky pristup sice uz dokazie vysvétlit mechanismy
plsobeni Zivé pfirody na clovéka, bourd mytus "tajemné sily,"
nicméné na ozdravném vysledku se nic nezménilo. Potreba
rozmanitosti v prostredi a souhry denniho rezimu s rytmy v prirodé je
i u soucasného c¢lovéka stale stejnd jako byla u starych dobrych lovcu

mamutd.
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V procesu zahradni terapie se promyslené vyuziva vliv prace v
zahradé i samotného pobytu v ni k |écbé a rehabilitaci lidi s
nejriznéjSimi problémy. Zahrady vyuZivané pro lé¢bu se buduji u
nemocnic, |é¢eben, domovu pro seniory, zatizeni pro handicapované,
ale i treba ve véznicich nebo Sskolach. Princip je jednoduchy.
Pozorovat jak néco roste, jaké ma biorytmy a potreby, pomaha
Clovéku pochopit a uvédomit si svoje vlastni potreby. A kdyz se jesté
o to sam stara, snaze rehabilituje napf. po operaci, snaze zapomene

na své tézké zivotni starosti, mimodék relaxuje a "vypne," pfirozené

se naladi na rytmus dne a noci apod.

Dalsim zakladem zahradni terapie je vzajemny vztah mezi dvéma
zivymi organismy (podobné, jako napfiklad pri znamé terapii s
vyuzitim pst). PéCe o rostlinu neni slozitd a jeji reakce jsou snadno

Citelné. Nové listy a tfeba i kvéty jsou Uzasnou odménou.

Idealni zahradni terapeut v sobé spojuje schopnosti dobrého
psychologa, ergoterapeuta i zahradnika, ale pfiroda na nas nepUlsobi
pouze pri organizovanych programech. Vyzkumy prokazaly napriklad i
jednoznacny pozitivni vliv zelené za okny kancelafre na spokojenost
zaméstnancu. Lidé, kteri méli vyhled z okna na Sedivé zdi, udavali
mnohem vétsi miru osobni nespokojenosti i ¢astéjsi nemocnost nez
ti, kteri vidéli do zahrady. | samotné traveni ¢asu v dobre navrhnuté a
spravné péstované zahradé dokdze zapUsobit na samotné zdklady

lidské prirozenosti. Takova zahrada pfirozenym a velmi pfijemnym
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zplsobem pusobi na vSsechny smysly a jejich prostfednictvim na cely
organismus.

Pomalu i k nam uz pronikaji informace o zahradni terapii.
Doufejme, ze brzy bude i v nasSi zemi bézné vyuzivani lécebného
potencidlu zahrady.

A tak zkusme uprostred kazdodenniho shonu pamatovat na to,
ze jednim z nejlepsSich darkd, ktery mizeme vénovat, je maly

zakorenény listek v barevném kvétinaci.

Krasné letni a jarni i nadchazejici podzimni mésice radi travime
v terapeutické zahradce za domovem, kde aplikujeme pravé
zminovanou zahradni terapii. Zahradni terapii je v domové ale
myslen jakykoliv kontakt s prirodou. Stdava se ji tak napriklad
zahradnicky krouzek, ktery v domové vede pani Alena Tomandlovad
z Chaloupek a terapii pfirodou vyuZivaji také nase terapeutky
Romca, Lucka a Ivka (prdce v keramické dilné s hlinou, rukodélné

cinnosti nebo napriklad lusténi kriZovek pod pergolou v zahradce).

*Zdroj €lanku: http://www.zahradaproradost.cz/perma/zahradni-terapie (Mgr. Zdena Rezkova)
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CO SE DELO V DOMOVE PRED 40 LETY

ZARi 1979

Zapis ze schlzky 11.9. 1979:

Po zahdjeni, které provedla vedouci brigady s.
Spackovd, udélila slovo s. Zemanové, kterd provedla
komplexni hodnoceni nasi prdce za ucasti vsech ¢lenek
brigady. Hodnoceni dopadlo celkem dobre ve prospéch
naseho kolektivu. Ozvaly se i kritické hlasy k pInéni nasich zavazka.

Dalsi slovo bylo udéleno s. Kasparové, ktera precetla referat
tykajici se uzavirani kolektivni smlouvy, jejiho obsahu a dosahu
Vv prdci.

Jako dalsi krok bylo prijmuti nového clena brigady — Marenky
Havlickové, kterd vstoupila do naseho kolektivu.
nového &lena SCSP. Nakonec jsme spinili i dal$i bod nasich zdvazki a
to je 100 % ucast ve svazu pratel.

Zavérem nam sestra vedouci podékovala za ucast a urcila
termin dalsi schizky na 2. fijna.

Dalsim bodem bylo rozhodnuti, koho si urcime za svého patrona.
Dohodly jsme se, prileZitostné poZaddame s. reditele.

s. Kasparova

27




KRiZOVKA

Muzeum Emy Destinnové se nachazi v zamku Straz nad Nezarkou, ktery v letech
98 1914 - 1930 tato operni pévkyné vlastnila. Je zde moZné prohlédnout si nejen expozice
zobrazuijici jeji Zivot, ... a tajny vychod z jeji loznice.
: CASTICE ;
POMUCKA: | TKANINA INICIALY
. 1.DIL | CHEM. ZN. ZADOSTI REKA  |S ELEKTRIC-| CHUDO- :
MZ, | SLESKLYM DRN ‘ o IMITATORA
ROOD | PovAcHEM | TAJENKY | LANTHANU 0 PROMINUT V KOLINE lgg‘j :I.:- KREVNOST | ™ ooy
ZNACKA
AKROBATIC- CGESKYCH
KY PRVEK NAKLADNICH
AUT
STARORE-
KOVE
POPLACH MUZSKE
UMENO 18. 5.
: ZAKLADNI
CHEM. ZN. HADERE VOJENSKA
TELLURU DRUH SLUZBA
KORENI ZKR.
SEVERSKE 2N, NEM. _
RECKE JMENO MOTOCYKLU|
PISMENO NEM. MUZ. DALK. RIZE-
JMENO NI LETU ZKR.
ZNOVU ZAZRAK
gf DVOJICE
FAEATE HRAEU
DRUHY
VEPR. MASA TRESENI
ILOSOSOVITA| KRiZ
RYBA ANGLICKY
KiADIOLO-
TOR ZKR. 2, DiL
PLAZIT ZAKONIK TAJENKy | NEHODNI
PRACE ZKR.
OKYSLICENY| V ZASTOU-
GAsT VZDUCH PENI ZKR.
vozu SPORTOVNI NECHUTNE
DISCIPLINA JiDLO HOV.
STREDNI LEGIVA
EKONO- BYLINA
MICKA SVITEK
SKOLA GAZY
PRODLOU-
OPOTREBIT ZENY
Jizoou AFRICKY
VELETOK
. e
KYSELINY NEUPLNE
SiROVE INTERNAT
HOVOR.
ZDRAVOTNE| RIMSKYCH POHADKOVY|
TELESNE | 2002 PES
POSTIZENY [KUCHYNSKA PLOSNE
ZKR. POTREBA MIRY SLOV.
. : NAPLNENA CHEM. ZN.
preriog VUK RUTHENIA
ZKR. TROUBENI AKADEMIE
TRUBKY VED ZKR.
HOVOROVE
OSLOVEN ZMENENE
OTCE VEDOMI
POPIS ZABAVNE
POSTUPU PASMO

*Zdroj: https://docplayer.cz/17243393-Slovo-sefredaktora-obsah-redakce.html
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