JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 26.08.2019 DO 08.09.2019

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Po Bila kava, Pecivo-snidane, . |Polevkazuzenehos krupkami, Polévka z Einského zeli, Chiéb
3 | Pomazanka rybi Kompot michany Hrachova kaSe, Uzené maso, Oplatek 100 g - 150a -200.
26.8. y Chléb 100 g - 150g -200g, Okurka g- 1999 =09
E: 12 080 kJ, Bilk.: 106,4 g, Tuky: 96,7 g, Sach.: 408,0 g
- . . Polévka z uzeného s krupkami, . P . . .
Bila ka\{a, Pecyo-smdane, Kompot dia Hrachové kaSe, Uzené maso, Chléb 100 g - 150g Oplatek dia Polévka z Cinskéno zeli, Chiéb Chleb 40g - 80g,
9 | Pomazanka rybi 100 g - 150g -200g Méslo 10g
-200g, Okurka
E: 10 521 kJ, Bilk.: 93,4 g, Tuky: 103,3 g, Sach.: 300,8 g
Bila kava. Veka bila Polévka zeleninova,
- o Kompot michany Veprova peceng, Krém tvarohovy | Polévka z Cinského zeli
MUS | Pomazanka rybi e e
Bramborova ka3e rajCatové pyré
E: 8 524 kJ, Bilk.: 80,2 g, Tuky: 78,5 g, Sach.: 258,1 g
Snidané Presnidavka Obéd Svadina Vecere Druha vecere
Ut Bila kava, Loupaky, . . Polévka z vaje¢né jisky, T Chléb 100 g - 150g -200g,
578 | 3 Pribinacek Kompot michany | \yoavsky vrabec, Kysané zeli, Houskovy knedlik | 18018ENY MOSE | ek < Vejcem
E: 12 269 kJ, Bilk.: 100,1 g, Tuky: 112,1 g, Sach.: 379,0 g
Qo) i . Polévka z vajecné jisky, e Chléb 100 g - 150g -200g, Syr trojuhelnicek
9 Bila kava, Kolace dia Kompot dia Moravsky vrabec, Kysané zeli, Houskovy knedlik Jablecny most Tuiak s vejcem Chléb 40g - 80g
E: 10 605 kJ, Bilk.: 101,0 g, Tuky: 93,1 g, Sach.: 317,6 ¢
I ol Lo . , Polévka z vajecné jisky, T , .
MUS Bila kéva, Jahlovéa kase Kompot michany Viepfova pecané, Téstoviny, Dusena mrkev jable¢ny most Pudink s piskoty
E: 9145 kJ, Bilk.: 77,4 g, Tuky: 86,8 g, Sach.: 272,8 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
St Bila kava, Pecivo-snidane, . . Polévka kapustova s ryzi a masem, , Vlockové kaSe s ovocnou
& L Kompot michany . Lo Termix
28.8. 3 | Sunkova péna Hovézi po burgundsku, Bramborova kaSe polevou
E: 9206 kJ, Bilk.: 79,7 g, Tuky: 75,7 g, Sach.: 306,6 g
Bila kava, Pecivo-snidane, . Polévka kapustové s ryzi a masem, krém tvarohovy | Vlo&kova kase s ovocnou Chléb 409 - 80g,
& L Kompot dia . s . . .
9 | Sunkova péna Hovézi po burgundsku, Bramborova kase dia polevou dia fléra
E: 8 559 kJ, Bilk.: 88,1 g, Tuky: 74,2 g, Sach.: 259,3 ¢
@ilé kava, Veka bila, Kompot michany Polévka kapustové s ryzi a masem, Termix Vlockova kaSe s ovocnou
MUS | Sunkova péna P y Hovézi po burgundsku dietni, Bramborové kaSe polevou

E: 9119 kJ, Bilk.: 79,3 g, Tuky

: 75,9 g, Sach.: 301,0 g
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Snidané Presnidavka Obéd Sva€ina Vecere Druha vecere
Ct Bila kava, Pecivo-snidane, . , Polévka bujon s pohankou, . Chléb 100 g - 150g -200g,
. Kompot michany o . o banan o
290.8. 3 |Maslo Smazené kureci stehno, Letni bramborovy salat Lucina
E: 9840 kJ, Bilk.: 79,4 g, Tuky: 88,2 g, Sach.: 317,0 g
Bila kava, Pecivo-snidane, . Polévka bujon s pohankou, . Chléb 100 g - 150g -200g, Chléb 40g - 80g,
, Kompot dia o , S banan ", ,
9 | Maslo Smazené kureci stehno, Letni bramborovy salat Lucina maslo
E: 9011 kJ, Bilk.: 79,7 g, Tuky: 89,8 g, Sach.: 259,7 ¢
Bila kava, Veka bila, Kompot michany Polévka bujon s téstovinou, resnidavka Tvaroh s kakaem
MUS | smetana P y Pelené kufe, Bramborové kase P
E: 8692 kJ, Bilk.: 93,7 g, Tuky: 70,1 g, Sach.: 273,8 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Pa Bilé kava, Pecivo-snidane, |, . Polévka borst, Rasenka. Micko | Masové kostky se zeleninou,
30.8. 3 | pastika 50g P y Bramborové knedliky se Svestkami sypané tvarohem ’ Chléb 100 g - 150g -200g
E: 11 607 kJ, Bilk.: 100,9 g, Tuky: 81,2 g, Sach.: 390,5¢
Qo) . . Polévka bors¢, ) . .
B”? .kava, Pecivo-snidane, Kompot dia Bramborové knedliky dia se Svestkami sypané RaZenka, Miéko Mas'ove kostky se zeleninou, Ch.leb 40.9 - 80g, Syr
O |pastika 50g tvarohem Chléb 100 g - 150g -200g trojuhelnicek
E: 10 858 kJ, Bilk.: 102,8 g, Tuky: 81,2 g, Sach.: 301,2 ¢
Bila ké&va, Veka bila, pastika Kompot michany Polévka bor3¢ dietni, Krém tvarohovy Masové kostky se zeleninou,
MUS | 50g P y Krupicova ka$e s ovocnou polevou Y| Bramborova kage
E: 10 526 kJ, Bilk.: 91,5 g, Tuky: 87,3 g, Sach.: 326,3 ¢
Snidané Presnidavka | Obéd Svacina Vecere Druha vecere
So Bila kéva, Pecivo-snidane, . . Polévka krupicova, L Chléb 100 g - 150g -200g, fléra,
Kompot michany e . o presnidavka RN
31.8. 3 | Jogurt VepFové Zebirko na paprice, Téstoviny, debrecinska pe€ené
E: 10 024 kJ, Bilk.: 94,6 g, Tuky: 77,3 g, Sach.: 337,1 g
Bila kava, Pecivo-snidane, . Polévka krupicova, L .| Chléb 100 g - 150g -200q, fléra, | Chléb 40g - 80g,
. . Kompot dia RN , N pfesnidavka dia RN .
9 |jogurt dia Veproveé Zebirko na paprice, Téstoviny debrecinska peené fléra
E: 9 055 kJ, Bilk.: 88,9 g, Tuky: 81,4 g, Sach.: 268,9 g
- . . , Polévka krupicova, L . .
MUS Bila kéva, Veka bila, Jogurt | Kompot michany Viepfové Zebirko na paprice, Téstoviny presnidavka Pudink s piskoty
E: 9555 kJ, Bilk.: 86,0 g, Tuky: 71,6 g, Sach.: 328,4 g
Snidané Presnidavka | Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Ne Kakao, Vanocka, Maslo Kompot michany Polévka francouzska, Kufeci prsa piirodni, Brambory | rolada piskotova Chiéb 100 g - 150g -200g,
1.9. 3 syrova rolada

E: 8 929 kJ, Bilk.: 83,4 g, Tuky

: 779 g, Sach.: 278,5 g
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Kakao, Vanocka, Maslo Kompot dia Polévka francouzska, Kufeci prsa pfirodni, Brambory | Oplatek dia C.h Ieb’100'g - 150g -200g, Chleb 40g - 80g,
9 syrova rolada Maslo 10g
E: 8 393 kJ, Bilk.: 83,5 g, Tuky: 88,4 g, Sach.: 214,5 g
, , Polévka francouzska, Kufeci prsa pfirodni, , . , .
MUS Kakao, Vanocka, smetana | Kompot michany Bramborova kage rolada piskotova | Tvaroh s pudinkem
E: 9531 kJ, Bilk.: 92,5 g, Tuky: 85,0 g, Sach.: 287,4 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Po Bila kava, Pecivo-snidane, , , Polévka éesnekova s bramborem, , , .,
Kompot michany L o O Krém tvarohovy | Peéené vdolky, Kakao
290, 3 | Syrzerve Vepfové nudlicky na zeleniné, Ryze
E: 11424 kJ, Bilk.: 96,8 g, Tuky: 83,5 g, Sach.: 397,1 ¢
Bila kava, Pecivo-snidane, , Polévka ¢esnekovéa s bramborem, krém tvarohovy . , , Chléb 40g - 80g,
Kompot dia L i e . Pecené vdolky dia, Kakao dia .
9 |[Syrzerve Vepfové nudlicky na zeleniné, Ryze dia Maslo
E: 11460 kJ, Bilk.: 94,3 g, Tuky: 96,6 g, Sach.: 295,2 ¢
Bila kava, Veka bila, Syr Kompot michany Polévka bramborova, Krém tvarohovy |Jahlova kae sypana kakaem
MUS | zerve P y Veprové nudliCky na zelening, Ryze y P
E: 9699 kJ, Bilk.: 81,7 g, Tuky: 67,5 g, Sach.: 345,6 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svadina Vecere Druha vecere
Ut Bila kava, Pecivo-snidane, Komoot michany Polévka bujén s jatrovou ryzi, resnidavka Chléb 100 g - 150g -200g,
3.0. 3 | Maslo 40g P y Uzené maso, Kfenova omacka, Houskovy knedlik P pochoutkovy salat
E: 12 315 kJ, Bilk.: 85,5 g, Tuky: 150,2 g, Sach.: 321,2 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot dia Polévka bujén s jatrovou ryzi, resnidavka dia Chléb 100 g - 150g -200g, Chléb 40g - 80g, Syr
9 [Maslo 40g P Uzené maso, Kfenova omacka, Houskovy knedlik, P pochoutkovy salat trojuhelnicek
E: 12 549 kJ, Bilk.: 93,6 g, Tuky: 154,4 g, Sach.: 2958 ¢
I - . . , Polévka bujén s jatrovou ryzi, L , .
MUS Bila kéva, KaSe instantni Kompot michany Vepfova pecens, Smetanova omécka, Téstoviny presnidavka Pudink s piskoty
E: 9 556 kJ, Bilk.: 86,5 g, Tuky: 80,7 g, Sach.: 304,2 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svadina Vecere Druha vecere
St Bila kava, Pecivo-snidane, Polévka chlebova, Polévka qulagova. Chiéb 100 g -
tvarohova pomazanka s Kompot michany SmaZena treska s bylinkovou oméaékou, Kefir g ’ g
4.9. 3 dZzemem Bramborova kaSe 150g -200g
E: 10 291 kJ, Bilk.: 101,5 g, Tuky: 57,4 g, Sach.: 388,7 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Polévka chlebova, , e , ,
tvarohova pomazanka Kompot dia SmaZena treska s bylinkovou oméaékou, Kefir Polévka gulaSova Chiéb 100 g - Chleb 40g - 80g,
° s dZemem dia Bramborova kaSe 150g -200g Maslo
E: 9195 kJ, Bilk.: 98,9 g, Tuky: 72,2 g, Sach.: 289,0 g
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Bila kava, Veka bila,

Vytiskl: HUTAR Jan, DiS.

tvarohova pomazanka s Kompot michany Polévka chlebova, Pedena treska, Bramborova kaSe, | Kefir Polévka gulasova dietni
MUS dZzemem
E: 8 536 kJ, Bilk.: 84,3 g, Tuky: 47,9 g, Sach.: 325,2 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Ct Bila kaya, chwo-smdane, Kompot michany Polévka italskd, ZapeCena brokolice, Brambory ovocny most Chleb 100 g - 150g -200g, flora,
5.0. 3 |Parky jemné Syr Eidam
E: 9255 kJ, Bilk.: 114,9 g, Tuky: 77,4 g, Sach.: 268,6 g
Bila kava, Pecivo-snidane, . e s . . - Chléb 100 g - 1509 -200g, fléra, | Chléb 40g - 80g,
9 | Parkyjemné Kompot dia Polévka italska, Zape&ena brokolice, Brambory ovocny most Syr Eidam Méslo 10g
E: 8632 kJ, Bilk.: 112,6 g, Tuky: 84,1 g, Sach.: 215,4 g
Bila kaya, V’eka bila, Kompot michany Polévka italska, Zape€ena brokolice, Bramborova kase | ovocny most Tvaroh na sladko s kakaem
MUS | Parky jemné
E: 9274 kJ, Bilk.: 114,8 g, Tuky: 80,4 g, Sach.: 263,0 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svadina Vecere Druha vecere
Pa Bila k&va, Pecivo-snidane, . . . . . Pecend krkovice
6.9 3 |taveny sjr Kompot michany Polévka bramborova, Buchty s tvarohem banan Chiéb 100 g - 150g -200g,
E: 10614 kJ, Bilk.: 91,6 g, Tuky: 77,4 g, Sach.: 370,1 g
Bila kava, Pecivo-snidane, . . . . . Pecena krkovice Chléb 40g - 80g, Syr
9 |taveny syr Kompot dia Polévka bramborova, Buchty s tvarohem dia banan Chiéb 100 g - 150g -200g, trojuhelnicek
E: 9534 kJ, Bilk.: 93,2 g, Tuky: 79,3 g, Sach.: 296,8 g
Bila kéva, Veka bila, syr . , . . L Pecena krkovice
MUS | krem Kompot michany Polévka bramborova, Jahlova kase s ovocnou polevou | pfesnidavka Bramborova kase
E: 9903 kJ, Bilk.: 80,0 g, Tuky: 80,3 g, Sach.: 339,6 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
SO0 Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot michany Polévka porkova, Téstoviny po italsku babovka Chiéb 100 g - 150g -200g, fldra,
7.9. 3 | Jogurt Sunka
E: 9089 kJ, Bilk.: 91,2 g, Tuky: 76,0 g, Sach.: 284,8 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot dia Polévka pérkova, Téstoviny po italsku Oplatek dia Chleb 100 g - 150g -200g, flora, | Chiéb 40g - 80g,
9 |[jogurtdia Sunka fléra
E: 8 543 kJ, Bilk.: 86,9 g, Tuky: 85,7 g, Sach.: 225,3 ¢
MUS Bila kava, Veka bila, Jogurt \ Kompot michany \ Polévka pdrkova, Téstoviny po italsku \ babovka \ Pudink s piskoty
E: 8 885 kJ, Bilk.: 83,8 g, Tuky: 74,0 g, Sach.: 282,5 ¢
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Ne Bila kava, Vanocka, Maslo | Kompot michany Polévka dribezi, . Krém tvarohovy Chiéb 100 g - 150g -200g,
8.0. 3 Veprovy platek s pazitkovou oméackou, Brambory pomazankové maslo

E: 12 082 kJ, Bilk.: 89,2 g, Tuky: 156,8 g, Sach.: 285,1 g
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Bila kava, Vanocka dia,
9 Maslo

Kompot dia

Polévka dribeZi, krém tvarohovy | Chléb 100 g - 150g -200g,
Veprovy platek s pazitkovou oméackou, Brambory dia pomazankové maslo

Chléb 40g - 80g,
Maslo 10g

E: 11503 kJ, Bilk.: 90,3 g, Tuky: 163,9 g, Sach.: 230,7 g

MUS

Polévka drlbezi,
Bila kava, Vanocka, smetana | Kompot michany Vepfovy platek s pazitkovou omackou, Krém tvarohovy | Pudink s piSkoty
Bramborova kase

E: 10 820 kJ, Bilk.: 98,5 g, Tuky: 111,6 g, Sach.: 301,0 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy uréeny k pfimé spotfebé. Slozeni pokrm0 véetné vyskytu alergent na vyzadani u nutri€niho terapeuta.

Vytiskl: HUTAR Jan, DiS.
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