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Pranostiky
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BLAHOPRANI NA SRPEN

Jaroslava KREJCI
Jitka LUKSOVA
JindFich STRNADEK
Helena BROZOVA
Marie SMUTKOVA
Ludvik INVALD
Anna JIRASKOVA
Frantisek CERMAK

Olga KRATOCHVILOVA

RiZena NEVRKLOVA
Marie SVOBODOVA
RGZena PRIHODOVA

VSsem oslavencim prejeme k jejich narozenindm
hodné stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich

let. Obyvatelé a zameéstnanci domova.




V mésici cervenci odesli:
Pan Vincenc Zaviska +12.7.2019

Pani Marie Pavelcova +21.7.2019

V Cervenci pfisli novi obyvatelé:
Pani Zdenka Bartova z Bystfice nad Pernstejnem

Pan Frantidek Sipek z Bohdalova

vvvvv

Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte prfimo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.

Kazdy vsedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi

Pondéli 10:00 tvarci ¢innosti nebo trénink paméti
13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou



10:00 tvardi ¢innosti

14:30 canisterapie s panem Trojanem
Ctvrtek 10:00 vareni/ spole¢enské hry/ tvoreni
Patek 10:00 spole¢na modlitba

10:30 bohosluzba v kapli domova

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky diavéry, do
kterych je moiné umistit vzkaz, stiznost, pfipominku ¢i podnét
k poskytovani socialnich sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam
mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi—u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, pripominku je mozné umistit také do prenosné
schranky duvéry, kterd je pravidelné pfendsena po jednotlivych

pokojich.

» Zahraddka za domovem s piskovistém
» Atrium v ptizemi
» Venkovni terasy ve 3. poschodi

» Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi



» Kaple ve 3. poschodi
» Détsky koutek ve vstupu do zahrady ana 2. B

» Park — otevieny od dubna do fijna

| béhem prazdninového letniho rezimu domov ozil spousty udalostmi
a setkanimi. V Cervenci jsme pravidelné ve stredy vyrazeli do
nedaleké hospldky. Spoleéné jsme si posedéli, pochutnali nad
dobrotami a stravili spolecny cas.

Ve Ctvrtek 4. cervence jsme do domova pozvali pana
harmonikare Musila, se kterym jsme si zazpivali spoustu krasnych
pisni. Pan Musil nas také rozesmal svymi vtipnymi historkami a
glosami. Na spolecné posezeni jsme také pozvali nasSe sousedy
z Domova s pecovatelskou sluzbou a spolecné jsme tak stravili hezké
dopoledne.

Na néco dobrého jsme do hospldky vyrazili také ve stfedu 10.
cervence.

Letni zahradnicky krouzek se usporadal ve Ctvrtek 11. Cervence.
Tentokrat se pani lektorka Tomandlova vénovala kvétinam a
obilovinam.

V pondéli 15. Cervence jsme se dopoledne prenesli do Izraele.
Zavitala za nami dobrovolnice Andrea Vankova a pripravila si pro nas

cestopisnou prednasku o svém putovani po této rozmanité zemi.



Ve stfedu odpoledne 24. cervence jsme prijali pozvani
k sousedim do Domova s pecovatelskou sluzbou a spolecné jsme si
opekli burty a stravili tak spolecny Cas.

Oslava pro cervnové a Cervencové oslavence se usporadala
v pondéli 29. Cervence v prostorach U3V. Spolecné jsme si pochutnali
na polarkovém dortu a na oslavence jsme si pfipili Sumivym vinem.
Zivou muziku obstarala dobrovolnice A. Varikova.

Blesi trh odstartoval v prostorach U3V v utery 30. Cervence a
trva az do 5. srpna.

Béhem Cervence jsme také travili spoustu krasnych dni
v terapeutické zahradce za domovem. Probihalo také ranni cviceni
nebo canisterapie s nasi dobrovolnici pani Kamenskou, s panem
Trojanem nebo s pani Dyntarovou. Kazdou stfedu dopoledne jsme
také pravidelné vyrazeli do nedaleké hosputdky na terasu, kde jsme si
spolecné povidali a vidy jsme si nabidli néco dobrého na zub nebo

k piti.

Jestlize na svatého Vavrince prsi, bude hodné mysi.
Prinese-li dést svata Helena, byva otava dlouho zelend.
Na svatého Filipa, jecminek se oklipa.

Je-li i Bartoloméji den pékny, bude pékny podzimek a dobré vino.



29. Cervence — 5. srpna

Prazdninovy blesi trh

8. srpna — Ctvrtek

Prednaska nutri¢niho terapeuta

13. srpna — Utery

Promitani filmu Sest medvédi s Cibulkou
14. srpna — stfeda

Setkani obyvatel s vedenim domova

29. srpna — streda

Dozinkovy privod domovem

Dalsi akce (termin bude upresnén v dennim hlaseni):
» Zahradnicky krouzek

» Posezeni v hosplidce a v terapeutické zahradce

6. 8. Svétovy den za zakaz jadernych zbrani — vyrodi svrzeni
prvni jaderné bomby na HiroSimu v roce 1945
9. 8. Mezinarodni den plivodnich obyvatel

12. 8. Mezinarodni den mladeze



1. 8. 1979 zemfela VLASTA JAVORICKA, prozai¢ka (narozena 25. 3.
1890 ve Studené, okr. Jindfichlv Hradec) - 40. vyroci umrti.

7. 8. 1899 narozen OLDRICH NOVY, filmovy a divadelni herec a
rezisér, pasobil v Brné (zemrel 15. 3. 1983 ) - 120. vyroci narozeni.

24. 8. 1919 narozena JAROMIRA KOLAROVA, prozaitka, scenaristka,
autorka knih pro déti (zemrela 21. 1. 2006) - 100. vyroci narozeni.

28. 8. 1959 zemiel BOHUSLAV MARTINU, hudebni skladatel (narozen
8.12. 1890) - 60. vyroci umrti.

30. 8. 1934 narozena ZDENA FRYBOVA, prozaitka (zemfela 22. 2.

2010) - 85. vyroci narozeni.

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium

Na upati hory stal maly domek postaveny ze soli. V domku zil
muz ze soli a Zena z cukru. Nékdy se milovali, jindy se nemohli vystat.
Jednoho dne mezi nimi vypukla zufiva hadka.

Muz popadl velkou solnou hil a Zenu vyhnal.

Kti¢el za ni jako Sileny: ,,BéZ a postav si dim z cihel!”

Zena s plaéem utikala. Ale neplakala moc, aby se ji tvafe z cukru
nerozpustily.

Postavila si nedaleko cihlovy domek.



Byl pékny. Za okny ji rostly kvétiny, uvnitf méla kamenny krb,
ale presto byla smutna. Ve dne v noci musela myslet na solného
muze.

Jednoho dne se odhodlala a zatloukla na dvere solného domku.
Poprosila muze o trochu soli do polévky.

Ale solny muzZ na ni zase vzal svou hul a pohrozil ji: ,,Hned odtud
zmiz, nebo zase uvidis!”

Zena se s pla¢em vrétila dom(, ale neplakala moc, aby se ji
nerozpustily cukrové tvare.

Vznesené a milosrdné nebe to vSechno vidélo a samym dojetim
se taky rozplakalo. A tak zacalo prset. Lilo jako z konve.

Domek ze soli se vdesti pomalu rozpoustél. Solny muz se
spéchal ukryt do domku z cihel. Tloukl na okno: ,Prosim té, pust mé
dovnitf, nebo se uplné rozpustim.”

»Aha, ted ti teCe do bot,” posmivala se mu zena. , Nechtél jsi mi
dat ani Spetku soli, tak se o sebe postarej sam!“

Ale muz ji prosil tak upénlivé a tolik sliboval, Ze Zzenu obmék il a
pustila ho dovnitf.

Vrhli se jeden na druhého do narudi a spojili se vdlouhém
sladko-slaném polibku.

Ale protoze solny muz byl promoceny na kost, pfilepil se na

cukrovou Zenu a nemohl se odtrhnout. Trvalo hodnou chvili, nez

oschl a mohl se zase odlepit.
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Od té doby ma solny muz sladka usta a cukrova Zena ma na
oplatku usta slana.
A od té doby se nehadaji.

Nesmirné bohatstvi lasky tvofi pravé odlisnosti.

Musz povida své Zenéd: ,Vi§ milacku, ty jsi jina neZ ostatni divky...“ Zena

odpovi: ,Jaké jsou ostatni divky?“ Muz: ,Hezci.”

Sesly se dvé kamaradky. ,Mirek pro mne udélal skutecné vsSechno,
vsecicko na svété. Nejdriv nechal piti, potom koureni, pak karet — a

pak nakonec nechal i mne.”

Sle¢na absolvuje v autoskole prvni praktickou jizdu. Instruktor ji rika:
,Napoprvé je to docela dobré, jen byste se méla Castéji divat do
zrcatka.” ,To jo, ale ja jsem si ho zapomnéla v kabelce na zadnim

sedadle,” odvéti slecna.

Pta se jedna pfitelkyné druhé: "Proc¢ uz nechodis s Karlem?" "Obvodni

|ékarka mi to zakazala." "A pro€ prosim té?" "Je to jeho manzelka."

*Zdroj: http://vtipy.portik.cz/rubriky/text/o-muzich-a-zenach
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Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni

sestricka:

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?

Jmenuji se Marie Vondrackova a je mi 50 let. Bydlim v rodinném

©. Vdomové pracuji cely Zivot — od dvaceti let s pauzou, kdy jsem

byla s détmi na materské. A pdvodem pochazim z VI¢atina u Trebice.




Jak se Vam prace v domoveé libi?
Libi se mi, ze je to prace slidmi — to je na tom nejhezci. A takova

prace meé nejvice napliuje.

Na jaké misto byste se rada podival a proc?

Letos ani netouzim po tom nékam jet. Jsem tady spokojena. Libi se mi

vvvvv

vvvvv

protoze mame malé vnoucatko od 8. ¢ervence — holcicku.

Co rada délate ve volném case?
Mam rada tfeba zahradku, vylety a prochazky — ale ne moc dlouhé,
aby mé nebolely nohy ©. Nejradéji mam ale prochazky se svymi

vhoucaty.

Co byste si nejvice prala?

Pro vSechny zdravi samozrejmé, to je nejdllezitéjsi.
Jaké je Vase oblibené misto ve Vasem okoli?

vvvvv

Zamecké zahrady jsou krasné.
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KViz

Nejoblibené;jsi jidlo

Nad ceskou kuchyni nema nic.

Nejoblibenéjsi barva

Mam rada modrou.

Vase nejhezéi dovolena

V Turecku u more.

Vase nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi

To je zrovna léto, kdyZ jsou nejdelsi dny a teplo.
Nejoblibenéjsi pohadka

Popelka.

Nejoblibenéjsi hudba

Na tancovani se mi treba libi dechovka a na poslech mam treba rada
Petra Muka.

Nejoblibenéjsi misto vdomové

Jidelna.

Dékuji Vam za rozhovor. At se vam dafi!

15



Rika se, ze k tomu kdo ji cibuli, nechodi IékaF a k tomu kdo ji
c¢esnek, nechodi nikdo. Tak se tomu cesneku pojdme podivat na
strouzek.

Cesnek kuchyrisky (Allium sativum) je rostlina, kterd pochazi ze
stredni Asie, prapredek dnesnich péstovanych odriid dodnes plané
roste v zapadnim Tan-Sanu — pohofi zasahujici mezi Kazachstan, Cinu
a Kyrgyzstan. V lidovém lécitelstvi je pouzivan jiz pres 4 000 let, ma se
za to, 7e do evropské kultury pfevzaly ¢esnek od Rimanl a jeho
keltské pojmenovani, krem, se objevuje vzemeépisnych nazvech.
Vesnici Krfemze pojmenovanou podle Krfemezského, tedy
Cesnekového potoka, podél kterého se hojné vyskytoval volné
rostouci Cesnek, najdeme v JihoCeském kraji.

Ale zpatky do kuchyné, nebo jesté dfiv na zahradu. Botanicky
patfi Cesnek mezi amarylkovité, nebo téz liliovité rostliny, jeho
vzdalenymi pfibuznymi jsou tak treba bledule, narcis nebo snézenka,
do uzsi rodiny s Cesnekem patfi cibule, pér Ci pazitka. Kuchyrisky
cesnek neni schopen tvorit semena, da se mnozit pouze vegetativné,
pomoci strouzkd, které vysazujeme na teplé, slunné stanovisté a to az
v dobé, kdy teplota pldy klesne pod 9°C. RozliSujeme dva druhy

cesneku, palicdk a nepali¢dk. Pozname je od sebe tak, Ze cesnek

16



palicak vytvari kulovité kvétenstvi s pacibulkami, které se musi
odstranit, nebot sniZuji vynos. Strouzky pali¢dku sméruji ke stredu
cibule, byvaji vétsi, maji symetrictéjsi cibuli a fialovejsi zbarveni,
v Ceské republice je pravé pali¢dk oblibengjsim typem ¢&esneku.
Nepalicak kvétni stvol
netvofi, lépe se prizpUsobuje
péstebnim podminkam, ma
vwssi  wynos a  delsi / sy
skladovatelnost, strouzky

jsou umistény ve spirale b g

okolo stredu cibule, kde jich
byvd mezi 10 az 20 a maji také ostrejsi chut.

A jak je to sonou pripovidkou z vodu? Cesnek, ale i jiné
cibuloviny obsahuji alicin, sirnou slouceninu, kterd zpUsobuje jejich
charakteristické, Stiplavé aroma. V samotném cesneku alicin pUsobi
jako ochrana proti Skidcim a ma také antibiotické a protiplisnové
ucinky. Pravé proto je cesnek odnepaméti pouzivan v lidovém
|éCitelstvi pri |écbé nachlazeni, chripky, anginy i bolesti v krku.
Védecké vyzkumy dokonce uvadi, ze alicin uUspésné [éCi infekce
zpUsobené zlatym stafylokokem rezistentnim na meticillin (MRSA).
Kromé alicinu Cesnek také obsahuje vitamin C, vitaminy skupiny B,

Sirokou radu mineralnich latek a také flavonoidy, které snizuji krevni

tlak a uvoliuji napéti cév. Latky obsazené v Cesneku téz podporuji
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prirozenou tvorbu inzulinu, ¢imZz pomahahaji ke snizeni hladiny

krevniho cukru.

Jezte vitaminy! Budte zdravi!
Cesnek na srdce a celer na pohlavi!
A kdyZz mate 1Q na nule,
napravi to pytel cibule!
Jiti Zacek
Zda se tedy, ze k tomu kdo pravidelné konzumuje Cesnek, lékar
opravdu nemusi, pozor vSak na podrazdéni zaludku a travicich cest,
které nékomu muze zpUsibit pravé pravidelna konzumace vyssiho
mnozstvi Cesneku. PFi bézném pouziti v kuchyni se neni ¢eho bat, ale
pfi uzivani doplnkd stravy obsahujicich vytazky z ¢esneku je nutna
kozultace slékarem. Také pfi |écbé inzulinem neni vhodné
konzumovat vétsi mnozstvi ¢esneku a téz pfi uzivani warfarinu, nebot
cesnek snizuje srazlivost krve. Jako doporucené mnozstvi se uvadi
jeden strouzek cesneku denné, no a pokud jste si pochutnali na
CesneCce Ci chlebicku s cesnekovou pomazankou chvilku pred
romantickou schlizkou, nepanikarte, k odstranéni aroma alicinu
pomUze rozzivykat Cerstvou prtzelovou nat, listy maty nebo snist
jablko. No a pokud potrebujete po praci s cesnekem dostat jeho
aroma z rukou, omyjte je ve vodé s jedlou sodou.
A vite, Ze Cesnek ma i sv(j festival ? Porada se pravidelné na

Slovacku v Buchlovicich. Ten letosni jiz 18. ro¢nik probéhl na tamnim
18



zamku 27. cdervence a navstévnici mohli mimo jiné ochutnat
cesnekovou zmrzlinu, zucastnit se soutéze o nejdelsi cesnekovy cop Ci
nejsmradlavejsi dité.

Autorem je Jan Hutar, nutricni terapeut

*Zdroj: https://www.cesnek.cz/popis-cesneku, https://cs.wikipedia.org/wiki/Alicin, https://bylinky.doktorka.cz/cesnek-nejen-prirodni-
antibiotikum,https://www.ireceptar.cz/zahrada/jak-vypestovat-zdravy-cesnek-termin-vysadby-hnojeni-moreni.html,

https://www.slimming.cz/cesnek-zdravi-a-ucinky/

V Domové pro seniory Velké Mezifici bude pokraCovat od zari
univerzita tretiho véku s panem RNDr. Milanem Kamenikem.
Navazujici kurz s nazvem "Nauky o planeté Zemi IV" odstartuje prvni
prednaskou 12. zari 2019. Vyuka bude probihat tradicné vidy ve
Ctvrtek jednou za ¢trnact dni. Vyuka bude také probihat ve trech
skupinach —od 10.00 hod, od 13.00 hod a od 15.00 hod.

Obyvatelé, ale i zajemci z rad verejnosti mohou ziskat prihlasku

a harmonogram prednasek na recepci.

Harmonogram chystanych prednasek:

Zimni semestr 2019
1) 13.9. Louvre a Egypt
2) 27.9. Louvre a Mezopotamie

3) 11.10. Viden a Praha
19
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Viden a Prazské Jezulatko
Viden a Sisi

Viden Ostarrichi

Viden a Dunaj

Viden a Turci

Viden a EvZen Savojsky

10) 1. Brazilie a Simon Bolivar

Letni semestr 2020

11) 31.1. Déjiny Persie |

12) 14.2. Déjiny Persie Il

13) 28.2. Déjiny Persie Il

14) 14. 3. Atlantis |

15) 28.3. Atlantis Il

16) 11.4. Atlantis Il

17) 25. 4. Minojci a Mykénané
18) 9.5. Trdja a Schliemann
19) . 5. Rusko a Ukrajina |
20) 6.6. Rusko a Ukrajina Il

21) . 6. Organizatori, Slavnostni ukonceni kurzu




Lepsi komunikacni schopnosti

At uZ jako dobrovolnici chodite do domova seniorli, nemocnice,
hospice nebo doucujete déti, tak si zlepSujete komunikacni
schopnosti. Pro¢? ProtoZze pozndvate razné typy lidi, se kterymi
musite komunikovat a néjakym zpUsobem se s nimi domluvit. Ne
vidy je to hracka, ze? :-) Také diky tomu odbourate strach z
komunikace. Clovék se ¢astokrat dostane do situaci, ve kterych dfive

nebyl a musi na né rychle reagovat.
Dejte si dobrovolnictvi do Zivotopisu

At uZ jste studentem nebo pracujete, tak se to v CV (Zivotopisu) bude
vyjimat. Typickym prikladem jsou studenti, ktefi se snazi dostat na
vysokou Skolu oboru psychologie. Pro né je velkou vyhodou, kdyz

maji zkuSenosti s dobrovolnictvim.

S dobrovolnictvim mizZete ziskat i snadnéji praci. Ziskdni prace si

muzeme rozdélit na 2 moznosti.

Prvni z nich je, kdyz chodite jako dobrovolnik do néjaké organizace,

oni nékoho hledaji a vy se osvédcite. Znate lidi, ktefi tam pracuji,
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dokazete si predstavit, co budete jako pracovnik délate a tak i ostatni

uz vi, co od Vas mohou ocekavat.

Druhou mozZnosti je, Ze vdm to muZe dat tzv. “plusové body” u
pohovorl. Co to totiZz o vas vypovida? Mate komunikacni schopnosti,
nemyslite jen na sebe, dokazete pracovat samii v tymu. A prfesné tyto

véci patii do tzv. soft skills, na které u pohovor( nahlizi.

Samozrejmé nebudu vam mazat med kolem pusy, zalezi také, o jaky
typ zaméstnani se zajimate. Z vlastni zkusSenosti, ale mohu Fici, ze
jsem diky dobrovolnictvi praci ziskal. Dfive jsem byl dobrovolnik jako
vy, ale pak se uvolnilo misto jako koordindtor dobrovolnik(i a ja jej

dostal.
Vykrocite z komfortni zony

Jako dobrovolnik se ¢asto mizete dostat do situaci, na které nejste
zvykli, se kterymi jste se jeSté nesetkali. Na zakladé toho musite
obcas i zacit uvazovat jinym zplsobem. MUzete zjistit, kde je vase
komfortni zéna, co vas déld nebo nedélad Stastnymi. | to je UZasna

zkusenost prijit na to, co mi nevyhovuje nebo co délat chci.
Uvédomeni si, jak se mnohdy mame dobre

Znal jsem jednu dobrovolnici, ktera pomahala v rodiné, kde byli

rodiCe nevidomi, ale méli dité, které vidélo. Pamatuiji si, jak mi rikala,
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jak je rada za tuto zkusSenost, jak ji to zménilo a ovlivnilo. Byla si

daleko vice védoma, co to je mit a nemit zrak.

Nékdy bereme nékteré véci jako samozrejmost a zapomnéli jsme na
jejich hodnotu. Ve vasem pfipadé to mlze byt cokoliv nez zrak.

Zkuste se sami zamyslet, jestli par podobnych ptikladd taky najdete.

Az budete mit chvilku klidu, tak se zkuste na kratky okamazik vratit
zpét, nez jste se stali dobrovolnikem. Jaci jste byli predtim a jaci jste
nyni? Kolik véci se zménilo, jak jste se zménili vy? Moje zkusSenost s
dobrovolnictvim je takova, Ze jsem za ni upfimné vdécny. Zménila

mi Zivot.

Autorem je Ondrej Smolen

*Zdroj:https://www.dobrovolnik.cz/dobrovolnicke-glosy-komentare/trochu-das-hodne-dostanes-2
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Schuze se konala 16. 8. za prfitomnosti téchto clenek: Bulovd,
Kominkovd, Brodskd, Kasparovd, Zemanovd, Spackovd a Mejzlikovd.
1) S. Mejzlikovd pfedala funkci vedouci brigddy s. Spackové, z divodu
pfechodu na Il. poschodi. S. Spac¢kovd funkci pfedala a fekla, Ze se
bude snazit vykondvat uloZené ukoly k nasi spokojenosti.

2) Také jsme do svého kolektivu pfijaly s. Brodskou, kterd u nds
nastoupila do zaméstndni. Protoze Véruna donesla obcerstveni, tak
jsme se obcerstvovaly.

3) ProtoZe jesté cdst sester je na dovolené, tak jsme ukoncily schizku.
Zaverem jsme si pékné podiskutovaly.

s. Kasparova
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Nékteré chyby jdou sice napravit, ale...
(tajenka). Murphyho zakony

INACKA
LIMONAD

VZDALE-
NOST MEZI
ROSTLINAMI|

2.DiL
TAJENKY

DELENi
LOMEM

INICIALY
MALIRE
LHOTAKA

ZAVODNi
STRAZ
ZKR.

CHUCH-
VALEC

TAMTEN

NEDALEKO

UToK

POMUCKA:
PAR, SMA,
SPON

CHRANENA
KRAJINNA
OBLAST
ZKR.

CAST DNE
ZKR.

1. DiL
TAJENKY

NEZNAMY
AUTOR

PROTI-
KLAD

SEKNOUT

Uzky
DLOUHY
MORSKY

ZALIV

NESTRA-
CHOVAT

POKLADNY

KDY

PULZOVAT

OZELET
SYNA

ZASEVAT

NALEVAT

JAPONSKY
SPORT

0ZN.CES.
LETADEL

ODCHYLKA
STRELY

PODSVINCE

MNOZSTVI
VYPARENE
voDY

LECIVA
ROSTLINA

oz
ZENSKE
JMENO

INICIALY
SKLADATELE
BACHA

NAPINAT
TKANINY

DESIT

NEVYRAZNY

HUSARSKY
KABATEC

INF. TECH-
NOLOGIE

DOKONCIT
LEPENI

ZVLAST.
NARECNE

VYROBENA
V IRSKU

ODSTRANIT
SEKYROU

VZNESENA
MYSLENKA

CHUT
KJioLy

PRODEJNA
MASA

GOLFOVY
VYRAZ

CESKY REZ.
ViT 222

POLNi
MiRY

ODVAZNE
SLOVENSKY

VYROBIT
LATKU
NA STAVU

NEALKO
NAPOJ

STATNI _
PLAVEBNi
SPR. ZKR

SPZ SEMIL

UNIVERZITA
PALACKEHO

KANADSKY
ZPEVAK

ASIJSKE
MUZSKE
JMENO

KLOUZATI

STANICE
TECHNICKE
KONTROLY

CHEM. ZN.
SAMARIA

PAMPELISKA

ZVRATNE
ZAJMENO
SLOVENSKY

3.DiL
TAJENKY

KLUB ANGA-
ZOVANYCH
NESTRA-
NiKU ZKR.

ALKOHOL.
RYZOVY
NAPOJ

OBRNENY
TRANSPOR-
TER ZKR.

A SICE

*Zdroj: https://www.hubatacernoska.cz/hrave-krizovky-s-velkymi-pismeny




