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BLAHOPRANI NA CERVENEC

Marie KLIMOVA
Josef JANAK
Jifina HLADIKOVA
RiZena SKRYJOVA
Alena MACHACKOVA
Ludmila KOTIKOVA
Jan ROUS
BoZena ROUSOVA

VSsem oslavencim prejeme k jejich
narozenindm hodné Stésti, zdravi a
spokojenosti do dalsich let. Obyvatelé a

zameéstnanci domova.




V mésici ¢ervnu odesli:
Pani Stépanka Myskova +21.6.2019

Pani Anezka Mejzlikova +29. 6. 2019

V Cervnu prisli novi obyvatelé:

Pani Marie Svobodova z Dolni Rozinky

e PUJCOVANIKNIH
Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte primo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi
Pondéli 10:00 tvarci ¢innosti nebo trénink paméti
13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
10:00 tvarci Cinnosti
14:30 canisterapie s panem Trojanem



Ctvrtek 10:00 vareni/ spolecenské hry/ tvoreni
Patek 10:00 spole¢na modlitba
10:30 bohosluzba v kapli domova
e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dtivéry, do
kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét
k poskytovani socialnich sluzeb v domoveé. S napsanim vzkazu Vam
mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:
- V1. poschodi—u vstupu do terapeutické zahradky
- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B
- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, pfipominku je mozné umistit také do prenosné
schranky duvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych
pokojich.
e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi
- Zahradka za domovem s piskovistém
- Atrium v pfizemi
- Venkovni terasy ve 3. poschodi
- Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi
- Kaple ve 3. poschodi
- Détsky koutek ve vstupu do zahrady ana 2. B

- Park — otevreny od dubna do fijna



Krasné ¢ervnové pocasi nas lakalo i k vyletdm mimo domov. A
tak jsme ve stredu 5. Cervna spolecné vyrazili do restaurace Happy
Squash a posedéli jsme si spolecné s nedavnymi narozeninovymi
oslavenci nad vybornou ledovou kavou a jahodovym poharem.

Ve cCtvrtek 6. Cervna probéhla v prostorach U3V zavérecna
vyuka studijniho programu Nauky o Planeté Zemi Ill. Tento dvou-
semestrovy studijni cyklus studenti zavrsili testem a prednaskou o
Leonardu da Vincim. VSichni studenti uvitali, ze prednasky s panem
RNDr. Milanem Kamenikem budou také pokracovat po prazdninové
pauze.

V utery 11. ¢ervna se vdomové opét slavilo, presnéji feCeno —
slavilo se v terapeutické zahradce za domovem. Jak je totiz nasSim
zvykem, na Medarda slavime narozeniny naseho morceciho
kamarada. Pfi prijemném posezeni jsme si také pochutnali na
zmrzliné.

Odpoledne 11. Cervna pokracoval také zahradnicky krouzek.
Ucastnice kurzu spoleéné s lektorkami obiraly heFmanek a také tvorily
kvétinové dekorace do kvétinaca.

Prazské pisné se nesly domovem odpoledne ve stredu 12.
cervna. Zavital za nami pan Vlada Pechacek a spole¢né s nim jsme si
zanotovali radu krasnych pisni. Zaznély pisnicky jako Ta nase pisnicka

Ceska nebo Rozvijej se poupatko.



Ve stfedu 19. ¢ervna do domova zavitala cestovatelka Miluska
Mrvkova z Trebice. Pani Miluska nam nejdrive povidala o sobé a svém
cestovani a poté nas zavedla prostrednictvim svého vypravéni a
svého filmu do brdskych lest a jeho okoli. Setkani to bylo velmi milé a
my se téSime, az za nami pani Miluska Mrvkova opét zavita.

V pondéli 24. cCervna se nektefi zndas vydali do Horackého
divadla Jihlava v doprovodu terapeutek.

V utery 25. Cervna za nami zavitali dobrovolnici z Krajského
Uradu Kraje Vysocina a spolecné jsme vyrazili do restaurace Happy
Squash a stravili jsme tak pfijemné odpoledne.

Krasného pocasi jsme také vyuzili ve stfedu 26. Cervna a
v komornim slozeni jsme dopoledne zavitali opét na zahradku
nedaleké hospldky, kde jsme se osvézili tocenym pivem.

Dalsi zahradnicky krouzek se uskutecnil ve Ctvrtek 27. Cervna.
Spolecné jsme se setkali v atriu. Osazovali jsme truhliky kvétinami a
spolecné tak chystali dekorace do chodeb.

Krasné cervnova dopoledne a odpoledne jsme také casto travili
v terapeutické zahradce za domovem, kde jsme spolecné besedovali,
vencili nasSe zvireci obyvatele nebo jen tak posedavali a uzivali si

slunicka.



Mate doma véci, které je Vam lito vyhodit a radi byste, aby jesté néco
zazily? Darujte je na nas prazdninovy blesi trh, ktery se vdomoveé
bude konat v srpnu v prostorach univerzity tfetiho véku.

Véci na blesi trh nevahejte prinést do konce Cervence na recepci
domova. Nosit muZete dekorace, kosmetiku, biZuterii, obleceni a

dalsi. BleSi trh je urCen jak pro obyvatele domova, tak pro

zameéstnance domova.

Prijde-li svaty Prokop s destém, prijdes s kosSem hub.
Svata Markyta veli: Lidé, okopavejte zeli!
Na svatého Jakuba dopoledne |éto, odpoledne zima.

Svata Anna s kosickou, svaty Jakub s motyckou.



4. Cervence — Ctvrtek
Pratelské setkani u harmoniky s panem Musilem a s Domovem
s peCovatelskou sluzbou (od 10.00 hod)
15. cervence — pondéli
Cestopisna predndaska o lzraeli s A. Vankovou (od 10.00 hod, U3V)
25. cervence — ctvrtek
Narozeninova oslava pro Cervnové a Cervencoveé oslavence
Dale bude v domové pravidelné probihat:
» Canisterapie s pi Kamenskou, s pi Dyntarovou a s p. Trojanem
» Setkavani se v terapeutické zahradce
» Dopoledni posezeni v restauraci

» Zahradnicky krouzek

Také pro vas chystame:

» Zahradni slavnost

Terminy akci budou upresnény v dennim hldaseni.

MSE SVATE SE BUDOU V LETE KONAT
V PATEK OD 10.30 HOD V KAPLI.



2.7. Svétovy den UFO - k vyroéi udajné havdrie UFO v
Roswellu v roce 1947 navrhly v roce 2001 ufologické organizace

5.7. Statni svatek CR — Den vérozvéstll Cyrila a Metodégje,
pripominka jejich prichodu na Moravu roku 863

6.7. Statni svatek CR — Den upaleni Mistra J. Husa roku 1415
11.7. Svétovy den populace — vyhlasen OSN v roce 1989, tento

den podle odhadu dosahl pocet obyvatel Zemé 5 miliard

4. 7. 1924 narozen OLDRICH LIPSKY, filmovy scendrista a reZisér
(zemrel 19. 10. 1986) — 95. vyroci narozeni.

9. 7. 1834 narozen JAN NERUDA, basnik, novinar a prozaik, divadelni,
literarni a vytvarny kritik (zemrel 22. 8. 1891) — 185. vyroci narozeni.
14. 7. 1939 zemrel v Praze ALFONS MUCHA, malif a grafik (narozen
24.7. 1860 v lvancicich, okr. Brno-venkov) - 80. vyroci umrti.

28. 7. 1869 zemiel JAN EVANGELISTA PURKYNE, pfirodovédec a
filosof (narozen 17. 12. 1787) — 150. vyroci umrti.

28. 7. 1954 narozen MICHAEL KOCAB, skladatel, instrumentalista a

zpévak — 65. vyroci narozeni.

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium
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Na dvoudenni exkurzi do Rakouska vyrazil tym osmi pracovnic naseho
domova. Vyjezd do zahranici se mohl uskutecnit diky projektu ,,Uc¢ime

(

se spolecné, rosteme individudlné.” NS domov se totiz v ramci
projektu zapojil také do aktivity s nazvem Zahradni terapie a
vterminu od 13. do 14. cervna vyrazil nacerpavat inspiraci
k rakouskym sousedlim spolu s pracovniky ostatnich organizaci

socialnich sluzeb na Vysocinég, které jsou také soucasti projektu.

Prvni den  pracovnici
navstivili nejdrive domov
pro seniory v Retzu,
domov Pflege und
Betreuungszentrum Retz.
Domov ma kapacitu 110

l0zek a je klientim

nabizen ke kratkodobé i
dlouhodobé péci. K domovu priléha upravena bezbariérova zahrada,
kde je vedle ohrad s kozami a miniprasatky také integrované détské
hristé. Druhym navstivenym domovem toho dne byl domov SeneCura
Sozialzentrum Grafenwoérth, ktery se specializuje na klienty

s onemocnénim demence. Tento domov byl vyznamenan jako druhé
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zarizeni po celém svété diky své vynikajici péci o klienty s demenci.
Soucasti domova je pamétova zahrada pro osoby s demenci, centrum

zdravi a vlastni materska skola.

Druhy den jsme pfijali pozvani do neziskové organizace ATZ
Zweigstelle Schwaigau. Tato organizace, ktera zfizuje zahradnictvi,
nabizi vramci podporovaného zameéstnani tzv. ,pracovni trénink.”
Tento trénink trva 15 mésich a pomdaha lidem s duSevnim
onemocnénim uplatnit se na trhu prace. V soucasnosti pracuje
vorganizaci 30 klienti a to voblasti zahradnictvi, prodeje,

administrativy, sluzeb i zahradniho a krajinarského designu.

Exkurze se usporadala ve spolupraci s ekologickym centrem

Chaloupky.

Vojaci chodili spolecné trénovat kazdy den, ale tentokrat to bylo
jiné. Uz pred usvitem vyhnal velitel ven celou jednotku. Béhali, az
z nich lilo. Byli zvykli na ndmahu a na télesné vycerpani, vidyt se
cviCili, aby se mohli stat cleny protiteroristického oddilu. Jenomze
tentokrat to bylo jiné. Normalné béhali v tricku svlj obvykly okruh a

tempo jim urcoval zpév.
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Dnes vybéhli v plné polni. Jako obvykle, ukol znél: ,Spolecné
vyrazite, budete stale spolu, budete pracovat jako tym a spolecné se
také vratite. Pokud nebudete vsichni, nevracejte se viibec!”

Bolest, zZizen a namaha se pomalu zacinaly ozyvat a uprostred
seviené Cety kdosi zacal vypadavat z rytmu. Bylo to v paté rade.
Hubeny ¢ahoun se zrzavymi vlasy. Vojin Sandri. Hlava mu pod tézkou
prilbou klesala pfi kazdém kroku. Uz nemohl dal.

Vojin napravo od Sandriho natahl ruku a vzal mu tézkou pusku,
aniz ztratil tempo. Zrzavy dlouhan se na chvili vzpamatoval. Po chvili
mu vSak sily opét zacaly vypovidat, pohled mél skelny a nohy za
sebou sotva vlekl. Netrvalo dlouho a zase mu padala hlava unavou.

Tentokrat se k nému natahl vojin z levé strany, stahl mu pfrilbu
z hlavy, dal si ji pod rameno a bézeli dal.

Kanady téZzce dopadaly na prasnou stezku: tump, tump, tump.

Sandrimu bylo Spatné, moc Spatné. Potacel se a byl by upadl,
kdyby mu dva vojaci ze zadni rady nevzali batoh. Kazdy z nich ho drzel
za jeden popruh a bézeli dal. Sandri zmobilizoval posledni zbytky sil,

narovnal se a ceta mohla zdarné dobéhnout do cile.

,Lépe dvéma nez jednomu,
maji dobrou mzdu ze svého pachténi.
Upadne-li jeden, druhy ho zvedne.

Béda samotnému, ktery upadne.
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Pak nemad nikoho, kdo by ho podporil.

Takeé lezi-li dva pospolu,

je jim teplo.

Jak se mad vsak zahrdt jeden?

Prapadnou-li jednoho, postavi se proti nim oba.
A nit trojita se teprv nepretrhne!”

(Kazatel, 4,9-12)

*Zdroj textu: Bruno Ferrero — OsvéZzeni pro dusi

Kdyz byl prezident (V. Havel) jeSté absurdnim dramatikem, sedaval v
kavarné Slavia. Jednou za nim prisSel muz: "Mistre, v€era jsem vidél

premiéru Vasi nové hry." "Ach, to jste byl Vy?"

Hadaji se Marx, Engels a Lenin, zda je lepsi manzelka nebo milenka.
Zasadné manzelka, fika Marx. Aby mohl clovék délat revoluci,
potrebuje mit jisté zazemi. Manzelstvi je burzoazni prezitek. Jediné
nejistota s milenkou udrzi revolu¢niho ducha v pohotovosti, tvrdi
Engels. Co ty o tom soudis, Lenine? No, nejlepsi je mit manzelku i
milenku. Manzelka si mysli, ze jsi u milenky, milenka si mysli, ze jsi u

manzelky a ty mUzes byt v knihovné a ucit se, ucit se, ucit se.

"Jak se mate?" Zertuje pan Klaus. "Dobre, dobre," Zertuji obCané.

*Zdroj: vtipy.portik.cz/rubriky/text/politicke
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Je tomu tak, vidyt lidské télo se sklada z 60-

70 % zvody, jeji dostatek je tak naprosto
nezbytny pro spravné fungovani organismu,
coz pocitujeme pravé ted, kdy k nam léto
vtrhlo s plnou silou.

Bez vody nejsou schopny fungovat zadné dulezité organy,
tekutiny v organismu umoznuji latkovou vymeénu, voda se také podili
na vyplavovani odpadnich latek ztéla, dopravé zivin vcelém
organismu, pomaha udrzovat stalou télesnou teplotu, ovliviiuje i stav
pokozky a kvalitu vlasl a nehtd.

Béhem béziného dne vsak Clovék denné prijde asi o 2,5 litru
vody, to znamena, Ze je treba tuto ztratu nahradit, tedy dodrzovat
pitny rezim. Télo si sice néjakou vodu dokaze samo vyrobit pomoci
metabolismu, néjakou vodu dokaze organismus ziskat i z pfijaté
potravy, ale bez doplfiovani tekutin se neobejdeme. Kolik by jich tedy
meélo byt? Obecné se rika, ze ¢lovék by mél prijmout pfiblizné 2,5 |
tekutin za den. U kazdého clovéka je vSak toto mnozstvi individualni,
zalezi totiz na mnoha faktorech — télesné hmotnosti, véku, pohlavi,
slozeni a mnozstvi stravy, télesné aktivité, aktudlnim zdravotnim

stavu, okolni teploté atd. Ono optimalni mnoistvi si kazdy muze
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spocitat pomoci jednoduchého vzorce, hmotnost cloveka v kg
vynasobime konstantou 0,03, v lété pak 0,04. Tedy ¢lovék o hmotnost
75 kg by mél za den prijmout 2,25 litru tekutin, v horkych dnech nebo
pri fyzické zatézi pak rovné 3 litry.

Kdyz uz tedy vime kolik, pojdme se podivat na to jak. Existuji
totiz lidé, kteri jsou schopni tvrdit, ze nejlepsi je napit se kazdych 10
minut malym douskem vody a bez své lahve neudélaji krok. Tak tady
nékde zacina psychicka porucha zvana aquaholismus, tedy zavislost
na vodé, chcete-li na dodrzovani pitného rezimu. Tak daleko ale
zachazet nebudeme, drime se rozumného mnozstvi i davkovani.
Idedlni je zavodnit se po probuzeni, rano vypit alespon % | teplého
napoje (pozor, kava se do pitného rezimu nepocitd) a ktomu
skelnicku vody nebo dzusu. Pfijem a vydej vody by mél byt
vyrovnany, nékteré zdroje doporucuji vypit dvé tretiny z celkového
mnozstvi tekutin béhem prvni poloviny dne, spiSe ale zalezi na vydeji
tekutin, pri fyzické aktivité v horkém odpoledni je jasné, ze musime
prijem tekutin zvysit, obecné plati regulovat prijem podle vydeje a
neCekat az na pocit zizné, ten je prvnim priznakem dehydratace.
Pozor také na moznost doplnit dlouhodoby nedostatek vody vypitim
velkého mnoizstvi tekutin najednou, organismus jej neni schopen
zpracovat a nevyuzita voda pak vychazi ztéla ven, vextrémnich
pfipadech, coz je napriklad vypiti 10 litri vody béhem pull hodiny,

dojde ke vzniku hypotonického prostredi, kdy ledviny nestaci
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odfiltrovat prebyte¢nou vodu z krve, bunky zvétsuji svlij objem a
dochazi k poskozeni nervové Cinnosti.

No a co tedy vlastné pit? Odpovéd je jasna jiz v titulku ¢lanku,
nejzdravéjsi je obycejna Cistd voda, nezatézuje télo nadbytkem cukru,
soli, konzervacnich ani mineralnich latek. Pro zpestreni je dobré vodu
ochutit napfriklad Stavou z ovoce, matou, bezinkou ¢i Salvéji. Zejména
v horkych dnech je vhodné, kdyz je chut napoje mirné nakysla ci
nahorkla, takové nejlépe osvézi, naopak sladké napoje zvysuji pocit
zizné. A i kdyz teplé pocasi svadi k piti co nejstudenéjsich napoij,
optimalni teplota napoje je okolo 16°C. Dale je vhodné pit ovocné (i
zeleninové Stavy Ci nejrdznéjsi caje, tedy spiSe ty ovocné, u
bylinkovych pozor na jejich puisobeni v téle a v kombinaci s uzivanymi
léky. Neni vhodné mit pitny rezim zalozeny na mineralnich vodach,
nebot obsahuji velké mnoizstvi zejména sodiku, kterého mame
v potrave jiz tak dost ve formé kuchynské soli. Mineralnimi vodami je

vhodné pitny rezim pouze doplnovat a jednotlivé mineralky také

pribéziné stfidat. Samostatnou kapitolou jsou r0zné iontové a

proteinové napoje, ty ﬁ\ =
-\\ A

S

lze doporucit pri
sportovni aktivité ¢i u
specifickych profesi

(hasici, silni¢ari, prace

v hutich), u béiné
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populace je ale jejich piti zbyte¢né. Do pitného rezimu pak
nezahrnujeme kavu, alkohol, kolové limonady, energetické napoje a
cerny €aj. Naopak, k ttmto ndpojam je vhodné vypit skleni¢ku vody,
nebot svym sloZenim zpUlsobuji odvodnéni organismu. Stejné tak do

pitného rezimu nepocitame mléko a mlécné napoje, protoze ty svym

slozenim patfi mezi potraviny. Tak na zdravi!

Autorem je Jan Hutar, nutricni terapeut

*Zdroj: https://www.fnol.cz/pdf/pacientske_brozurky/FNOL_Pitny%20rezim.pdf
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/2515594-je-pitny-rezim-jen-mytus-kolik-vody-clovek-opravdu-potrebuje
PIKARTOVA, Téna. Krasu a zdravi najdeme v obycejné vodé. Svét potravin. 2016, 2016(08), 20-21. ISSN 1803-5140.
*Zdroje obrazkd: www.google.com

Spolecenska odpovédnost a udrzitelné podnikani se dnes jiz i u nas
stavaji dalezitym aspektem fungovdni mnoha firem. Firemni
dobrovolnictvi navic umoznuje do téchto aktivit zapojit zameéstnance
a prirozené tak podporovat nejen jejich sounalezitost s firmou, ale

také jejich osobni rlst a rozvoj.

CO TO JE FIREMN/ DOBROVOLNICTVI?

Firemni dobrovolnictvi je cenny dar ze strany zaméstnavatele a

vyborna prilezitost pro smysluplné naplnéni spolecenské
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odpovédnosti. Firma investuje ¢as svych zaméstnancl a financni
zdroje do fungovani dobrovolnického programu a ziskava motivované
zameéstnance, efektivni partnerstvi s neziskovym sektorem a nova

reseni v oblasti udrzitelného podnikani.

CESKA REPUBLIKA A FIREMNI DOBROVOLNICTVI

V Ceské republice se CSR neboli spole¢enskd odpovédnost firem
stava velmi skloiovanym tématem. Firemni dobrovolnictvi je jeden
z nejlepsSich zplsobu, jak se stat spolecensky odpovédnou firmou a
poskytnout svym zaméstnancim ojedinélou moznost osobniho a
profesniho rozvoje. Bude také pribyvat zakaznik(i a klientd, ktefi si
své vyrobky a sluzby budou vybirat podle toho, jak zodpovédné se
firmy prfi svém podnikani chovaji a jak pfistupuji  k

zavaznym celospolec¢enskym tématim.

PROC SE FIREMNIMU DOBROVOLNICTVI VENOVAT?

Spoluprace s neziskovymi organizacemi dokaze ¢asto kultivovat velmi
konkurencni prostredi korporaci, zlepSuje vztah zaméstnance k jeho
komunité, kolegdm a zaméstnavateli, ddva zaméstnancim moZnost
odpocinout si od pracovni rutiny, poznat své kolegy ztrochu jiné
stranky a vyzkouset si své dovednosti a odborné znalosti ve velmi

odliSném  prostredi.  Neziskové organizace diky firemnim
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dobrovolniklm zlepsuji své sluzby a chod organizace a dostava se jim

odborného poradenstvi, ke kterému by jinak nemély pristup.

CO RIKAJI SAMI DOBROVOLNICI?

»Méla jsem pocit uzitecnosti ne jen pro komercni sféru.”

»,OkamZita pozitivni zpétna vazba od ucastnikic mé motivovala

se ucastnit podobnych akci i v budoucnu.”

»Je to zkusenost, kterou clovék jen tak nezazije.”

»Den jsme si moc uzZily, pomohly jsme vyborné véci a vsechny
nds bude u srdicka hrdat dobry skutek, kterych je v dnesni
uspéchané dobé opravdu mdlo. Dobrovolnictvi miZeme jediné

doporucit.”

»Po kazdém takovém dni si ¢lovék vice uvédomi, co je v Zivoté
opravdu dileZité a Ze jakdkoli podobnda pomoc je vidy

prospésna.”
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Také na% domov neminulo firemni dobrovolnictvi. Uterni odpoledne
25. ¢ervna jsme stravili ve spolecnosti ctvefice dobrovolnik(, ktefi k
nam zavitali z vysocinského krajského uradu z odboru socidlnich véci.
Spole¢né jsme zavitali do nedaleké hospldky a v horkych letnich
dnech jsme se zchladili zmrzlinovym poharem, vychlazenym pivem a
ledovou kavou, a to vSe v prijemné spolecnosti. Za hezké setkani

vdécime pani Irené Hambalkové, které celou navstévu zorganizovala.
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*Zdroj:https://www.hest.cz/cz/pro-firmy/smysl-a-prinosy-firemniho-dobrovolnictvi,
https://www.hest.cz/cz/pro-firmy




V pondéli 15. cervence nds ceka cestovatelské poviddni o Izraeli.
Prednaset bude dobrovolnice Andrea Varkova od 10.00 hod

v prostordch univerzity tretiho véku.

Izrael, oficialné Stat lzrael, je stat na Blizkém vychodé v oblasti
jihozapadni Asie, kde lezi pfi vychodnim pobrezi Stfredozemniho
more. Na severu sousedi s Libanonem, na severovychodé se Syrii, na
vychodé s Jordanskem a na jihozapadé s Egyptem. K lzraeli priléha i
Zapadni brfeh Jordanu a Pasmo Gazy, tj. uzemi castecné spravovana
Palestinskou autonomii — tato Uzemi jsou lzraelem okupovana od

Sestidenni valky v roce 1967.

Hlavni mésto: Jeruzalém
Ména: novy izraelsky Sekel
Pocet obyvatel: 8,89 mil.
Rozloha: 20 770 km?

Hlava statu: Re'uven Rivlin

*Zdroj: www.seznam.cz
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https://search.seznam.cz/?q=Jeruzal%C3%A9m&sId=fT3gcq7ce5tMSHocrRcV&sourceid=web&thru=hint
https://search.seznam.cz/?q=nov%C3%BD%20izraelsk%C3%BD%20%C5%A1ekel&sId=fT3gcq7ce5tMSHocrRcV&sourceid=web&thru=hint
https://search.seznam.cz/?q=Re'uven%20Rivlin&sId=fT3gcq7ce5tMSHocrRcV&sourceid=web&thru=hint
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