JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 24.06.2019 DO 30.06.2019

Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Po Bila kéva, Pecivo-snidane, Syr , , Polévka mrkvova, Vepfové nudlicky se . , o _
Kompot michany . , ; i Krém tvarohovy Krupicova kaSe se skofici
24.6. 3 zerve stfedomofskou zeleninou, RyZe
E: 9053 kJ, Bilk.: 78,6 g, Tuky: 63,1 g, Sach.: 320,6 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Syr Kompot dia Pglevka rrJrkvova, Ve_prove n’uvdllcky se krém tvarohovy dia | Krupicové kase se skofici dia Chlleb 4Qg - 80g, Syr
9 zerve stfedomorskou zeleninou, Ryze trojuhelnicek
E: 7 799 kJ, Bilk.: 81,2 g, Tuky: 64,2 g, Sach.: 239,0 ¢
- . . , Polévka mrkvova, Vepfové nudlicky se . , o _
MUS Bila kava, Veka bila, Syr zerve | Kompot michany stfedomofskou zeleninou, Ryze Krém tvarohovy Krupicova ka$e se skofici
E: 8970 kJ, Bilk.: 78,1 g, Tuky: 63,3 g, Sach.: 315,3 ¢
Snidané Presnidavka |Obéd Svaécina Vecere Druha vecere
ila kava, Pecivo-snidane, . . olevka bujon s jatrovou ryzi, Uzené maso, | . . . & g - 150g -200g, fléra,
Ut Bila kava, Peci id Polevka bujén s jat yZi, Uzené Chléb 100 g - 150g -200g, fl6
. Kompot michany . Ly . . pfesnidavka .
25 6. 3 Maslo 40g Kienova omacka, Houskovy knedlik Sunka
E: 11453 kJ, Bilk.: 90,8 g, Tuky: 128,6 g, Sach.: 313,0 g
i . . Polevka bujén s jatrovou ryzi, Uzené maso, . . .
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot dia KFenova omacka, Houskovy knedlik, presnidavka dia Chiéb 100 g - 150g -200g, flora, | Chiéb 40g - 80g,
9 Maslo 40g o Sunka fléra
Téstoviny
E: 11 818 kJ, Bilk.: 96,1 g, Tuky: 137,6 g, Sach.: 302,4 g
I e , . Polevka bujon s jatrovou ryzi, Veprovéa . , .
MUS Bila kava, Ryzova kaSe Kompot michany petend, Smetanova oméacka, Téstoviny pfesnidavka Pudink s piskoty
E: 9 556 kJ, Bilk.: 86,5 g, Tuky: 80,7 g, Sach.: 304,2 ¢
Snidané Presnidavka | Obéd Svacina Vecere Druha vecere
o . . Polévka masova s bulgurem,
St Bila kava, Peqvo-sn}dane, Kompot michany SmaZené kufe, Bramborova kase, ovocny most Pecené vdolky, MIéko
26.6. 3 Pomazanka ajvarové SR, .
Salat z Cinského zeli
E: 10 800 kJ, Bilk.: 101,8 g, Tuky: 85,6 g, Sach.: 353,6 ¢
A . . Polévka masové s bulgurem, .
Bila kava, Peqvo-sn}dane, Kompot dia Smazené kufe, Bramborova kase, ovocny most Pecené vdolky dia, MIéko Chleb 40g - 80,
9 Pomazanka ajvarové R . Maslo
Salat z Einského zeli
E: 11 365 kJ, Bilk.: 98,2 g, Tuky: 99,3 g, Sach.: 281,7 g
Bila kava, Veka bila, Pomazanka Kompot michany Polévka masova s bulgurem, abledny most Vlockova kase s ovocnou
MUS | ajvarova P y Pecéené kufe, Bramborova kase, Kompot ! y polevou

E: 12 231 kJ, Bilk.: 106,7 g, Tuky:

88,0 g, Sach.:4355¢
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Vytiskl: HUTAR Jan, DiS.

Brambory

Snidané Presnidavka | Obéd Svaéina Vecere Druha vecere
Ct Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot michany Polévka italska, ableény dortik Chléb 100 g - 150g -200g, fléra,
27.6. 3 pastika 50g P y Brokolice zape&end, Brambory ! y Syr Eidam
E: 9825k, Bilk.: 101,3 g, Tuky: 71,9 g, Sach.: 307,7 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot dia Polévka italska, able&ny dortik dia Chléb 100 g - 150g -200g, fléra, |Chléb 40g - 80g,
9 pastika 50g P Brokolice zape€ena, Brambory ! y Syr Eidam Maslo 10g
E: 9 054 kJ, Bilk.: 99,0 g, Tuky: 78,6 g, Sach.: 245,7 ¢
o . . , , Polévka italska, o, ,
MUS Bila kava, pastika 50g, Veka bila | Kompot michany Brokolice zapedens, Bramborova kase jablecny dortik Tvaroh s kakaem
E: 9 844 kJ, Bilk.: 101,2 g, Tuky: 74,9 g, Sach.: 302,1 g
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Pa Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot michany Polévka bramborova, banan Masové kostky se zeleninou,
28.6. 3 pomazanka tuiakova P y Ta¢ s ovocem a drobenkou Bramborova kaSe
E: 11 552 kJ, Bilk.: 82,9 g, Tuky: 108,0 g, Sach.: 370,0 g
Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot dia Polévka bramborova, banan Masové kostky se zeleninou, Chléb 40g - 80g, Syr
9 pomazanka turidkova P Tac¢ s ovocem a drobenkou dia Bramborova kase trojuhelnicek
E: 10 085 kJ, Bilk.: 82,2 g, Tuky: 105,5 g, Sach.: 285,8 g
Bila kava, Veka bila, pomazanka Kompot michany Polévka bramborova, resnidavka Masové kostky se zeleninou,
MUS |tuiakova P y Jahlova kaSe s ovocnou polevou P Bramborova kase
E: 10 150 kJ, Bilk.: 79,1 g, Tuky: 89,4 g, Sach.: 338,0 g
Snidané Presnidavka |Obéd Svacéina Vecere Druha vecere
SO Bila kava, Pecivo-snidane, Kompot michany Polévka pérkova, Téstoviny po italsku babovka Chlgb 100 g - 150g -200g, Sunka
29.6. 3 Jogurt s vejcem
E: 10 115 kJ, Bilk.: 102,0 g, Tuky: 76,4 g, Sach.: 327,5¢
Bila kava, . . Kompot michany Polévka porkova, Téstoviny po italsku Oplatek dia Chiéb 100 g - 150g -200g, Sunka | Chiéb 40g - 80g,
9 Pecivo-snidane, jogurt dia S vejcem fléra
E: 9873 kJ, Bilk.: 97,7 g, Tuky: 86,2 g, Sach.: 288,8 g
MUS Bila kava, Veka bila, Jogurt \ Kompot michany \ Polévka pérkova, Téstoviny po italsku \ babovka \ Pudink s piskoty
E: 9809 kJ, Bilk.: 87,8 g, Tuky: 74,7 g, Sach.: 334,8 ¢
Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Polévka drlbeZi, .
Ne Bila kava, Vanocka, Maslo Kompot michany Vepfovy platek s bylinkovou oméackou, Krém tvarohovy Chiéb 1,00 9- 1599 2009,
30.6. 3 Brambory pomazankové maslo
E: 12 082 kJ, Bilk.: 89,2 g, Tuky: 156,8 g, Sach.: 285,1 ¢
Polévka dribezi, . )
Bila kava, Vanocka, Maslo Kompot dia Veprovy platek s bylinkovou omackou, krém tvarohovy dia Chiéb 100 g - 150g -200g, Chieb 40g - 80g,
9 pomazankové maslo Maslo 10g

E: 11 503 kJ, Bilk.: 90,3 g, Tuky: 1

63,9 g, Sach.: 230,7 g
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MUS

Bila kava, Vanocka, smetana

Kompot michany

Polévka drlbezi,
Vepfovy platek s bylinkovou omackou u, Krém tvarohovy
Bramborova kase

Pudink s piskoty

E: 10 820 kJ, Bilk.: 98,5 g, Tuky: 111,6 g, Sach.: 301,0 g

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy uréeny k pfimé spotfebé. SloZzeni pokrm( vEetné vyskytu alergent na vyzadani u nutriéniho terapeuta.
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