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JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 17.06.2019 DO 23.06.2019 

 

          Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po 

17.6. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane, 
Pomazánka rybí 

Kompot míchaný 
Polévka česneková s krupkami,  
Hovězí znojemská pečeně, Rýže 

Koláč 
Vařené brambory, mléko, 
podmáslí 

 

 E: 8 967 kJ, Bilk.: 70,9 g, Tuky: 70,5 g, Sach.: 312,1 g 

 
9 

Bílá káva, Pecivo-snidane, 
Pomazánka rybí 

Kompot dia 
Polévka česneková s krupkami,  
Hovězí znojemská pečeně, Rýže,  

Koláč dia 
Vařené brambory, mléko, 
podmáslí 

Chléb 40g - 80g, 
Máslo 10g 

 E: 8 530 kJ, Bilk.: 71,0 g, Tuky: 71,5 g, Sach.: 280,8 g 

 
MUS 

Bílá káva, Veka bila, Pomazánka 
rybí 

Kompot míchaný 
Polévka bramborová,  
Hovězí znojemská pečeně, Rýže, 

Koláč Bramborová kaše se šunkou   

 E: 9 467 kJ, Bilk.: 77,5 g, Tuky: 78,6 g, Sach.: 317,5 g 

                  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Út 

18.6. 3 
Kakao, Loupáky, Pribináček Kompot míchaný 

Polévka drožďová,  
Pečené kuře, Brambory, Rajčatový salát 

banán 
Chléb 100 g - 150g -200g, 
Paštika 

 

 E: 9 551 kJ, Bilk.: 90,0 g, Tuky: 74,3 g, Sach.: 315,5 g 

 
9 

Kakao dia, Mazanec dia  
krém tvarohový dia,  

Kompot dia 
Polévka drožďová,  
Pečené kuře, Brambory, Rajčatový salát dia 

banán 
Chléb 100 g - 150g -200g, 
Paštika 

Syr trojuhelnicek, 
Chléb 40g - 80g 

 E: 8 734 kJ, Bilk.: 102,7 g, Tuky: 64,8 g, Sach.: 270,6 g 

 
MUS 

Kakao, Loupáky, Pribinacek Kompot míchaný 
Polévka drožďová,  
Pečené kuře, Brambory, kompot 

banán Pudink s piškoty  

 E: 10 128 kJ, Bilk.: 83,6 g, Tuky: 85,2 g, Sach.: 337,8 g 

          Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

St 

19.6. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane, 
Máslo 40g  

Kompot míchaný 
Polévka bujón s těstovinou,  
Vepřový guláš, Houskový knedlík 

Krém tvarohový 
Polévka koprová  
Chléb 100 g - 150g -200g 

 

 E: 11 282 kJ, Bilk.: 96,8 g, Tuky: 102,0 g, Sach.: 349,5 g 

 
9 

Bílá káva, Pecivo-snidane, 
Máslo 40g 

Kompot míchaný 
Polévka bujón s těstovinou,  
Vepřový guláš, Houskový knedlík 

krém tvarohový dia 
Polévka koprová  
Chléb 100 g - 150g -200g 

Chléb 40g - 80g, 
flóra 

 E: 10 649 kJ, Bilk.: 94,4 g, Tuky: 107,5 g, Sach.: 302,4 g 

 
MUS 

Bílá káva, smetana Kompot míchaný 
Polévka bujón s těstovinou,  
Vepřový guláš dietní, Těstoviny 

Krém tvarohový Polévka koprová   

 E: 10 072 kJ, Bilk.: 91,1 g, Tuky: 84,6 g, Sach.: 322,4 g 
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  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Čt 

20.6. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane, 
Medové máslo 

Kompot míchaný 
Polévka hrášková, Rizoto s vepřovým 
masem,zeleninou a sýrem, Okurka kyselá 

Karamelová kostka 
Chléb 100 g - 150g -200g, 
vaječná tlačenka 

 

 E: 10 019 kJ, Bilk.: 74,5 g, Tuky: 96,9 g, Sach.: 309,5 g 

 
9 

Bílá káva, Pecivo-snidane, 
Máslo, Džem dia 

Kompot dia 
Polévka hrášková, Rizoto s vepřovým 
masem,zeleninou a sýrem, Okurka kyselá 

Oplatek dia 
Chléb 100 g - 150g -200g, 
vaječná tlačenka 

Chléb 40g - 80g, 
Máslo 10g 

 E: 9 631 kJ, Bilk.: 72,9 g, Tuky: 111,1 g, Sach.: 231,0 g 

 
MUS 

Bílá káva, Veka bila, smetana, 
Džem 

Kompot míchaný 
Polévka hrášková, Rizoto s vepřovým 
masem,zeleninou a sýrem, mrkvové pyré  

Karamelová kostka Tvaroh s pudinkem  

 E: 9 404 kJ, Bilk.: 83,1 g, Tuky: 82,1 g, Sach.: 295,2 g 

          Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Pá 

21.6. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane, 
Šunková pěna 

Kompot míchaný Polévka boršč, Lívance s marmeládou Raženka, Mléko 
Vepřová pečeně, Chléb 100 g - 
150g -200g 

 

 E: 11 360 kJ, Bilk.: 101,7 g, Tuky: 102,7 g, Sach.: 344,7 g 

 
9 

Bílá káva, Pecivo-snidane, 
Šunková pěna 

Kompot dia 
Polévka boršč,  
Lívance dia s marmeládou dia 

Raženka, Mléko 
Vepřová pečeně, Chléb 100 g - 
150g -200g 

Chléb 40g - 80g, Syr 
trojuhelnicek 

 E: 10 719 kJ, Bilk.: 103,3 g, Tuky: 104,6 g, Sach.: 294,6 g 

 
MUS 

Bílá káva, Veka bila, Šunková 
pěna 

Kompot míchaný 
Polévka boršč dietní,  
Vločková kaše s ovocnou polevou 

Krém tvarohový 
Vepřová pečeně,  
Bramborová kaše 

 

 E: 10 003 kJ, Bilk.: 98,9 g, Tuky: 89,8 g, Sach.: 299,7 g 

          Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

So 

22.6. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane, 
Jogurt 

Kompot míchaný 
Polévka krupicová,  
Vepřové žebírko na paprice, Těstoviny 

přesnídávka  
Chléb 100 g - 150g -200g, šunka 
flóra 

 

 E: 9 491 kJ, Bilk.: 93,0 g, Tuky: 77,3 g, Sach.: 307,4 g 

 
9 

Veka bila, čaj instantní, flóra, 
Džem dia, přesnídávka - malá 
dia 

Kompot dia 
Polévka krupicová,  
Vepřové žebírko na paprice, Těstoviny 

přesnídávka dia 
Chléb 100 g - 150g -200g, šunka 
flóra 

Chléb 40g - 80g, 
flóra 

 E: 9 065 kJ, Bilk.: 74,5 g, Tuky: 80,7 g, Sach.: 269,2 g 

 
MUS 

Bílá káva, Veka bila, Jogurt Kompot míchaný 
Polévka krupicová,  
Vepřové žebírko na protlaku Těstoviny 

přesnídávka  Pudink s piškoty  

 E: 9 022 kJ, Bilk.: 84,4 g, Tuky: 71,6 g, Sach.: 298,7 g 
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  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Ne 

23.6. 3 
Vanocka, flóra, bílá káva Kompot míchaný 

Polévka francouzská, Kuřecí prsa přírodní, 
Brambory 

roláda piškotová 
Chléb 100 g - 150g -200g, 
sýrová roláda 

 

 E: 8 528 kJ, Bilk.: 74,3 g, Tuky: 71,2 g, Sach.: 277,6 g 

 
9 

Vanocka, flóra, bílá káva Kompot míchaný 
Polévka francouzská, Kuřecí prsa přírodní, 
Brambory 

Oplatek dia 
Chléb 100 g - 150g -200g, 
sýrová roláda 

Chléb 40g - 80g, 
Máslo 10g 

 E: 8 591 kJ, Bilk.: 88,8 g, Tuky: 76,3 g, Sach.: 248,4 g 

 
MUS 

Vanocka, bílá káva, smetana  Kompot míchaný 
Polévka francouzská, Kuřecí prsa přírodní, 
Bramborová kaše 

roláda piškotová Tvaroh s pudinkem    

 E: 8 300 kJ, Bilk.: 80,9 g, Tuky: 61,5 g, Sach.: 277,8 

        
 
 
Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta. 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


