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V mésici kvétnu odesli:
Pan Miroslav Crkal +1.5.2019
Pani Frantiska Kreckova + 8. 5.2019

Pani Berta Maskova +11.5. 2019

V kvétnu prisli novi obyvatelé:
Pani Anezka Janakova z Martinice
Pani Milu$e Kvasnic¢kova ze Zdaru nad Sazavou

Pani Jirina Ambrozova ze Skrinarova

Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte primo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.

Kazdy vsedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi

Pondéli 10:00 tvaréi ¢innosti nebo trénink paméti



13:00

Utery 9:00
10:00
14:30

Ctvrtek 10:00

13:00
15:00
Patek 13:00

13:30

canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou
tvarci ¢innosti

canisterapie s panem Trojanem
vareni/ spole¢enské hry/ tvoreni
vyuka Univerzity tfetiho véku
vyuka Univerzita tretiho veéku
vyuka Univerzity tfetiho véku
spolec¢na modlitba

bohosluzba v kapli domova

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dlivéry, do

kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét

k poskytovani socialnich sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam

mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu



Vzkaz, stiznost, pripominku je moziné umistit také do prenosné
schranky dlvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych

pokojich.

- Zahradka za domovem s piskovistém

- Atrium v pfizemi

- Venkovni terasy ve 3. poschodi

- Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

- Kaple ve 3. poschodi

- Détsky koutek ve vstupu do zahrady a na 2. B

- Park — otevreny od dubna do fijna

Kvéten jsme zahajili biografem v prostorach U3V, kde jsme pfri
kavé ¢&i ¢aji promitali film Skola zaklad Zivota.

Ctvrtek 9. kvétna a patek 10. kvétna patfil strategickému
planovani. Pracovnici vedeni organizace se zucastnili dvoudenniho
strategického planovani v Radesiné. Proces strategického planovani
zahajil domov v roce 2015 a od té doby se vedouci pracovnici
organizace vidy nejméné dvakrat roCné schazeji, aby organizaci
spolecné posouvali kupredu.

Od minulého roku je strategické planovani soucasti projektu "Uc¢ime



se spolecné, rosteme individualné" a letosni setkani bylo vénovano
vyhodnocovani rizik a také tomu, jak spravné komunikovat.

V pondéli 13. kvétna po 15. hodiné odpoledni se zacal z
pradelny domova valit dym a do domova dorazilo nékolik jednotek
hasicl. Takovd dramatickd scéna byla soucdsti hasi¢ského cviceni.
hasici Mérin si v prostorach domova vyzkouseli, jak zlikvidovat pozar
nebo evakuovat osoby na matraci z pokojl. Praktického nacviku
evakuace se zucastnil také personal domova.

Prijemné dopoledne v keramické dilné stravili obyvatelé a
obyvatelky s pracovnicemi terapii v Utery 14. kvétna.

Ve stredu 15. kvétna jsme vyrazili posedét si do nedaleké
Restaurace na squashi. Zahdjili jsme tak letosni ,,restauracni sezénu.

Ve Ctvrtek 16. kvétna se usporadal zahradnicky krouzek.
Tentokrat si obyvatelé zkouseli stlouci domaci maslo, které se pak
servirovalo s Cerstvé nakrajenou pazitkou. Tématem krouzku byly
také kvétiny, o kterych se spolecné hovofilo.

V domové vyuzivame také hezkého a prijemného pocasi.
Napriklad v patek 17. kvétna jsme se sesli v terapeutické zahradce a
uzivali jsme si spolecné chvile.

Skoleni pro zaméstnance se uskuteénilo v pondé&li 20. kvétna.
Mgr. Jifi FrantiSek Priza se vénoval tématu Psychohygiena jako

prevence syndromu vyhoreni.



Ve stredu 22. kvétna bylo v naSem domové opravdu Zivo.
Navstivily nds déti z MS Oslavice, které nam predvedly velmi
povedenou besidku a pfivitaly tak s nami nase nejmensi obcanky.
Zavitaly za nami totiz také kolegyné, které jsou v soucasnosti na
materské dovolené. Takové prijemné dopoledne nam vykouzlilo
usmev na tvari a potésilo nas.

Leonardo da Vinci: 500 let, to bylo tématem predposledni vyuky
univerzity tretiho véku v tomto semestru.

V pondéli 27. kvétna zavitaly do domova opét déti z MS
Oslavicka v doprovodu panich ucitelek. Déti nas navstévuji pravidelné
a tentokrat nas potésily svou besidkou s jarni tématikou. Poté déti
odmeénila pohadkou obyvatelka pani Hradova a déti nam na zaveér i
zatancily. Bylo to moc prijemné dopoledne a uz se tésime na dalsi
spolecné setkani.

Pro dubnové a kvétnové oslavence byla pripravena oslava ve

ctvrtek 30. kvétna. Oslava se konala s zivou muzikou a na harmoniku

vvvvv

Kdyz na Medarda prsi, tézko se seno susi.
Na svatého Antonina, brouseni kos zapocina.
Dbej, aby co svaty Vit posece, svaty Jan neodplavil.

Svaty Petr sena sklizi, svaty Pavel k Zitam vzhlizi.



Vystava fotografii Zivot na Vyso&iné — podél atria domova

6. Cervna — ctvrtek

Zavérecna vyuka na U3V

11. cervna - utery

Zahradnicky krouzek

12. ¢ervna — streda

Prazské pisné v podani Vladimira Pechacka (od 14.45 hod v jidelné)
19. Cervna — streda

Cestopisna prednaska s pani Miluskou Mrvkovou o Brdech a
Konopisti (od 10.00 hod na U3V)

24. cervna — pondéli

Verejna generalka v HD Jihlava

25. cervna - utery

Dobrovolnik — urednik aneb navstéva dobrovolnikd z Kraje Vysocina
27. cervna — Ctvrtek

Zahradnicky krouzek

Dalsi akce (termin bude upresnén v dennim hlaseni):
Posezeni v Restauraci na Squashi

Promitani s kavou



8. 6. Svétovy den ocednu

10. 6. Vyznamny den CR — Vyhlazeni obce Lidice v roce 1942

14. 6. Svétovy den darcl krve

17. 6. Den otcl

27. 6. Vyznamny den CR — Den pamatky obéti komunistického
rezimu

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium

Jednoho dne dal slavny kral Perské fiSe vypsat obrovskou odménu
tomu, kdo vytvori jeho nejvérnéjsi portrét.

Jako prvni prispéchal indicky malif s barvami, jejichz tajemstvi
znal jen on, po ném se prihlasil Armén, ktery si nesl obzvlast jemnou
hrncitkou hlinu, Egyptan s podivuhodnymi dlatky a skrabatky kamene
a nejkrasnéjsimi mramorovymi bloky, jaké kdo kdy vidél.

Jako posledni se dostavil Rek s pytlikem jakéhosi prasku v ruce.

Kralovsti hodnostafi se mu posmivali a ostatni umélci se
ugklibali: ,Co by s tim pytlikem prachu ten Rek mohl dokazat!!“

Kazdému umélci byla pridélena dilna prfimo v kralovském palaci.

Trvalo nékolik tydn(, nez byla dilna hotova.

10



Konecné nadesSel den, kdy sam kral mohl posoudit vykon
slavnych mistr. Obdivoval pozoruhodné malby Inda, malované busty
Arména i majestatni sochy vytvorené Egyptanem.

Jako posledni navstivil dilnu feckého umélce. Na prvni pohled se
zddlo, 7e Rek celou dobu nehnul ani prstem. Uvnitf nestdlo 7adné
umeélecké dilo! Ale kdyz kral vstoupil do dilny, spatfil na protéjsi
strané svdj naprosto dokonaly obraz: Rek celé tydny brousil, letil a
blyskal stény dilny, az se z nich stalo zrcadlo, které odrazelo vSechno,
co se nachazelo uvnitf.

Rek vyhral a kral mu dal slibenou odménu.

,2Jak mdm zdokonalit svij duchovni Zivot?“ ptal se mladik svého
ucitele.

,Chovej se ke svému nitru jako sochar, ktery vytesdavd z mramorového
bloku sochu koné a odstranuje vsechno, co zastird jeho podobu.”

,,Co tim chces rict?”

,0dsekej ze sebe vse, co nejsi ty — kazdou myslenku, cit, chovani,
predsudek. Teprve pak odhalis, jaké umélecké dilo se v tobé skryva, a

také jeho autora.”

Smirkovy papir vsednich dni, dldto trapeni a ndmahy z tebe vyloupnou

tvij pravy obraz.

*Zdroj textu: Bruno Ferrero — OsvéZeni pro dusi

*Zdroj obrazku: www.google.com
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TISKOVA ZPRAVA

REDITEL DOMOVA MEZI FINALISTY PRESTIZNi SOUTEZE MANAZER

ROKU 2018

Do velkomezificského domova pro seniory putovalo prestizni
ocenéni soutéze Manazer roku 2018, tentokrat primo pro reditele
domova Vitézslava Schreka. Ten se umistil mezi finalisty zminéné
soutéie a v prazském Palaci Zofin prebral 25. dubna éestné ocenéni
od zastupcl Ceské manazerské asociace.

Soutéz ocenluje nejlepsi Fidici pracovniky napfi¢ vSemi obory.
Ceskd manaZerska asociace vyhledava a ocefiuje nejen manazery ze
sektoru soukromého, ale také ze sektoru vefejného. Reditel Schrek
vysvétluje, pro€ je dlleZité poukazovat také na kvalitni préci fidich
pracovnikll zverejné sféry: ,Jsem rad, Ze manaZerska asociace

ocenuje i manazery z verejnych instituci, protoze principy efektivniho

fizeni organizace je dnes

tfeba  uplatfiovat ve

| - .
D RO e 3 S ™ (| RO |

v . . . , . = ey |vi I
verejnych institucich SR P :

stejné, jako v privatnich

firmach, prestoze jejich §
cilem neni primarné |

tvorit zisk, ale efektivni
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hospodareni a vytvareni podminek pro kvalitativni rozvoj
organizace,” vysvétluje reditel domova.

Na slavnostnim galavecCeru byla vyhlasena ManazZerkou roku
Tanja Vainio, generalni reditelka spoleCnosti ABB a v kategorii
ManazZer roku zazafil prof. Vladimir Mafik z Ceského institutu
informatiky, robotiky a kybernetiky CIIRC CVUT. Vedle feditele
velkomezificského domova Vitézslava Schreka, byl hejtmanem Kraje
Vysocina nominovan také reditel Stredni Skoly stavebni Jihlava PhDr.
Pavel Toman. Oba nominovani se v soutézi umistili mezi 50
nejuspésnéjsimi Ceskymi manazery a byli ocenéni Cestnym titulem

Finalista soutéZze MANAZER ROKU 2018.

MLEKO
V posledni dobé se vsak objevuje spousta protichlidnych tvrzeni,
polopravd a mytti o vyznamu mléka ve vyzivé. Jak to tedy je?

Mléko je komplexni potravina obsahujici vSechny zakladni ziviny
(bilkoviny, tuky, sacharidy), vSechny skupiny vitamin( s vyjimkou
vitaminu C a fadu dulezitych minerdlnich latek. Z téch je vyznamny
predevsim vapnik, nutny pro zdravy vyvoj kosti. Odpurci konzumace
mléka a mléénych vyrobk( radi poukazuji na moZnost ziskavani

vapniku z rostlinnych zdroju, ty vSak obsahuiji latky (fytaty, stavelany),
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které brani vyuziti vapniku vtéle. Naopak vyuzZitelnost vapniku
z mléka a mléénych vyrobkl je velmi vysoka, pohybuje se okolo 30 %,
zatimco u rostlinnych zdroji jde o 5 — 13 %. Doporuceny pfrijem
vapniku je okolo 1000 mg na den, v zavislosti na véku a pohlavi
jedince. Kpokryti denni davky vapniku staCi 3 porce mlécnych
vyrobkd za den, napfriklad hrnek mléka, jogurt a 50 — 100 g syra. Pro
zajimavost jesté dodejme, ze mnozstvi vapniku obsazeného v 250 ml
mléka odpovida 40 g syru typu eidam, 180 g jogurt, 400 g brokolice,
1200 g Spenatu, pripadné 8 | sdjového ndapoje. Mléko a mlécné
vyrobky jsou tedy zhlediska pfijmu vapniku pro c¢lovéka
nezastupitelné. A jaké jsou dalSi myty o mléce?

Miléko zahlenuje — realita je takova, ze mléko, jakozto emulze
tuku ve vodé vytvori na sliznici film, ktery se rychle rozpadne na
jednotlivé Ziviny.

Mléko se redi vodou — mléko se zpracovava tak, ze se
odstredénim oddéli netucné mléko a smetana, aby se tyto dveé latky
opét smichaly ve spravném poméru tak, aby bylo dosazeno
standardizované tucnosti. Kravy totiz standardizované nejsou a
cerstvé nadojené mléko obsahuje rlizné mnozstvi tuku v zavislosti na
plemeni dojnice, krmné davce, rocnim obdobi, stupni laktace.

Trvanlivé mléko obsahuje konzervanty. Neobsahuje - mléko
prodavané jako ,Cerstvé” prochazi procesem pasterizace, coz je

zahrati na teplotu min 71,7°C po dobu 15 sekund, mléko prodavané
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jako ,trvanlivé” prochazi procesem UHT (ultra high temperature)
neboli vysokotepelného oSetreni, kdy dochazi kjeho zahrati na
teplotu 140°C po dobu 1 — 2 sekund. Pfi tomto procesu ztrati pouze
nepatrné mnozstvi enzymu a vitaminl, mnozstvi bilkovin, vdpniku a
dalSich mineral( zlstavd nezménén. Nejvétsi rozdil je v chuti, mléko
béhem UHT procesu ziskava tzv. ,varivou” chut.

Krabicové mléko se recykluje. Naprostd hloupost, ktera sice
méla byt jiz navzdy vyvracena, ale obcas se s ni jesté muzeme setkat,
dle ,,zaru¢enych” zprav, Cislo na krabici s mlékem oznacuje, kolikrat
byla tato Sarze stazena z obchodu, znovu prevarena a naplnéna do
krabic. Ve skutecnosti jde o Cislo souvisejici s technologii vyroby
obalu.

Mléko neni vhodné pro lidskou vyzivu. Clovék je jediny savec,
ktery pije mléko jiného savce — stejné tak jako je clovék jediny
zivoCisny druh, ktery mele obili na mouku ¢i ktery opéka maso na
ohni. Stravovani clovéka se prosté od stravovani jinych zivocisnych
druhl podstatné lisi, cozZ je evoluéné dano. Evropané se adaptovali na
traveni mléka zhruba pred 7000 lety.

A nyni si pojdme udélat jasno v tom, co to je vlastné ,alergie
na mléko*“.

V prvni fadé je nutné fict, Ze zazivaci obtize po konzumaci mléka
a mléénych vyrobkd muaze byt zplsobena dvéma pric¢inami. Tou prvni

je nesnasenlivost mlécnych bilkoviny. Hlavni bilkovinou obsaZzenou
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v kravském, ale i kozim ¢i ovéim mléce je kasein. V materském mléce
je hlavni bilkovinou albumin. Nejcastéji se proto alergie na kasein
objevuje u kojencli, 95 % pfripadl se projevi v prvnim roce ditéte,
spiSe vsak jiz do 4 mésicu. Tato alergie se vyskytuje ucca 2 - 5%
kojencl. Kasein je teplotné stabilni, proto se jeho Ucinek prevarenim
nesnizi, alergie na kasein byva dlouhodoba, cCasto celozivotni a je
nutné se pfi ni vyhnout mléku a mléénym vyrobk{m avsak syrovatku
a vyrobky z ni mohou pacienti snaset dobre. Naopak pri alergii na
syrovatkovou Dbilkovinu beta-laktoglobulin se dcinek alergenu
prevarenim snizi, a tato alergie vétSinou netrva déle nez do 3 roku
veku ditéte. Tyto alergie se nejCastéji projevuji travicimi potizemi,
mUZe se také vyskytnout kopftivka Ci atopicky ekzém.

Druhou je laktézova intolerance — mlécny cukr (laktosa) je
slozen ze dvou sacharidd — glukosy a galaktosy. K rozstépeni laktosy
na jednodussi cukry je zapotfebi enzymu laktasy. V pripadé ze
organismus laktasu vyprodukovat nedokaze, nezpracovana laktosa se
uklada ve strevech, kde kvasi a dochazi tak k nadmérné produkci
plynd. Dlsledkem jsou pak nadymani, bolest bricha ¢i prdjem.
Kjinym projevim, napriklad koZnim, zde nedochdazi. Schopnost
produkovat laktasu je rUzna, zatimco v Asii Ci Africe se laktézova
intolerance vyskytuje az u 90 % populace, v Evropé je jeji vyskyt
podstatné nizsSi, zhruba 2 — 10 %. NejnizsSi vyskyt laktozové

intolerance je ve Skandinavii, nebot severské narody pily mléko dfive
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ne? napfiklad Rimané, proto se jejich organismus na zpracovani
laktosy |épe adaptoval. Laktézova intolerance se muze objevit i ve
vySSim véku vlivem wvyzZivy, prodélanych chorob ¢&i uzivanych léka.
Laktézova intolerance mlzZe byt i prechodnd, pfi naruseni strevni
mikroflory po uzivani antibiotik nebo pfi prodélaném infekénim
onemocnéni strev. Pri laktosové intoleranci neni nutné striktné
vyluCovat mlécné vyrobky, vétsina lidi obvykle malé mnozstvi laktosy

snasi, laktosa se navic Stépi pri procesech mlécného kvaseni.

Tab.1. Obsah laktozy v mléku a mlécnych vyrobcich (Bfezkova 2009)

Obsah laktdzy Welikost porce Obsah laktdzy
(g/ 100 g) (g) v porci (g)

Kravské mléko 4.8 250 12,0
Kozi mléko 4.4 -

Owei mléko 51 -

Lidské mléko 7.2 - -
Jogurt 4.1 150 6.2
Jogurt ovocny 3.0 150 4.5
Kefir 38 200 7.6
Slehatka 3.1 15 0.5
Smetana do kavy 3.8 156 0.6
Zmrzlina 6,0 50 - 100 3-6
Tvaroh mékky 3.5 100 3.5
Cottage 2.2 100 2.2
Syr turdy 0,0 50— 100 0,0
Maslo 0.7 10 0.1
SuZené plnotucne mléko 38,0 -

SuSené odstfedéné mléko 52,0 -

SuZena syrovatka 74.0 -

*Zdroj: https://www.cpzp.cz/clanek/305-0-Zdroje-vapniku.html, https://www.vyzivaspol.cz/vapnik-kalcium-calcium/,
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Myty...-o-mlece__s10010x9761.html,
http://www.fzv.cz/mleko-a-mlecne-vyrobky-ve-vyzive/https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76688.aspx
https://www.nutriklub.cz/clanek/rozdil-mezi-alergii-na-bilkovinu-kravskeho-mleka-a-intoleranci-laktozy

https://www.vyzivaspol.cz/laktozova-intolerance/

Autorem je Jan Hutar, nutricni terapeut
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FOTOGALERIE
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naSseho domova, se kterymi mate moznost se

denné setkavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi kuchar:

JOSEF DOSTAL

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?
Jmenuji se Josef Dostal a pochazim z Borl. Pracuji vdomové jako
kuchar a to uz pét let. Dvacet dva let predtim jsem pracoval jako

kuchar Na restauraci Obecnik. A je mi 59 let.
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Jak se Vam prace v domoveé libi?

Prace vdomoveé se mi libi moc. Moje manzelka také pracuje v kuchyni
a tak casto jesté doma probirame, co se délo v praci. A v praci jsem
mezi samymi zenami, to se mi libi. Rad si také povidam s babickami

pri servirovani jidla.

Na jaké misto byste se rad podival a proc?
Bavi mé hospodarstvi, takze na dovolenou nemam moc cas. Rad bych
jel ale tfeba nékam jen na jeden den — k mofi ale ne, tam bych se

unudil. Jsem spokojeny tam, kde jsem.

Co rad délate ve volném case?

Rad hazim hndj, neboli stardm se o svoje domdci zvifata © Nejradéji,
ale travim svij volny ¢as se svymi vnoucaty. Hraji s nimi tfeba fotbal a
Casto také musim délat palacinky. Vnuk mi vidycky frika: ,Dédo,

udélej mi palacinky.”

KViz
Nejoblibené;jsi jidlo
Rizek.
Nejoblibenéjsi barva
Modra.

Vase nejhezéi dovolena
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Vzpominam, jak jsme jednou jeli s détmi stanovat, bohuzel nam ale
stan nesel rozlozit a postavit, byl moc velky, tak jsme se sbalili a jeli
jsme domd.

Vase nejoblibenéjsi rocni obdobi

Zalezi na pocasi.

Nejoblibenéjsi pohadka

Tri orisky pro Popelku.

Nejoblibenéjsi hudba

Mam rad Karla Gotta.

Dékuji Vam za rozhovor. At se vam dafi!

Ve stfedu 19. cervna zavita do naseho domova cestovatelka Miluska
Mrvkova. Muzete se na ni tésit od 10.00 hod v prostorach U3V, kde
nam predstavi chranénou krajinnou oblast Brdy. Vtomto vydani
Décka si muzete precCist medailonek o pani Mrvkové, ktery byl

uverejnény na Vysocina Rozhlasu.

Projela 47 zemi, natocila skoro stejné mnozstvi filmu, které jezdi

promitat do domovl pro seniory a chystd se na dalsi vylety.
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Miluska Mrvkova je plna energie mozna i diky tomu, Ze cely Zivot
pracovala s mladezi a vedla je k hudbé, tanci, zpévu a predevsim
turistice. Kazdy vylet zpracovavad do dokumentarniho filmu plného

krdsnych zdbérl, hudby a informaci z mista.

"Pri Zivoté mé drzi pravé to, Zze mUzu ty filmy promitat v moji
milované Domovince, kterou mam strasné rada, ale nejen tam, i
v jinych domovech dlchodct. Kdyz vidim ty jejich rozzarené odi,
jak se tési zase na dalsi film, tak mi to da novy naboj a fikam si, ze
jim zase musim néco privézt,” popisuje vitdlni cestovatelka sv(j

Ve

nejvetsi zivotni pohon.
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Kde je nejkrasnéji? U nas

Milusce Mrvkové se libilo vSude. ,Prosla jsem hodné zemi a kazda
zemé ma néco svého, krasného i ne uplné tak dobrého, ale
vzdycky, kdyz jsem prejela hranice, tak jsem si rekla, Zze tady u nas
doma na VysocCiné je nejkrasnéji. Predminuly rok jsem taky
navstivila Brdy, nedotcené lesy, krasna krajina, a kdyZz jsem to
promitala v jednom domové dlchodcli, tak mi jedna
devadesatileta pani pfrisla fict, Zze se ji chtélo zpivat Kde domov

muUj,” pfiznava cestovatelka.

Sibif je nejkrasnéjsi

Zazitek ze Sibire ale vSechny dosavadni cesty pro Milusku prebil.
,10 byla takova krasa,” rozplyva se v Dobrém dopoledni. ,Pred
lety jsem dostala za odmeénu za vedeni turistiky mladeze vylet do
Sovétského svazu, ale ze zdravotnich dlvodu jsem to tenkrat
nemohla uskutecnit. A tak jsem si uz myslela, Ze se tam
nedostanu, ale mudj andélicek strazny mi nakonec pomohl. Ptisla
jsem domu a nasla jsem cestovni katalog otevieny na strance se

Sibiri, a tim jsem si splnila celozZivotni sen.”

Nez se dala na cestu, jela se do cestovni kancelare ukazat, aby
vidéli, Zze i vtomto véku Miluska Mrvkova cestu zvladne. ,Kdybych

poslala prihlasku, tak by mé nechtéli vzit!” smeéje se.
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Sedmnactidenni cesta zacinala dvoudennim pobytem v Moskvé.
Moskevska nadrazi jsou podle MilusCina vypravéni krasné palace
s kristalovymi lustry, vyzdobou, ochrankou a nastupovani do vlaku
je podobné jako na letisti. ,Cestovali jsme [GZkovymi vagdny, bylo
to pohodIiné a cesta byla celou dobu krasnou krajinou, mnoho
cestovatelll o ni sni. Jednim vlakem se projede step, tundra, tajga,

hory, dva kontinenty, osm ¢asovych pasem® vypravi dale.

Celkem se sedmkrat z vlaku vystupovalo za poznanim

7

Celd Transsibifska magistradla ma témér deset tisic kilometra.
Prvni zastavku meéli cestovatelé v Kazani, dale se stavélo
v Jekatérinburgu. ,,To je tak krasné mésto, ze jsme se shodli, ze
bychom tam dokazali zit,“ nesetfi MiluSka nadSenim. ,Na zemi je
tam Cervena Cara, ktera kazidého privede k pétatriceti

pamétihodnostem, je tam spousta uméni, soch, historie!”

V Krasnojarsku Miluska jako prvni vylezla na stometrovou skalu
podobnou nasSim Prachovskym skalam. Ze skupiny ctrnacti
ucastnik( byla nejstarsi, a zatimco se ostatni pochybovacné divali
na vrcholky skal, vybéhla sama nahoru. Ostatni, kdyz zjistili, Zze uz
tam vybéhla, se k ni pridali. ,,Nejdfiv tam nechtéli, ale pak si to

moc chvalili,” usmiva se cestovatelka.

*Zdroj:https://vysocina.rozhlas.cz/nejstarsi-cestovatelka-miluska-mrvkova-sibir-mi-chybela-jako-dilek-

do-skladacky-7565429
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*Zdroj obrazku: https://www.idnes.cz/jihlava/zpravy/triaosmdesatileta-pani-cestuje-jako-za-

mlada.A161017_215446_jihlava-zpravy_evs/foto

Chlapec rozbije vazu v domé bohatého stryce. Kdyz to stryc zjisti,
rozliti se a dé se do kfiku: ,Vis vlibec, jak stard ta vaza byla?! Byla ze
17. stoletil“Chlapecek si ulevné oddychne: ,Uf, no jestéZe nebyla

noval“

Hoch pfijde dom( ze Skoly a zkrousené hlasi, Zze dostal pétku. Otec se
rozohni spravedlivym hnévem a vyda se do Skoly, kde udefi na
ucitele: ,ProcC jste dal Honzikovi pétku?!“ , Protoze Sestku u nas dat

nelze.”

Dcera: , Tati, védél jsi, ze holky jsou chytrejsi nez kluci?“ Otec: ,No to

jsem tedy nevédél.” Dcera: ,No, tak vidis.”

,Pepicku! To je uz poctvrté tenhle tyden, cos pfisel do Skoly pozdé!

Vis, co to znamena?!“, Hm, Ze je Ctvrtek, pani ucitelko?“

*Zdroj: https:/Ivtipe-vylez.cz/rodinne-vtipy-2.php
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Dobrovolnictvi by méla byt uplné @
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meély by stimto pocitem déti uz “H|“,)!}li\v|;t‘.‘.,\E“'WJMLH
vyrUstat. Pak jim v dospélosti
prijde bézné, ze se lidem, ktefi to potrebuji, pomaha. A jako se vSim u

vychovy déti: nejlepsi je jit prikladem.

Kdyz mi bylo kolem Sestnacti, tak jsem chtéla jit s kamaradkou do
nejmenovaného domova (tehdy jesté) dichodcli pomadahat lidem.
Kamaradka to vzdala a ja se sama bala. Ale moje predstava byla, zZe
budeme pomahat prevlikat povleceni, krmit lidi a podobné. | kdybych
se tehdy prekonala, asi by mé stejné vyhnali. Koho by to taky tenkrat
na malomeésté napadlo, Ze by jim holka Sla jen tak pomahat.
Podezrelé! Shodou okolnosti a nahod jsem zhruba o dvacet let
pozdéji vtomto domové (dnes jiz) seniord zahnizdila jako

dobrovolnice.

A protoze jsem chtéla, aby mély i moje déti moznost a predstavu o
tom, co dobrovolnictvi doopravdy znamena, beru je obcas s sebou.
Da se fict, Zze odmalicka. A tak uz poznaly tfi ,,moje damy” - ne Ze by
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snimi navazaly vztah rodinny, ale rozhodné je ve vysledku
navstévovaly castéji, nez vlastni vnoucata. A navic od nich nic
nechtély. Smutné i hezké zaroven. Na bézné navstévy u llizka chodim
sama, déti pfibiram na ,jednorazové, ale pravidelné” aktivity. At uz
jsou to venkovni prochazky, nebo predcitani pro skupiny (kdyz cte

pohdadku dité, ma to az dojemny nadech).

A tak déti uz vyhlizi v kalendari, kdy bude v domové grilovacka, kde
pomahaji roznaset burty a pivo, ve sSkole hlidaji, aby vcas se spoluzaky
vytvorili pranicka v predvelikonocnim a predvanocnim case. Protoze
ve vanocnim a velikonocnim Case obchazime spolecné uplné vsechny
pokoje vdomove a vSem prejeme krasné svatky a neseme jim maly
darecek v podobé pranicek od Skoldkd. Je krasné, Ze si uz obyvatelé
déti pamatuji, nékteri dokonce jménem a tési se na né. Nejtézsi je tak
utikat od odmeén, které si na né chystaji, ackoliv mame natrénovanou
odpovéd, zZe to délame pro jejich i nasi radost. A je pravda, Ze kdyz
jsme zacinali, tak se nékteri zatrpkli obyvatelé obraceli zady, a dnes
uz nds vitaji s usmévem. ,Vlbec nikdo se netvafil nastvané, vid?“
Smutné se samozrejmé nékteri lidé tvari, a tak se u nich zdrzime déle
a oni nam vypravéji svlj pribéh.

AZ moje déti prestanou chtit se mnou chodit, vérim, ze to bude jen
docasné obdobi a vérim, Ze se néjakym zplsobem k dobrovolnické

cinnosti v dospélosti vrati, protoze uz ho maji v sobé zakorenéné. Ten

pocit radosti, vdéku a potéseni jim nikdo z hlavy (a srdce nevymaze).
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,Ta pani méla fakt radost, vid? Vypadala uplné dojaté.” Ale nejen
nonverbalné, zrovna u seniorl jsou reakce tak pfimé a jasné, Ze je
déti nemlZou zapomenout. Vétsinou je obyvatelé domova zahrnuiji
lichotkami, takze jsou ,krasné, Sikovné, hodné, chytré, roztomilé...” A
nejen pochvaly, ale i slova, ktera mi pri louceni zenou slzy do odi,

|Il

détem to mozna uplné nedochazi: ,,Aspon nékdo si na nas vzpomneé

Mrzi mé, Ze se déti k dobrovolnictvi nevedou hromadné ve Skolach,
jak je to vciziné. Tam je zcela béiné, Ze se déti zapojuji do
dobrovolnictvi ve sméru, v jakém si vyberou. A neni jim tak vibec cizi
ani v dospélém véku. Tady se déti ve volném case vydavaji spis na
brigady, hned jak jim je patnact. Ale penize nejsou vsechno, to by déti
mély taky védét. A tak je to na nas, na rodicich. Méli bychom je
podpofit ne ve vydélavani na novy mobil nebo boty, ale v investovani
do rlistu v empatického ¢lovéka, ktery je ochotny pomdahat tam, kde

je to potreba. Protoze mu to bude mnohem vétsim prinosem (véetné

trénovani spolehlivosti) a v Zivoté se jesté nepracuje az-az.

*Zdroj: https://www.dobrovolnik.cz/pribehy-dobrovolniku/deti-dobrovolnictvi
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Zapis ze schizky brigddy, konané 4. 6. Zahajeni provedla sestra
Mejzlikova, ktera privitala pritomné sestry.

Zdravotni referat prednesla sestra Zemanova o slunecnim upalu
a Uzehu a jejich prevenci. V dnesSnich tropickych dnech, kdy rtut
teploméru vystupuje pres 30 stupnu celsia ve stinu, je toto téma
aktualni.

Zajimavy referat o péstovani kvétin, jejich oSetreni a dekoraci
do keramickych mis precCetla sestra Mejzlikova. VSechny jsme se
zucastnily bohatou diskuzi.

PInéni zavazkd a dalSi splnény bod knasim zdvazkim je
bezplatné darovani krve. Tri Clenky brigady — sestra Zemanova,
Kasparova a Spackova darovaly bezplatné svoji krev na transfuzni
stanici v Novém Mésté.

Okopavanim kvétin jsme opét splnily 5. bod do dalSiho bodu
zavazkd.

Pét Clenek brigady se zucastnilo jako doprovod obyvatel do
divadla Reduta v Brné na operetu , Vinobrani“ od Oscara Nedbala.

Sestry na kazdém poschodi udélaly téz nasténky k roku ditéte a

tim jsme splnili dalsi bod zavazka.
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Zavérem podékovala sestra Mejzlikova vSem pritomnym
sestrdm za ucast a ukoncila schizku.

Cerpdno z kroniky DSVM

KRIiZOVKA
SVEDSKA KRIiZOVKA

Stézuje si novomanzelka své 7 4 vacka | narust | STREAY | pogyrei | 2o | skomdpkal ceqr
kamaradce: ,Maj manzel ne- ZATA | AUZRAT | mpeey) | NAPOJ | TAJENKY | MEKKYSU
ustéle mluvi o Zené, kterou mél [Tmroes
prede mnou!“ ,;To nic neni, ten | STREDEK
muj neustale ... (tajenka). ZN-géLR%AM-
ZIVOTOPISY
NAZEV _(ZLATINY)
. HLAsky | VRANIK o
TAJENKY
JENSKE _OSAZET
IMENO ANGLICKY
LJEDINY*
MALA ODA
PTAK
USAZENINA SROST.
LOPRSTY
VAZAL
SOVETSKA —
ORIENTALNI
DRUZICE Ve
sas | JEDNOTKA PoC. OSTROVY
. (PODLE | EL.NAPETI PErAG UCITEL | ZAPADNI
JIRASKA) VPAD KOMIK INDIE
MORAVSKY
DRUH __TANEC _
KERU UKAZOVACI
ZAJMENO
OBSAH VYMRELY
DRAHEHO DIVOKY
kovu __KUN__
V MINCI KVETINA
ATOM S
CESKY PREB.KL.
TANEC _NABOJE
RYTM, CELEK
POSTUPNE ZhR MY
T DAR. TISK.
SHAZETI AGENTURY
(RIDCEJI) L
VUDCE HUNU
Kov.0zpoBY | UBYTEK KYSLIKATA
VYPOUKL. JHMOTNOSTI SLOUCE-
TVARU KAPALIN NINA
(ZASTAR.) | CERNOCH TRN
OBRUSY
SKROJEK ZNACKA
PLUTONIA
op DURAZNA
VYZVA OSOBNI
KKLTIrCuLHl? KEKLIDU ZANENG | LIKERNIK
STOVKY
DROBNE PREDLOZKA
POHREBNI ULOMKY JM. SPISO-
HOSTINA ZKR.URAN. VATELE MC
DOLU BAINA
TESNE ZENSKE
PRILEHAT JMENO
CVICNA )
HUDEBNI PODNOZNIK
SKLADBA
Pomicka: only, MTI, todi. KM
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