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Kveten 2019

NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI

Domov pro seniory Velké Mezitici

’

prispévkova organizace
Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Mezirici

www.domovvm.cz
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Bozena DVORAKOVA
Marie DVORAKOVA
Ludmila FLEKOVA
Marie HOMOLOVA
Vaclav KRECEK
Berta MASKOVA
Emilie PACALOVA

Marie POSPICHALOVA 0

Liliana SKUHROVCOVA 0

Kvétoslava SANDEROVA )
Ludmila TRIBULOVA 3%

Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozeninam hodné <
stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let. Obyvatelé a ]

zamestnanci domova. Az

3 7N
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici dubnu odesli:

Pani RlZena Pacalova +5.4.2019
Pani BoZzena Masikova + 10. 4. 2019
Pan Jaroslav Chytka + 17.4. 2019
Vilemina Dolezalova + 30. 4. 2019
V dubnu prisli novi obyvatelé:
Pani Véra Cejkova ze Sazavy
Pani Bohumila Batelkova z Jachymova

Pan Frantisek Kratochvil z Velkého Meziftici

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANIKNIH
Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte primo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vsedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi
Pondéli 10:00 tvaréi ¢innosti nebo trénink paméti
13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

4
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Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
10:00 tvarci ¢innosti
14:30 canisterapie s panem Trojanem
Ctvrtek 10:00 vareni/ spole¢enské hry/ tvoreni

vyuka Univerzity tretiho véku

13:00 vyuka Univerzita tretiho véku

15:00 vyuka Univerzity tretiho véku
Patek 13:00 spole¢na modlitba

13:30 bohosluzba v kapli domova

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dlvéry, do
kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét
k poskytovani socialnich sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam
mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, pfipominku je mozné umistit také do prenosné
schranky dlvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych

pokojich.
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e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi

- Zahradka za domovem s piskovistém

- Atrium v pfizemi

- Venkovni terasy ve 3. poschodi

- Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

- Kaple ve 3. poschodi

- Détsky koutek ve vstupu do zahrady a na 2. B

- Park — otevreny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V DUBNU

Prvni dubnové dny jsme se stali soucasti tradicni Jarni vystavy
v Jupiter Clubu, kterou porada Svaz zen. Navstévnici vystavy si mohli
prohlédnout vyrobky, které pochazeji z nasich dilen.

Ve stredu 3. dubna probéhlo v prostorach U3V jarni setkani
obyvatel s vedenim domova. Privitali jsme v domoveé nové obyvatele
a seznamili je s nabidkou sluzeb i aktivit. Prohlédli jsme si také fotky z
probéhlych akci a seznamili se s novym morcecim obyvatelem
domova. Na setkani byla pritomna zastupkyné reditele pani Jana
Michnova, pani ekonomka lJifina Vavrova a financni ucetni Jana
Vostrejzova. Za usek terapii pak byla pfitomna Lucie Jifickova a
z recepce Michaela Cerna.

Ve Ctvrtek 4. dubna jsme se sesli v biografu na U3V, kde se

tentokrat pri kaveé promital film Slavnosti snéZzenek.
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V utery 9. dubna a ve stfedu 10. dubna se tvorilo v keramické
dilné, kde se sesli klienti spolecné s pracovnicemi terapii.

Dalsi lekce z rady U3V se konala ve Ctvrtek 11. dubna. Tentokrat
navstévnici kurzu zavitali do Louvru — do Mezopotamie. Tento den
nas také navstivila v zahradnickém krouzku kozicka Amalka z Koziho
spolku. Poté, co nas Amalka potéSila svou pritomnosti, zacali
obyvatelé spolecné slektorkami pripravovat pomazanky z bylinek,
které byly zasazeny pri minulém setkani.

V domoveé jsme také nezapomnéli na velikonocCni pripravy, vedle
vsudypritomné jarni vyzdoby jsme také chystali odmény pro
koledniky. V utery 16. dubna za nami pfisla dévcata z vychovného
ustavu a spolecné jsme pekli a zdobili pernicky.

Na Zeleny ctvrtek zavitala do domova vzacna navstéva. Na
VysocCinu prijela reditelka prazského Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim pani Bc. Lenka Kohoutova, ktera pfrijala
pozvani pana Mgr. Pavla Franka, nameéstka hejtmana pro socialni
oblast a pani Ing. Jany Fischerova, CSc., naméstkyné hejtmana pro
kulturu. Navstévu také doprovodila vedouci Odboru socialnich véci
Kraje Vysocina, pani JUDr. Véra Svarcovd. Pani feditelka Kohoutova
zhlédla prezentaci reditele domova pana Mgr. Vitézslava Schreka,
prohlédla si také domov, navstivila terapeutickou zahradku a na zavér

nechybéla diskuze o socialnich sluzbach. Pani reditelka prazského
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domova se také seznamila s nékterymi z nasich projektd jako je
napriklad vyzva "Pfijdte k babicce na obéd."

Domov se také v letosSnim roce prihlasil do soutéze Ceny
hejtmana Kraje Vysocina za spole¢enskou odpovédnost. A v pondéli
15. dubna obdrzel domov podékovani za prinos v oblasti spolecenské
odpovédnosti za rok 2018. Cenu prebral reditel domova Vitézslav
Schrek z rukou zastupitele Kraje Vysoclina pana Ing. Miroslava
Houska.

Ve stfedu 24. dubna se usporadal opét zahradnicky krouzek ve
spoleCenské mistnosti na druhém patre. Obyvatelé spolecné
s lektorkami vyrabéli kopfivovy sirup a také si pochutnali na kolaccich
s bylinkovou nadivkou. Zahradnicky krouzek mél také pokracovani 25.
dubna. V terapeutické zahradce se do pojizdnych truhlik( sazely
salaty a redkvicky. Tento den jsme také vyuzili krasného pocasi a
spolecné se setkavali v terapeutické zahradce, kde jsme se slunili a
povidali si.

Ve ctvrtek 25. dubna se konala U3V. Tentokrat pan RNDr.
Kamenik zareagoval na aktualni téma a probirala se latka vénovana
parizské katedrale Notre Dame.

V patek 26. dubna jsme vyrazili oslavit Den Zemé na Ostrlvek.
Prijali jsme milé pozvani ekologického strediska Chaloupky, které
nachystalo dopoledne v tématice plady pro mistni socidlni organizace.

Vydarenou akci jsme si opravdu uzili. Prohlédli jsme si zahradu,



Al
7N

Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7\
Az
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
/N
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Az
7\
Al
7\
Az
7\
Az
7\
Al
7\
Az
7\
Al
7\
Az
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Az
7\
Al
7\
Al
7\
Al
3

Al
7

posedéli si nad kavou a na zavér jsme si také mohli opéct hady z tésta
nad ohném.

Protoze se blizi Svatek matek, obyvatelky se pustily spolecné
s pracovnici terapii Ivou Cechovou do vyroby latkovych srdicek, ktera
nam budou zdobit domova. Této Cinnosti se obyvatelky vénovaly celé

utery 30. dubna.

POzZVANKA NA AKCE V KVETNU

Vystava fotografii Zivot na Vyso&iné — podél atria domova

2. kvétna — ctvrtek

Filmovy ¢tvrtek — Skola zéklad Zivota (od 9.30 hod na U3V)

9. kvétna — Ctvrtek

Vyuka na U3V

10. kvétna — patek

Verejna generalka predstaveni Zahradky v Horackém divadle Jihlava
15. kvétna — streda

Zahradnicky krouzek (od 14.00 hod na spol. mistnosti 2B)

22. kvétna — streda

Besidka s MS Oslavice — Vitani ob&ankd (od 10.15 hod v jideln&)
23. kvétna — Ctvrtek

Vyuka na U3V

27. kvétna — pondéli

Jarni vystoupeni déti z MS Oslavickd (od 10.15 hod v jidelné)
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30. kvétna — ctvrtek

Zahradnicky krouzek (od 14.00 hod na spol. mistnosti 2B)

Dalsi akce (termin bude upresnén v dennim hlaseni):

Peceni s dévéaty z VUVM
Narozeninova oslava

Navstéva restaurace

VYZNAMNE DNY A VYROCi V KVETNU

1. 5. Statni svatek CR — Svatek prace

5.5. Vyroci Kvétnového povstani prazského lidu v roce 1945
8.5. Statni svatek CR — Den vitézstvi

8. 5. Mezinarodni den Cerveného kfize

9.5. Den Evropy

1. 5. 1904 zemfel ANTONIN DVORAK, hudebni skladatel, pedagog a
dirigent (narozen 8. 9. 1841) — 115. vyroci umrti.

4. 5. 1919 zem¥el MILAN RASTISLAV STEFANIK, slovensky politik a
astronom (nar. 21. 7. 1880) — 100. vyroci umrti.

13. 5. 1944 narozen PETR HAPKA, hudebnik, skladatel, zpévak a
dirigent (zemrel 25. 11. 2014) — 75. vyroci narozeni.

14. 5. 1924 narozen EDUARD PETISKA, basnik, prozaik a pfekladatel

(zemrel 6. 6. 1987) — 95. vyroci narozeni.
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28. 5. 1884 narozen EDVARD BENES, politik a statnik, druhy

ceskoslovensky prezident (zemrel 3. 9. 1948) — 135. vyroci narozeni.

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

STROM

Za devatero horami a devatero rekami rostl kouzelny strom.
Nikdo nevédél, jak dlouho tam stoji. Rikalo se, Ze je stary jako sam
svét. Lidé k nému chodili a pfednaseli mu své prosby, aby je vyplnil.
Pfichazeli k nému i vici za noci, kdy mésic ztstaval skryt za mraky, vyli
na jeho mohutnou korunu.

Nikdo se vsak neodvazil jist jeho ovoce.

| kdyZ lakalo k nakousnuti, bylo veliké a Stavnaté a strom jim byl
kazdy rok uplné obsypany. Korunu stromu totiz tvofili dvé mohutné
vétve. Na jedné rostlo dobré ovoce, zatimco na té druhé ovoce
jedovaté. Nikdo nevédél, ktera vétev nosi zivot a ktera smrt.

Jednou na onu zemi dolehla nouze a jeji obyvatele suzoval hlad.

Jen kouzelny strom dal kvetl a nesl své nadherné plody.

Lidé se po nich kradmo ohlizeli, kdyz sli kolem. Trpéli a méli
hlad, ale bali se, Ze by se jeho ovocem mohli otravit.

Ale jednoho dne se jakysi muz umirajici hlady dovlekl az pod
strom, zvedl ze zemé jeden z plod(l spadlych pod pravou vétev a

lacné se do néj zakousl. Nic se mu nestalo, a tak jedl dal, az se nasytil.
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Ta zprava se Sifila krajem a lidé se sebéhli ke stromu a sytili se
sladkymi a vyZivnymi plody z jeho pravé vétve. Vecer usporadali
velkou poradu. Uz védéli, Ze prava vétev nese chutné a zdravé plody.
Zato leva vétev byla nejen zbytecnd, ale i nebezpecnd. Rozhodli se
tedy, Ze ji utnou, a vzapéti tak ucinili. Druhého dne rano se vypravili
ke stromu, aby si nasbirali sladké plody na snidani.

Veskeré ovoce zpravé vétve vnoci opadalo a hnilo na
zaprasené zemi. | ptaci, ktefi hnizdili v koruné stromu, odlétli.

Strom béhem noci uschnul.

Prisli sluhové toho hospoddre a rekli mu:

,Pane, coZpak jsi nezasel na svém poli dobré semeno? Kde se
vzal plevel?“

On jim odpovédél:

» To udélal nepritel.”

Sluhové se ho zeptali:

,Madme jit a plevel vytrhat?“

On vsak odpovédél:

,Ne, protoZe pfi trhdani plevele byste vyrvali z koren( i pSenici.
Nechte, at spolu roste oboji az do Zné; a v ¢as zné feknu Zenciim:
Seberte nejprve plevel a svaZte ho do otypek k spdleni, ale psenici

shromazZdéte do mé stodoly.” (Matous 13, 27-30)
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Dobro a zlo je tajemné promichdno a roste spolu. Nikdo na svété
se nemlzZe vyvléci ze zdkladni zodpovédnosti plynouci ze svobody,

kterou nam Buh dal — volba je na kaZzdém z nds.

*Zdroj textu: Bruno Ferrero — OsvéZzeni pro dusi

*Zdroj obrazku: www.google.com

PRANOSTIKY

Kolik Filipa a Jakuba kapek, tolik sena kopek.
Na Pankrace, Servace a Boniface byva chladno na polni prace.
Pred Servacem neni léta, po Servaci s mrazy veta.

Na Julii Iny se siji.

*Zdroj textu: http://www.pranostik.cz/

Z KUCHYNE

PAMPELISKY V KUCHYNI

S pfichodem kvétna zacina v krajiné prevliadat zlutd barva, o
vyhodach a nevyhodach repkového oleje pro nase zdravi si ale
povime tieba nékdy pristé. Dnes to totiz bude o pampeliskach.

Tedy vlastné o Smetance |lékarské (Taraxacum officinale), i kdyz
drive lidovy nazev téhle kvétiny z Celedi Hvézdnicovityc — pampeliska,
se tak ujal, ze se dnes jiz oficidlné uvadi Pampeliska |ékarska. Tahle
rozSifena rostlina, ktera je pro travnikare, snaziciho se vypéstovat na

svém dvorku husty zeleny pazit, nevitanym plevelem, je jak nazev
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http://www.google.com/

napovida, |éCivou bylinou a ve Francii i salatovou rostlinou. V lidovém
|éCitelstvi ma pampeliska Siroké vyuZziti, pouziva se na podporu
¢innosti jater, Zlu€niku, ledvin stfev a slinivky. Pampeliska se da
zpracovat celd, od korene po kvét, kazda jeji ¢ast se vsak sbird v jiném
obdobi.

Zaciname od korfene, ten se sbira, jesté nez pampelisky
vykvetou. Kofen pampelisky Ize ususit, zamrazit, pripadné nalozit do
vina ¢i destildtu. Ze susenych koren( lze umlit prasek, ktery pak
pouzijeme napriklad jako koreni do krémovych polévek. Uprazenim
namletého korene ziskame nahrazku kavy a od paleni zahy i
zaludecni nevolnosti mUzeme pomoci ¢ajem z namletého korene.
Staci 1 ¢ajovou lzicku namletého suseného korene povarit v 250 ml
vody a nechat 15 minut louhovat.

Listy pampelisek je nejlepsi sbirat hned, kdyz zacinaji lézt ze
zemé. Cim jsou listy starsi, tim obsahuji vice mléka a jsou tak velmi
horké. Mladé listy jsou jen mirné pikantné nahorklé a hodi se k prfimé
konzumaci i jako prisada do jidel, salatu ¢i obloZzenych chlebl a Ize je
pfipravit i na zplsob Spenatu.

Recept na francouzsky pampeliSkovy salat je nasledujici: dvé

V'

hrsti mladych listi pampelisek, dvé hrsti Spenatu, hrst naklicené

cocky a trochu opecenych ofechli smichejte, pridejte sll, pepf,

citronovou stavu a zalijte bilym jogurtem.
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Pampeliskové listi obsahuje znacné mnozstvi vitamin B,Ca D a
také Zeleza, zinku a drasliku. Pokud jde o Zelezo, pampeliska jej
obsahuje nasobné vic nez Spenat nebo jiné zelené rostliny.
Konzumace pampeliSkovych listll je pfiznivda pro krvetvorbu,
podporuje chut kjidlu, napomahd lepsimu trdveni a pomaha
posilovat imunitu. Pampelisky také pomahaji odvadét nadbytecnou
tekutinu z téla, ovSéem pravé proto, Ze puUsobi silné mocopudné,
nemeély by se osoby uzivajici léky na
ledviny poustét do konzumace pampelisSek
bez konzultace slékarem. Stejné tak se
nedoporucCuje uzivat pampeliSku pfi
medikaci |éky na fedéni krve a pozor, i
pokud berete léky na cukrovku, nebot
pampeliska snizuje hladinu glukdzy v krvi a
v kombinaci s léky tak mdze velmi snadno dojit k rychlému poklesu
cukru vedoucimu k hypoglykemickému Soku.

A téhotné a kojici Zzeny by si na pampeliSky a produkty z nich téz
radéji mély nechat zajit chut. Stejné jako pylovi alergici, nebot kvét
pampelisky obsahuje velké mnozstvi pylu.

Pokud ale do Zadné z uvedenych skupin nepatfite, mlzete si
z kvétu pampelisky pripravit med i sirup, ktery pomaha nejen pfi
|é¢bé nemoci dychacich cest, chfipce Ci anginé ale i jako jejich

prevence.
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Med: Do hrnce dejte 350 — 400 pIné rozkvetlych kvétu zalijte
1,3 | vody. Tuto smés dale varte priblizné 10 min. Pro lepSi
chut' pridejte dva na platky nakrajené chemicky neoSetfené
citrony. Po provareni nechte vychladnout a odstat ne tmavsim
misté cca 24 hodin. Poté jednoduse precedte vyluh (napf. pres
platno). Do Cisté smeési pridejte 1300 g cukru a znovu vaite,
tentokrat na mirném ohni pfiblizné dvé hodiny (muze byt i déle).
Jesté horky med nalijte do sklenic a ty pak obratte dnem vzhuru
(tim dojde k zavakuovani).

Sirup: Oproti medu sirup nemusite vafrit, diky ¢emuz se vam
uchova vice prospésnych latek. Nez se vydate natrhat rozkvetlé
kvéty (budete jich potfebovat cca 1000), svarte litr vody s 600 g
cukru, a nez se vratite, smés vam vychladne a vy tak budete
moci rovnou vmichat natrhané kvéty. Nadobu pak umistéte do
tmavé mistnosti na dva dny. Poté je nutné smés poradné
precedit, dochutit stavou ze tfi citrdnd a pak uz jen rozlit do
sklenic.

Autorem je Jan Hutar, nutricni terapeut

*Zdroj:https://www.jakvkuchyni.cz/pampeliska-v-kuchyni-levny-a-chutny-zazrak/, https://sever.rozhlas.cz/kouzelny-plevel-jmenem-
pampeliska-aneb-jak-tuto-lecivku-vyuzivat-v-kuchyni-7173115, https://fresh.iprima.cz/clanky/pampeliska-je-poslem-jara-na-loukach-i-v-
kuchyni,https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/137-pampeliska-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani,
https://www.vitalia.cz/clanky/smetanka-lekarska-koren-pampelisky/,https://www.apetitonline.cz/tipy-triky/4271-jedle-kvetiny-
pampelisky.html

*Zdroj obrazk(: www.google.com
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkdavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi

pecovatelka:

JAROSLAVA PRASKOVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?
Jmenuji se Jaroslava Praskova a pracuji zde jako pecovatelka. V srpnu
to budou tfi roky, co jsem nastoupila. Jinak jsem vyucena panska

krejcova. Bydlim také deset let na Ronové, predtim jsme bydleli ve
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Velké Bitedi a pochazim z Vidné. Rikdme, Ze bydlime na samoté u

lesa, protoze bydlime na kraji Ronova.

Jak se Vam prace v domoveé libi?
Prace vdomové se mi libi. Naslo by se samozrejmé i par véci, které
bych rada zmeénila, ale libi se mi tady. Mam rada zpétnou vazbu, kdyz

slySim od lidi, jak jsou spokojeni.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Rada bych se podivala do Peru. Nebo treba taky na Novy Zéland.
Lakaji mé spise prochazky po zajimavych mistech, poznat ta mista a
nelaka mé lezet na plazi. Ale nejradéji jsem na zahradé, tak mi manzel
ze srandy fikd, Ze stejné nemuieme nikam jet, protoze by mi jinak

vsechno na zahradce uschlo.

Co rada délate ve volném case?

Jak jsem fikala, rada travim volny ¢as na zahradce. Doma mame taky
psa, takze Casto s nim chodime ven. A ted jsem cerstvé babickou,
mame vnucku Bedatku, takze vSechen volny ¢as budu vénovat ji. Také

rada Siji, takze se tésim, az usiji Beatce néjaké saty.
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VTIPY — VOJENSKE

|ll

,Vojaci, ted se budete plazit po rovné zemil!” veli
nastoupené jednotce kapitan. ,Zemé je kulatad!“ ozve
se z jednotky. ,Kdo to rekl?” ,Kopernik.“ odpovida

hlas. ,, Kopernik, pét krok( vystoupit!“

Vojak z povolani vynda zapalky z krabicky a zapaluje je samozrejmé
opacnou stranou. Pritom je odhazuje a frika si: ,Spatna, Spatn3,
Spatna“...az jedna mu chytne. Sfoukne ji a odlozi se slovy: ,Ta je

dobr3, tu si necham.”

Velitel uci novacky zachazet se zbrani. ,Vojaci, kdyz mifite, musite
vzdycky zavfit jedno oko. Vite pro¢?“ , Kdybych zavrel obé,” ozyva se z

|II
.

rfady vojin Kratasek, ,,prd bych vidé

Partyzansky denik: Pondéli- Némci nas vyhnali z lesa Utery - Vyhnali
jsme Némce z lesa Stfeda -Némci nas vyhnali z lesa Ctvrtek - Vyhnali

jsme Némce z lesa Patek - Prisel hajny a vyhnal nas vSechny.

Vojenska posadka - nastoupend rota. Velici dlstojnik: , Pooozor!

Tamhleten malej bilej vzadu, vy jste neslysel rozkaz?“ Vojaci: ,Ale to

o o
! !

je patnik!“ Velici dustojnik: ,Na jméno jsem se neptal
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DOBROVOLNICKE OKENKO

5 zpUsoOBU, JAK VAM DOBROVOLNICTVi MUZE ZLEPSIT ZIVOT

Silu dobrovolnictvi lidstvo sice znd uz odpraddvna, presto se stale
dozviddme néco nového o jeho pozitivnim dopadu. Véda tudiz
dokazala to, co velci vladci a myslitelé védéli uz dlouho. ,Jedna z
nejvétsich ironii Zivota je tato: Ten, kdo slouzi, se nauci vice,

neZ ten, komu je slouzeno”“ — Gordon Hinckle

Zde je tedy 5 prekvapivych zplsobd, jak vam muUzZe dobrovolnictvi

zlepsit Zivot:

1// Dobrovolnictvi vam “prodlouzi” den. Dle vyzkumu profesorky
Cassie Mogilnerové 1z pennsylvanské university dava cloveku
dobrovolnictvi dojem vétsiho mnozstvi volného ¢asu. Podobné tomu
tak je i v pfipadé charitativnich darcu, ktefi se po prispéni dané castky

citi bohatsi.

“Vysledky mého vyzkumu poukazuji na pocit vétsi volnosti a delSiho
dne u dobrovolnikd, na rozdil od jedincl, ktefi vétSinu svého casu

promrhaji.”

2// Dobrovolnictvi rozvine vase dovednosti. Z mé vlasti zkusSenosti
mohu potvrdit, Ze dobrovolnictvi je skvély zplsob, jak rozvijet své

dovednosti.
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Podle webu MovingWorlds se vyhody dobrovolnictvi projevuji i ve
svété korporaci, které casto investuji velké sumy do rlznych

dobrovolnickych program rozvijejicich technické a vid¢i dovednosti.

3// Dobrovolnictvi vam pomuze udrzet si fyzicku. V jedné z
vyroénich zprav amerického Ufadu pro narodni a vefejné sluzby se
zminuje pozitivni dopad dobrovolnictvi na lidské zdravi. ,,Z naseho
vyzkumu vyplyva, Ze dobrovolnici Ziji déle a objevuje se u nich mensi
vyskyt deprese nez u téch, jez nikdy nepomahali.” Uz toto samotné je

dobry dlivod, proc¢ pfilozit ruku k dilu, co myslite?

4// Nacerpané zkusSenosti z dobrovolnictvi vam zlepsi kariéru. Do
dobrovolnictvi se ¢asto zapojuji investicni bankéri a konzultanti, ktefi
chtéji prokdazat svlj zdjem o blaho spolec¢nosti. Pokud by se nékomu
zachtélo vystridat kariéru a prejit z korporatniho svéta do neziskové
organizace, neni lepSiho zplsobu neZli dobrovolnictvi. Nadale se

dobrovolnictvi hodi k prikrasleni Zivotopisl, jak se ostatné pise v
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novinovém c¢lanku z The Wall Street Journal. Podle 202 HR-manazeru

je dobrovolnictvi velmi dllezitym faktorem pti vybéru zaméstnanca.

5// Dobrovolnictvi vas ucini sStastnymi. OvSsem, méreni lasky a Stésti
je v podstaté nemozné. Nicméné, vyzkum profesorl z londynské
univerzity London School of Economics poukazuje na korelaci mezi
dobrovolnictvim a pocitem Stésti. Jednoduse receno, ¢im vice ¢loveék
pomaha, tim je stastnéjsi. Pomahani druhym pfinasi nova pratelstvi,

vice empatie a hlavné vice tsmévu.

“Pomoc ostatni je ndjem za nds Zivot na zemi” — Muhammad Ali

Prejato z webové stranky www.dobrovolnik.cz, prelozil a zpracoval Adam
Zamecnik

*Zdroj:  https://www.dobrovolnik.cz/dobrovolnicke-glosy-komentare/5-zpusobu-jak-vam-dobrovolnictvi-

muze-zlepsit-zivot
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JAK TO BYLO V DOMOVE PRED 40 LETY

KVETEN 1979

Zapis ze schlize ze dne 28. kvétna 1979:
1) Zhodnoceni prvniho maje a pripominky: Letos jsme se zucastnili
v hojném poctu prvomdjového privodu od domova na ndmésti.

Mnohé sestry s sebou mély i déti.

2) Zdravotnicky referat: S. Peldnkova nam precetla referat o leukémii,
leukdze a anemii. VSechny jsme se prispévkem poucily a

prodiskutovaly jej.

3) Spolecna akce — Gastroden: Se zdjmem jsme si prohlédli vystavku
slavnostnich tabuli, cukrarskych vyrobk( a vyrobk( studené kuchyné,
poradanou Stredni hotelovou skolou ve Velkém Mezirici v JKP dne 15.
5. 1979 s praktickymi ukazkami uUpravy a dochucovani pokrmd.

Vystava se setkala s velkym Uspéchem a moc se vSem libila.

Spolecny prispévek — na popud ZV ROH jsme vSechny Clenky pfispély
z platu na fond solidarity s vietnamskym lidem.

Zavérem ndm s. Ambrozovd podékovala za Ucast na schlizce, termin
dalsi schlizky nebyl upfesnén.

Cerpdno z kroniky DVM
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VoLBY DO EVROPSKEHO PARLAMENTU 2019

Také vroce 2019 budou moci Cesi
zamifit k volebnim urnam. Tentokrat
budou vybirat nové poslance
Evropského parlamentu. Kdy se volby

uskutecni a jak se voli?

Volby do europarlamentu se stejné jako jiné volby v Ceské republice
konaji v patek a v sobotu. Konkrétné se volebni mistnosti oteviraji
v patek 24. kvétna ve 14:00 hodin. Prvni den je volebni mistnost
oteviena obvykle do 22:00. V sobotu 25. kvétna mohou Cesi volit od

osmé hodiny rano do dvou hodin odpoledne.

V jinych ¢lenskych zemich Evropské unie volby probihaji az do nedéle,
takze konecné vysledky nového slozeni europarlamentu budou

znamé nejspis 26. kvétna vecer.

Posledni volby do Evropského parlamentu se uskutecnily v roce 2014.
Nejvice hlas( tehdy ziskalo hnuti ANO (16,13 %), koalice TOP 09 a
STAN (15,95 %) a CSSD (14,17 %). Vitézné ANO ziskalo &tyfi mandaty
stejné jako CSSD a TOP 09. KSCM a KDU-CSL maji po tfech

mandatech, ODS dva a Svobodni jeden.

*Zdroj: https://www.info.cz/volby-evropsky-parlament-2019-datum-wiki
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http://www.europarl.europa.eu/portal/cs
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/volby-do-evropskeho-parlamentu-se-uskutecni-24-a-25-kvetna/1706850
https://www.blesk.cz/volby-evropsky-parlament
https://www.volby.cz/pls/ep2014/ep11?xjazyk=CZ
https://www.info.cz/volby-evropsky-parlament-2019-datum-wiki
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