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JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 22.04.2019 DO 28.04.2019 

 

         Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Po 

22.4. 3 
Bílá káva, Mazanec, Máslo 40 g Kompot míchaný 

Polévka květáková,  
Zapečené těstoviny s vepřovým masem a zeleninou, 
Okurka  

Velikonoční perník Chléb 100 g - 150g -200g, Sýr žervé 

 E: 11 655 kJ, Bilk.: 84,0 g, Tuky: 133,9 g, Sach.: 306,6 g 

 
MUS 

Bílá káva, Mazanec, smetana Kompot míchaný 
Polévka květáková, 
Zapečené těstoviny s vepřovým masem a zeleninou, 
rajčata pasírovaná  

Velikonoční perník Tvaroh s pudinkem 

 E: 11 235 kJ, Bilk.: 98,4 g, Tuky: 114,8 g, Sach.: 307,5 g 

                Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Út 

23.4. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane, 
pomazánka salámová s vejcem 

Kompot míchaný 
Polévka hrstková,  
Kynuté knedlíky s povidly sypané tvarohem 

přesnídávka  
Sekaná pečeně,  
Chléb 100 g - 150g -200g 

 E: 10 715 kJ, Bilk.: 103,0 g, Tuky: 76,0 g, Sach.: 369,9 g 

 
MUS 

Bílá káva, Veka bila  
pomazánka salámová s vejcem 

Kompot míchaný 
Polévka bramborová,  
Vločková kaše s ovocnou polevou 

přesnídávka  Sekaná pečeně Bramborová kaše 

 E: 9 631 kJ, Bilk.: 83,6 g, Tuky: 88,2 g, Sach.: 304,6 g 

         Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

St 

24.4. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane, sýr krém Kompot míchaný 

Polévka vývar s tarhoňou,  
Čevapčiči, Brambory, zeleninová ozdoba  

Ochucené mléko 
Polévka fazolková  
Chléb 100 g - 150g -200g 

 E: 10 272 kJ, Bilk.: 84,2 g, Tuky: 71,7 g, Sach.: 345,3 g 

 
MUS 

Bílá káva, Veka bila, syr krem Kompot míchaný 
Polévka vývar s tarhoňou,  
Čevapčiči, Bramborová kaše, kompot  

Ochucené mléko Polévka fazolková  

 E: 9 391 kJ, Bilk.: 80,9 g, Tuky: 80,3 g, Sach.: 304,4 g 

         Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Čt 

25.4. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane, 
Pomazánka paštiková 

Kompot míchaný 
Polévka chlebová,  
Svratecký guláš, bramboráčky 

Fruko Pečivo, Jogurt  

 E: 12 110 kJ, Bilk.: 96,7 g, Tuky: 124,0 g, Sach.: 350,4 g 

 
MUS 

Bílá káva, Veka bila,  
Pomázanka paštiková 

Kompot míchaný 
Polévka chlebová,  
Svratecký guláš dietní, Bramborová kaše 

Fruko Jogurt s piškoty 

 E: 10 022 kJ, Bilk.: 80,0 g, Tuky: 101,8 g, Sach.: 293,0 g 

         Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Pá 

26.4. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane, Parky 
jemne 

Kompot míchaný 
Polévka z červené čočky,  
Kuře pečené, Rýže, Kompot míchaný 

banán Krupicová kaše sypaná kakaem 

 E: 9 498 kJ, Bilk.: 100,7 g, Tuky: 55,6 g, Sach.: 347,6 g 



 
Vytiskl: HUTAŘ Jan, DiS. Dne: 15.4.2019 10:10 Vytištěno v IS Cygnus (SN222) 2/2 

 
MUS 

Bílá káva, Veka bila, Parky jemne Kompot míchaný Kuře pečené, Rýže, Kompot míchaný banán Krupicová kaše sypaná kakaem 

 E: 8 607 kJ, Bilk.: 88,0 g, Tuky: 51,6 g, Sach.: 314,4 g 

         Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

So 

27.4. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane, Jogurt Kompot míchaný 

Polévka bujon s pohankou,  
Vepřové plecko bratislavské, Těstoviny 

Oplatek 
Chléb 100 g - 150g -200g,  
flóra, sýr plátkový 

 E: 10 652 kJ, Bilk.: 102,0 g, Tuky: 92,0 g, Sach.: 329,3 g 

 
MUS 

Bílá káva, Veka bila, Jogurt Kompot míchaný 
Polévka bujón s těstovinou,  
Vepřové plecko bratislavské, Těstoviny 

Oplatek Pudink s piškoty-studená večeře 

 E: 10 251 kJ, Bilk.: 84,2 g, Tuky: 84,0 g, Sach.: 342,9 g 

         Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Ne 

28.4. 3 
Kakao, Vanocka, Máslo Kompot míchaný 

Polévka italská,  
Kuřecí prsa v přírodní šťávě, Brambory 

Termix 
Chléb 100 g - 150g -200g, flóra, 
Pečeně kladenská 

 E: 10 071 kJ, Bilk.: 90,8 g, Tuky: 104,5 g, Sach.: 279,5 g 

 
MUS 

Kakao, Vanocka, smetana Kompot míchaný 
Polévka italská,  
Kuřecí prsa v přírodní šťávě, Bramborová kaše 

Termix Tvaroh s kakaem  

 E: 9 776 kJ, Bilk.: 103,3 g, Tuky: 86,7 g, Sach.: 286,8 g 

       
 
 
Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta. 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


