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BLAHOPRANI NA DUBEN

Miluse RAKOVA
Rudolf BELOHORSKY
Irena PALASOVA
Vladimir JANIK
Milada ZEZULOVA
Jifina PRIBYLOVA
Josefa MARKOVA
Pavel KOZINA

Vsem oslavenciim piejeme k jejich
narozeninadm hodné stésti, zdravi a

spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova.



ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici breznu odesli:
Pani Véra Cejnkova — odesla do DS Namést nad Oslavou
Pan Lubos$ Svoboda +2.3.2019
Pani Anna Hladikova +17.3.2019
Pani Josefa Morkusova +17. 3. 2019
Pani Anezka Jurkova  +19. 3. 2019
Pani Anezka Urbankova +29.3.2019
V bfeznu pfisli novi obyvatelé:

Pani Marie Némcova z Jablonova

vvvvv

vvvvv
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STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANI KNIH
Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte pfimo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.



e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi
Pondéli 10:00 tvarci ¢innosti nebo trénink paméti
13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
10:00 tvarci Cinnosti
14:30 canisterapie s panem Trojanem
Ctvrtek 10:00 vareni/ spole¢enské hry/ tvoreni

vyuka Univerzity tfetiho véku

13:00 vyuka Univerzita tretiho véku

15:00 vyuka Univerzity tretiho véku
Patek 13:00 spole¢na modlitba

13:30 bohosluzba v kapli domova

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dlvéry, do
kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét
k poskytovani socialnich sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam
mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi— u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B



- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, prfipominku je mozné umistit také do prenosné
schranky dlvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych
pokojich.

e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi

- Zahradka za domovem s piskovistém

- Atrium v pfizemi

- Venkovni terasy ve 3. poschodi

- SpolecCenské mistnosti v kazdém podlazi

- Kaple ve 3. poschodi

- Détsky koutek ve vstupu do zahrady a na 2. B

- Park — otevreny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V BREZNU

Brezen vdomové odstartovalo masopustni veseli. Prvniho brezna
jsme se sesli vprostorach univerzity tretiho véku, kde jsme si
posedéli, ale i zazpivali ve spoleénosti pana harmonikafe Svihalka.
Ochutnali jsme také zabijackové dobroty, které jsme pripravili na
zabijacce, ktera probéhla o dva dny drive.

Na patek 8. brezna pfripada Mezinarodni den Zen a i naSe
obyvatelky byly tradicné obdarovany kvétinou, tentokrat rezanym
karafidtem. Kazdé Zené v domové, at uz z rad klientek nebo

zameéstnankyn, popral osobné pan reditel V. Schrek spolu s nutricnim
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terapeutem J. Hutarem. Takova darovana kytka vykouzlila dsmév na
tvari nejedné zené v domove.

Vutery 12. brezna se prostory U3V opét proménily
v improvizovany biograf. Tentokrat si obyvatelé domova mohli pfri
kaveé vychutnat klasiku s Audrey Hepburnovou a Gregorym Peckem —
Prazdniny v Rimé&.

Ve stfedu 13. brezna se konal zahradnicky krouzek s pani
Tomandlovou z Chaloupek. Tématem bylo jarni osazovani truhlik.

V utery 19. brezna se otevrely dvere keramické dilny a spolecné
s pracovnicemi terapii vytvareli klienti jarni dekorace.

Na daleky Island nas ve stfedu 20. bfezna pfenesla sle¢na Jitka
Kundelova. Béhem poutavé prednasky nas provedla krasami této
zemé, povedéla nam také o tom, jak se na Islandu Zije a co na ném
béhem svého sedmimeésicniho pobyvani prozila.

Ve cCtvrtek 21. brfezna bylo vdomové rusno. Odpoledne se
usporadal zahradnicky krouzek. Tentokrat bylo tématem, jak jinak,
jaro. Pani Tomandlova prinesla na ukazku kuratka, o které pecovala
klientka pani Maskova. Klientky také sazely a chystaly kvétiny na jaro.
Odpoledne za nami také zavitala navstéva z daleké Ukrajiny,
z univerzity z Mukaceva. Navstévu jsme provedli po domové a také

jsme ji ukazali pohybové a relaxa¢ni centrum za domovem.



V patek 22. brezna jsme vyrazili na divadlo, na generalni
zkousku do Horackého divadla v Jihlaveé. Tentokrat jsme se pobavili
nad Zebrackou operou od V. Havla.

Viné lineckého cukrovi provonéla domov v Utery 26. brezna.
jsme pripravovali cukrovi na narozeninovou oslavu.

Ctvrtek 28. bfezna patfil vyuce na U3V, ale také zahradnickému
krouzku.

Breznové a unorové oslavence jsme oslavili v patek 29. brezna.
Spolecné jsme se sesli v prostorach univerzity tretiho véku, kde jsme
si pochutnali na lineckém cukrovi, pfipili jsme oslavencim
Sampanskym, popovidali jsme si a nechybéla ani oblibena hudba

nasich oslavencu.

RELAXACNI A POHYBOVY PARK ZA DOMOVEM JE OPET OTEVREN

Relaxacni centrum je koncipovano jako pfirodni park, ktery slouzi k
odpocinku a cviceni. Jsou zde instalované Ctyri akustické prvky pro
pfirodni terapii a také pét cvicicich strojt, které slouzi k rozvoji hrubé
motoriky hornich a dolnich koncetin. Soucasti parku je také
zastreSeny altan a kryté ohnisteé.

Denni provozni doba vyuzivani parku je v mésicich duben,
kvéten, zafi a fijen denné od 8.00 hodin do 19 hodin a v mésicich

cerven, Cervenec a srpen denné od 8.00 hodin do 21.00 hodin.



POzVANKA NA AKCE V DUBNU

A“v,‘ ,

| 13
Vystava fotografii Zivot na Vyso&iné — podél atria domova
1. - 3. dubna - pondéli, utery a streda
Velikono¢ni vystava v Jupiter Clubu
3. dubna - stfeda
Setkani obyvatel s vedenim domova (od 14.00 hod na U3V)
4. dubna - ctvrtek
Filmovy Ctvrtek na U3V (od 9.30 hod)
11. dubna - ¢tvrtek
Vyuka na U3V
11. dubna - ¢tvrtek
Zahradnicky krouzek (od 14.00 hod na spolec¢enské mistnosti 2B)
16. dubna - utery
Velikonocni peceni
18. dubna — étvrtek
Hrkani na Zeleny Ctvrtek
23. dubna - utery
Velikonoéni pomlazka s détmi ze ZS Skolni
24. dubna - stieda

Zahradnicky krouzek (od 14.00 hod na spolecenské mistnosti 2B)



25. dubna - ctvrtek

Vyuka na U3V

30. dubna - utery

Vitani jara aneb posezeni v terapeutické zahradce (od 10.00 hod)

7.4.

22. 4.
23.4.
26. 4.

29. 4.

VYZNAMNE DNY A VYROCI V DUBNU

Svétovy den zdravi

Den Zemé

Svétovy den knihy a autorského prava

Mezinarodni den vzpominky na Cernobyl — vyro¢i havarie
v roce 1986

Mezinarodni den tance

1. 4. 1929 narozen v Brné MILAN KUNDERA, prozaik, basnik,

dramatik a prekladatel pisSici ¢esky a francouzsky — 90. vyroci

narozeni.

12. 4. 1944 narozen v Kromérizi KAREL KRYL, basnik a pisnickar

(zemrel 3. 3. 1994) — 75. vyroci narozeni.

13. 4. 1994 zemiel RUDOLF HRUSINSKY, herec (narozen 17. 10. 1920)

— 25. vyroCi umrti.

16. 4. 1889 narozen CHARLES SPENCER CHAPLIN, britsky filmovy

herec, rezisér a scendrista (zemrel 25. 12. 1977) — 130. vyrodi

narozeni.
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26. 4. 1564 pokrtén WILLIAM SHAKESPEARE, anglicky dramatik a
basnik (zemrel 23. 4. 1616) — 455. vyroci krtu.

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

OBYCEJNY DEN

,Mami, podivej!“ vykrikla sedmileta Martina.

»,No jo,”“ zamumlala roztrzité Zena, protoze ridila a myslela na tisic
véci, které bude muset doma udélat.

Pak nasledovala vecere, vecernicek, koupani a nékolik telefonatl —
byl Cas jit spat.

,Honem, Martino, jde se do postele!” HolCicka se rozebéhla po
schodech do svého pokoje. Maminka ji unavené dala pusu na dobrou
noc, pomodlila se s ni a zachumlala ji do pefiny.

,Mami, ja jsem ti jesté chtéla néco dat!”

,Das mi to zitra,” odpovédéla maminka, ale dcera zavrtéla hlavou:
,To ne, rano nebudes mit ¢as.”

,Ale budu, neboj se,” branila se maminka. , Dobrou noc,” dodala a
zavrela dvere pokoje.

Ale ten zklamany pohled ji nedopral klid.

TiSe se vratila do détského pokoje a rozhlédla se kolem. Ve tmé si

vSimla, Ze Martina svira v dlani kousky papiru.
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Pomalicku ji ruku otevrela. Martina v ni drzela velké Cervené srdce
roztrhané na kousky. Kdyz ho maminka slozila, zjistila, Ze je na ném
napsana basnicka nazvana Pro¢ mam rada maminku. Srovnala utrzky

papiru a Cetla:

,Pro¢c mam rdda maminku

| kdyZ mas hodné prdce a porad musis néco délat,
vZdycky si najdes cas na hrani.

Mami, mam té rada,

protozZe jsem pro tebe ta nejdilezitéjsi cdst dne.”

Ta slova ji zasahla prfimo do srdce. Honem uvafila kakao a s dvéma
hrnicky kakaa a dvéma kousky kolace spéchala do détského pokoje.
Nézné pohladila Martinu po tvari.

,Co se deéje?” ptala se holcéicka rozespale, zmatena tou nocni
navstévou.

, 10 je pro tebe, protozZe jsi pro mé ta nejdulezitéjsi ¢ast dne.”

Holcicka se usmala, vypila polovinu hrni¢ku a usnula.

Kdo je nejdileZitéjsi casti dne pro tebe?

*Zdroj textu: Bruno Ferrero — Osvézeni pro dusi

*Zdroj obrazku: www.google.com
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PRANOSTIKY

Copak by to bylo za duben, aby jaro nevyved| aprilem.
Svaty Rudolf a svaty Jifi Casy smifri.
Na svatého Marka brambory do brazdy, v zafi do sklepa.

Svaty lzidor — nas milacek, vola té k pluhu sedlacek.

*Zdroj textu: http://www.pranostik.cz/

TISKOVE ZPRAVY

N4 Vg

DomoV PRO SENIORY VELKE MEZIRICi ZISKAL CENU ZA NEJLEPSI

WEBOVE STRANKY

Ve velkomezificském domové pro seniory ,cinklo zlato”. Domov se
mUzZe pysSnit prvenstvim ve zvlastni kategorii Kraje Vysoclina za
nejlepSi web zdravotniho a socidlniho zafizeni. Slavnostni vyhlaseni
v ramci soutéze Zlaty erb probéhlo v pondéli 18. brezna na krajském
Uradé za pritomnosti hejtmana Kraje Vysocina Jifiho Béhounka.
Domov pro seniory Velké Mezifici se rozdélil o prvni misto
s Nemocnici Nové Mésto na Morave, stribro bral sprateleny domov
Kamélie z Kfizanova.

,Kvalita webovych stranek, jejich bezpecnost a aktualnost jsou
v souCasné dobé prirozenym standardem elektronické komunikace.

Soutéz Zlaty erb je jednim z nastrojd, jak kvalitu stranek zvySovat, jak

apelovat na spravce stranek, aby dbali na prehlednost,
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dohledatelnost zasadnich informaci a pribéziné zvysovali atraktivitu
webovych prezentaci nejen pro pravidelné, ale i nahodné
navstévniky,” uved| pfi vyhlaseni hejtman Béhounek.

Do domova pro seniory Velké Mezifici doputovalo nejen
ocenéni Kraje VysocCina, ale také vzacna ndavstéva ze Zakarpati. Ve
Ctvrtek 21. bfezna domov navstivili zastupci z Mukacevské univerzity
v rdmci dvoudenni pracovni cesty. ,,Nase hosty zajimalo nejen to, jak
se realizuje vyuka v ramci vzdélavani na univerzité tretiho véku, ale
také treba to, jak vypada béziny chod domova nebo jak se vdomoveé
navazuje spoluprace s dobrovolniky,” uvedla vedouci useku pfimé
péfe Martina Sklenarova. Pravé debata nad projekty v oblasti
socialnich sluzeb a v oblasti vzdélavani, ale i navazovani spoluprace
mezi pracovniky univerzit, to vSe bylo naplni setkani s kolegy

z Ukrajiny.

Kraj Vysocina

- Region
154 nforr M. ich
& il

=R\ tar
» C

Slavnostni vyhlaseni Zlatého erbu na krajském uradé
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Navstéva z Mukacevské univerzity

Z KUCHYNE

V letoSnim roce pfripadaji svatky jara na druhou polovinu dubna. A
k svatkiim, jak uZ to tak byva, patii dobré jidlo. Co tedy patfi na

velikonoéni stul u nas i ve svété?

Na Skaredou stifedu, kdy kon&i obdobi &tyficetidenniho plistu, mélo
jidlo vypadat nevzhledné a nepovedené, pripravovaly se proto rizné
placky ¢i bramboraky, které hospodynky béhem obraceni schvalné

potrhaly.

O Zeleném ctvrtku dnes na talifi najdeme nejcastéji Spenat, drive se
vSak v tento den podavaly lusténiny, nejCastéji se pfripravovala

zapecena smeés krup a cCocky ochucena cesnekem, majorankou Ci
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mladymi koprivami. Tato smés byla znadma jako kocic¢i tanec. Nékde
davali prednost Pucalce — vyklicenému hrachu, zprudka opec¢enému
na masle. Pucddlka se pfripravovala se soli a peprem, pripadné se

poddavala na sladko s rozinkami.

Velky patek byl a je dnem pUstu, nékdy velmi prisného, ktery se zacal
drzet od c¢tvrtecni snidané az do snidané sobotni. Kdo by tak dlouho
hladovét nevydrzel, mohl si pfipravit rybu, ktera vsSak patfila
k drazsim pokrm{m, a tak ti, co si rybu nemohli dovolit, pekli ryby
z bramborového tésta. V jinych krajich zase byla jedinym jidlem dne
husta polévka pripravena z toho, co dim dal — ¢asto z kysaného zeli,

Spenatu a lusténin.

Na Bilou sobotu je treba si vynahradit vSe, co jsme predeslého dne

vynechali. Typicky se podava velikonocni nadivka, mazanec, ktery se
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v nékterych krajich plnil tvarohem, pripadné namacel do vina a jidase

z kynutého tésta sypané mandlemi a prelité medem.

O Bozim hodu velikonoénim patfi na slavnostni stlil pfedevsim mladé
maso, at uz jehnédi, kizleci nebo teleci. Tam, kde si takto nakladné
pokrmy nemohli dovolit, pekli alespon beranka ze sladkého tésta.
Tradice pecCeni beranka pretrvala dodnes a tak tento pokrm, jakozto

symbol nevinnosti, na velikono¢nim stole nem(ze chybét.

VelikonoCni pondéli je ve znameni vajec, ktera dostavaji chlapci za
pomlazku. Vejce, symbol znovuzrozeni, se pfipravovala na vSechny

mozné zplsoby — plnénd, smazena, ¢i jako soucast polévek a nadivek.

A jaké pokrmy patfi k Velikonoclim ve svété? Tak tfeba ve Francii jsou
Velikonoce ve znameni Cokolady a vajec. Mistni cukrarny pak vyrabi
specialni sladkosti, které pak déti na Velikonocni pondéli hledaji
doma nebo na zahradé. V Alsasku, podobné jako u nds, nemuze
chybét velikonocni beranek. Tradice hledani velikonocnich vajec, at
uz slepicich ¢i cokoladovych, se dodrzuje také v Némecku, USA, Anglii
i Australii. Zajimavou velikonocni tradici, ktera se dodrzuje
v Bulharsku, Chorvatsku & Recku, je pfitukdvani si vajickem. Lidé si
mezi sebou bouchaji o sebe varenymi vejci, ten komu zUlstane

skorapka celd, vyhrava a pry bude mit stastny rok. Chorvaté pak také
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pletou pomlazku, ne vsak z vrbového prouti, nybrz z vétvi olivovniku.
PFi cesté na jih nemiieme minout Spanélsko, kde se tradi¢né
podavaji Torrijas, platky den staré namocené ve slazeném mléce
obalené ve vejcich, usmazené dozlatova a poddvané pocukrované a
obalené skofici. No a v dalekém Peru pfipravuji na Velikonocni nedéli
az 12 chodl, mezi kterymi nem(ze chybét smés suSeného obili a
raznych druh( mas, zvand chiriuchu, a také smaZené morce,
marinované v neékterém z peruanskych piv, pfipravovanych
z fermentované kukufrice.

Autorem je Jan Hutar, nutri¢ni terapeut

ANKETA: CO MATE NA NASEM DOMOVE NEJRADEJI?

F M. CHYBIK, PECOVATEL

»Nejradéji mam kolektivni prdci s nékterymi lidmi.

' Madm rad, Ze je to prdce uZitecnd a také mam rad,

kdyz se nam néco dobrého povede.“

ING. P. BURES, OBYVATEL DOMOVA

»Ted’ mam na nasem domové nejradéji, ze se mohu

slunit venku v terapeutické zahradce. Mam tu klid a

je tu prijemné.”
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FOTOGALERIE




ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkdvat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi trio

pracovnic terapii:

Lucie JIRi€KOVA, ROMANA PRACHAROVA A IVA CECHOVA

o W

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenariim?

RP: Pracovnice terapii maji dohromady po sedmi détech, vSichni jsou
chlapci vrozmezi 5 — 25 let. Do naseho tymu terapii patfim ja —

Romana Prachafovd, Lucka lJifickova a Iva Cechova. Ja se jmenuiji

vvvvv
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volném case rada cvic¢im své tfi psy a tady vdomoveé se staram o
aktivizaci klientQ na prvnim patfe.

IC: J& se jmenuji Iva Cechovd, bydlim v Dolni Libochové. Jsem
pracovnici terapii na tretim patre — na Pomnénce. Mezi moje zaliby
patri zahradka, rodina, rucni prace, rada chodim také do prirody.

LJ: Jmenuji se Lucie Jifickova, pochazim z Vidné a toho casu bydlim
v Rudikové. Na starosti mam druhé poschodi. Ve volném case rada
jezdim na kole a rada travim cas s rodinou. Rada také navstévuji své
sestry, kdy se dame kavu a samozfejmeé rada také navstivim svou

maminku, kdy se nechavam opecovavat ©

Co mate na své praci nejradéji?

RP: Ja mam rada lidi a rada s nimi travim cas. A tak i na mé praci je
nejlepsi, Ze s lidmi mohu travit cas.

IC: J& mam na své praci nejradéji, ze mohu lidem rozdavat radost a
tfeba klientiim zpfijemnit pobyt tady v domové. A taky mam rada nas
pracovni kolektiv.

LJ: Ze je takova rlznoroda, a e mohu pracovat s lidmi, ktefi jsou

mému srdci blizci.

Na co se s prichodem jara v domové tésite nejvice?
RP: Ja se tésSim, az budeme moci s klienty vyrazet ven a travit tak cas

na slunicku na c¢erstvém vzduchu.
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LJ: J4 se také tésim, az budeme moci travit vice ¢asu venku a na

individualni navstévy klientu.

Na jaké misto byste se rady podivaly a proc?

IC: Ldkda mé podivat se na pyramidy v Egypté. Zajima mé, jak to
vsechno vlastné vzniklo a jak to bylo.

RP: Také bych se rada podivala do Egypta. Rada se divam na
dokumenty, mam rada fakta.

LJ: Laka mé Skandinavie, ale nerada cestuji a mam rada rozhledy a

proto se i rada podivam na Dédkovskou horu.

KViz

Nejoblibené;jsi jidlo

RP: Ja mam rada maso.

IC: Mam rada vie a rada také zkousim nové véci.

LJ: Kombinace masa a sladkého dezertu vzdycky prijde vhod.
Nejoblibenéjsi barva

RP: Svétle modra.

IC: Zelena.

LJ: Po mé oblibé namornicky modré se nyni vracim k Cervené.
Vase nejhezcéi dovolena

RP: Nejradéji vzpominam na prvni dovolenou se svym manzelem, kdy

jsme byli na Podhajské.
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IC: Pro mé byla nejhez¢i dovolena v Italii, kde jsme byli se syny.
LJ: Materska dovolena — byla dlouha a mohla jsem se vénovat détem.
Nejoblibenéjsi pohadka
RP: Tri orisky pro Popelku.
IC: T#i ofisky pro Popelku.
LJ: Cernobild verze Popelky.
Nejoblibenéjsi hudba
RP: Metallica, Kiss, Ozzy Osbourne.
IC: Tomas Klus, Karel Gott, Turbo, Tublatanca.
LJ: Jaromir Nohavica — je to jediny interpret, na kterém se se svym
muzem shodneme.
Dékuji Vam za rozhovor. At se vam dafi!

~ 7

POVESTI Z VELKEHO MEZIRICI

O BEZHLAVEM KNEZI

V nasi Spitalni, pak Panské a nyni Komenského ulici znate vsichni
velky diim cislo 6 se znakem ,BoZi oko.” Tento dim v Sestnactém
veku byl katolickou farou, kdyz na nameésti tehdy zvaného velkého
kostela vladli knézi luteransti, jejichz vira sem pfisSla z Némecka.
Tehdy zde v mésté byly tfi viry, stara katolickd, jiz slabnouci ¢eska
husitska a nejmocnéjsi luteranska. Bylo tehdy také nafizeni, Ze
nesmélo byt premlouvani z jedné viry do druhé, ale i tehdy se lidé
rodili, Zenili a umirali.
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Stalo se tehdy, Ze katolicky knéz vtomto domé bez svoleni
vysSich cirkevnich aradl sezdal bohatou luterdnku s katolikem. Za
toto provinéni pry byl cirkevnim soudem odsouzen a podle
tehdejsiho radu predan pak svétskému uradu, ktery mu vymeéfril trest
ztraty hlavy. Ten katolicky knéz pry vsak pred smrti zakopal farni
poklad vdomeé v neznamém misté.

Pak pry po dlouhou dobu byvalo v pllnoc¢nich hodindch vidét
vdomeé a vzahradce se prochazet bezhlavého knéze. Az hodné
pozdéji jeden z majiteld domu po dlouhém kopani a hledani nasel pry
poklad, zkterého velky obnos vénoval na podporu knéiského
dorostu, vté dobé velmi potfebného. Timto uzitim pokladu k ucelu
dobrého dostalo se odpusténi a vécného pokoje onomu nestastnému
katolickému knézi zvéku Sestnactého a od té doby prestal se

prochazet v nocich vdomé a v zahradce bezhlavy knéz.

VTIPY - MANZELSKE VTIPY

S manzelkou si cdasto vyménujeme nazory.

Prichazim se svym a odchazim s jejim.

Manzel pfijde domuU rano, a hned ve dvefich dostane ranu meazi
svétla. Kdyz se probere z bezvédomi, stara se mu omlouva: "Promin,

ja jsem zapomnéla, ze jsi mél nocni."
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Manzelka takhle jednou pfijede z prace domu a povida manzelovi:
"Drahy, v karburatoru je voda." "Voda v karburatoru? To je divny."
"Opravdu, v karburatoru je voda." "Prosim té, vidyt ty ani poradné

nevis, co je to karburator." "Kde jsi nechala auto?" "V bazénu."

Novomanzelka pece Stradl. Pfed tim, nez ho vlozi na pekac do trouby,
tak odrizne oba konce. ManzZel se na to divda a pta se, proC je
odrezava. "Takhle jsem se to naucila od maminky," odpovi mu
manzelka. Za mésic jedou navstivit manzelciny rodi¢e a tam manzel
vidi, jak tchyné odrezava konce stridlu. Zeptd se tedy proc. Tchyné

mu odpovi: "Protoze mam malej plech!"

*Zdroj textu: http://vtipy.portik.cz/stranky/nejnovejsivtipy/

DOBROVOLNICKE OKENKO

DOBROVOLNICTVi PODLE HOROSKOPU

Beran - Rikd se, Ze berani jsou tvrdohlavi, a vétiinou tomu tak

el'j skute¢né byva. Rozhodnou-li se pro dobrovolnictvi,

| | davaji do toho vse. Nékdy tim mohou byt svym

koleglim dokonce aZ protivni. Dobrovolnictvi pro né
byva prostfedkem k realizaci vlastnich origindlnich ideji a predstav.

SpiSe je nalezneme pfimo u iniciativ vlastnich projektli, nez Ze by
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patfili mezi ty, ktefi se nékam nadSené pridruzuji. Problém muze
nastat, pokud jejich zajem ochladne nebo je vystfidan zajmem
noveéjsim. Nesnaseji nespravedlnost, resp. to, co jako nespravedlnost
dle svych méritek vyhodnoti, a |aka je tedy zejména eticka stranka

dobrovolnictvi.

Byci byvaji prakticti a pracoviti. Chtéji-li pomahat, pfrilis se

nejefektivnéjSi cestu. Maji-li tu moZnost,

pomohou. Bez velkého rozmysleni obdarovavaji
pouli¢ni umélce i nahodné kolemjdouci v tézké situaci. Jsou tedy
castymi darci financnich obnosd ¢i hmotnych praktickych dard
(potravinami pocinaje a obleCenim zdaleka nekonce). Jsou stali, a je
proto mozné, Ze takto pfrispivaji pravidelné. Jsou realisticti a radi vidi
hmatatelné vysledky své cinnosti. KdyZz v dobrovolnictvi naleznou
néco, co je skuteCné bavi, dovedou brilantné wvyuZit svych

organizacnich schopnosti.

BliZenci - Stereotyp nabizi pfedstavu blizencl coby osob, které maji
prirozené blizko k druhym lidem. Zdaji se byt mistry

empatie. MUzZe tomu tak byt, ale nemusi to byt

neménnym pravidlem. Blizenci sice byvaji pratelsti, ale
zaroven mohou byt i prchlivi. Vynikaji ve schopnosti skloubit vlastni

¢innost s pomoci druhym, délaji to samovolné. Snazi se skloubit vice
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cinnosti najednou. Tézko byste hledali blizence, ktery by néjakym
zpUsobem druhym nepomahal pfimo svou profesni orientaci. Blizenci
radi Celi vyzvam a bofi zazité stereotypy, prirozené je tedy laka sféra
obCanské spoleCnosti a snadSenim sobé vlastnim podporuji

aktivismus vSeho druhu.

Raci jsou jednim z pecCovatelsky zamérenych znameni. Tradicni

AN

\.-.'-/ astrologie jim pfiznava ulohu ochrancd a ochrankyn

RS oo . - i ivi

?{r‘fi, domaciho krbu. Mohly by je tedy zajimat aktivity
1 |

spojené s péci o déti, ale i o nemocné. Zaroven vsak maiji vynikajici
smysl pro organizaci a administrativu. Velmi dobre si rozumi také
s financemi. Uméji navic velmi dobfe vyjednavat a prokazuji v takové
komunikaci prekvapivou tvrdost. Rozhodné se tedy neni ceho obavat,
pokud se maji ujmout vedouci pozice. Diky jejich vnimavosti v{ci
tradicim a historii je mUzZeme casto nalézt i ve spolcich zamérenych

na ochranu pamatek ¢i pamétihodnosti.

Lvi dovedou byt velice stédri. Na druhé strané mohou mit nékdy blize
neurceny strach z pomoci jak vici své osobé, tak vuci

druhym. MZe se tedy zdat, Ze se dobrovolnictvi spisSe

vyhybaji. Neni tomu tak uplné, rozdilna vsak byva
jejich motivace. Zakladaji si na dobrém jménu a lichoti jim, pokud
jsou soucasti velké, spolecensky uznavané organizace. Dobrovolnictvi

tedy mohou vnimat jako jistou prestiz. V takovém pripadé mu vénuji
27



veSkerou pozornost. Diky svému zalozeni vynikaji zejména v oblasti

reprezentace, komunikace s verejnosti ¢i fundraisingu.

Panny jsou pragmatické. Pomahaji tedy pouze tam, kde maji jistotu,

Zze maji co nabidnout. Rady pomohou s profesionalnimi

cinnostmi, napr. sfunkci webovych stranek, ale také

\ s organizaci jakychkoli akci. ZGstavaji vSak radsi v pozadi.

/ ‘\ \\ Mnohdy je to Skoda, nebot obvykle toho mohou
nabidnout vice, nez si mysli. Pokud se ocitnou v dobrovolnickém
tymu, byvd proto vhodné je dikladné vyzpovidat, aby bylo mozné
naplno vyuzit jejich potencialu. Nejsou chlubivi, ale casto maji
tendenci prichazet se svymi pripominkami ¢i navrhy pozdéji, nez by

bylo zdhodno, a plisobi tak spise kriticky.

Vahy maji silny vztah k esteticnu, a tak nebyva vyjimkou nalézt je
v kulturnim dobrovolnictvi. Mnohdy se dokonce svou

¢innost za dobrovolnictvi zdrdhaji oznacit, nebot

obdobné akce vnimaji vyraznéji jako estetické nez jako
dobrovolnické. Sjejich pfisloveCnou nerozhodnosti to byva
komplikované, nékdy totiz pred sebou vidi vice moznosti nez ostatni
— jindy ji vSak mohou vyuzit pri hledani kompromisnich reSeni. Nemaji
rady stres, to vSak neznamena, zZe by se s nim neumély vyporadat —

vétsSinou jsou schopné si vSe naplanovat dle svych moznosti.
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pomahaji zejména tam, kde to dobre znaji. K pomoci je

mUzZe inspirovat vlastni Zivotni zkuSenost ¢i obtizna situace
blizké osoby. Zaroven jsou velmi vytrvali, a radi se tak meazi
nejsvedomitéjSi dobrovolniky. Byvaji prirozené soutézivi, ¢ehoz lze
velmi dobrfe vyuZzit zejména v oblasti fizeni projektd — k tomu vsak

musi dospét sami, rozhodné nema smysl je do niceho nutit.

Strelci jsou prelétavi, a mlze se stat, Zze pokud nemaji
’.
spravné podnéty, tak vody dobrovolnictvi opoustéji. Na

{

dobrovolnickymi aktivitami nachazime r0zné, na prvni pohled

druhou stranu neni vyjimkou, Ze mezi jejich

nesouvisejici Cinnosti. V dobrovolnictvi hledaji nové zkusSenosti i
zazitky. K dobrovolnictvi se obvykle nepridavaji ze spolecenské
uveédomeélosti, zejména musi ve zvolené Cinnosti nachazet néco, co je
bavi. Podobné jako berani, také strelci radi realizuji vlastni projekty.
Tahne je to do mezinarodniho prostredi — velmi dobre se proto citi
v multikulturni sfére, kde se mohou neustale setkavat s novymi

prozitky.
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Kozorozi obvykle pomahaji, pokud tomu tak veli spolecenska

zvyklost. Dokonce nemaiji zadny problém s tim, jakoukoli
4@; pomoc pfimo a razné odmitnout, pokud nejsou
presvédCeni o jeji efektivité. Nékdy to tedy mize

vypadat tak, jako by byli neochotni. Pravda je vSak mozna nékde

jinde. Jsou opatrni a nechtéji riskovat. Pomoc je pro né pomeérné
intimni zalezitosti, a proto neradi pomahaji neznamym lidem -
prateldm vsak pomahaji o to vehementnéji. Jsou tak trochu
podezrfivavi. Neradi se k néCemu zavazuji, proto jsou pro né idealni
jednorazové akce. Zlakat je k trvalejsi spolupraci byva obtiznéjsi, daji

vSak na doporuceni dlvéryhodnych osob.

Vodnafri byvaji znami individualisté pohybujici se na hrabici geniality a
@@ podivinstvi. To vSak zdaleka neznamena, Ze by se branili
%:‘}\\\:: kolektivnim aktivitdm zamérenym na pomoc druhym.

=S5 Néktefi z nich se sice na prvni pohled mohou stranit
spolecnosti, jini ji ale naopak vyhledavaji a miluji sdileni informaci.

Mohou byt tedy Casto uzitecni na socialnich sitich, pri propagaci Ci

obdobné Ccinnosti. | zde je vSak treba respektovat jejich

individualismus. Zaroven se jednd o altruisty, ktefi casto pocituji

jakousi odpovédnost za budoucnost lidstva. Proto je to bude

prirozené pritahovat k ekologii ¢i k ochrané lidskych prav.
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Ryby jsou znamé jako nejsoucitnéjsi znameni. Pomoc druhym pro né
byva intuitivni zalezitosti. Intuitivni byva i jejich

@ motivace, a tak je dost dobfe moiné, ze se
@ v dobrovolnictvi ocitnou, aniz by presné veédély, kdy to

vsechno zacalo. Oplyvaji bohatou fantazii, takze mnohdy nalézaji
opravdu origindlni zplsoby, kterak se zapojit do dobrovolnictvi.
Vétsinou se drzi v pozadi, ucast na dobrovolnictvi jim pfesto muize
pomoci v posileni vlastni sebedvéry. Pozor by si vSak mély dat na to,
aby se nenechaly az pfilis strhnout, a jejich usili se pak lehce nezvrtlo

v sebeobétovani.

Prejato z webové stranky www.dobrovolnik.cz, autorka Andrea Skopkova

*Zdroj: https://www.dobrovolnik.cz/dobrovolnicke-glosy-komentare/dobrovolnictvi-podle-horoskopu

OBYVATELE DOMOVA

MORCE DOMACI

Morcata

Morcata pochazeji z Jizni Ameriky, kde je chovali uz Inkové jako
domaci zvifata, a to jesté predtim, nez tento kontinent dobyli
Evropané. Kdyz Jizni Ameriku, a s ni i morcata, na pocatku 16. stoleti
objevili Spanélé, setkali se uz s t&mito zvitatky jak v domech zdejich
obyvatel, tak okolo nich. V té dobé uz zde byla morcata vice ¢i méné

domestikovdna. Kromé puvodni barvy zlaté aguti existovaly uz
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tenkrdt rGzné jiné barvy a zviratka byla pomérné ochocend. Se vsi
pravdépodobnosti chovali Inkové morcata ke konzumaci. Az do
dnesni doby je maso morcat v Jizni Americe delikatesou. Vedle toho
chovali Indidni morcata i proto, aby je mohli obétovat cetnym
bohim. Nikde neni uveden presny letopocet, kdy se morcata dostala
do Evropy. Spektrum barev, v nichZz se vyskytuji, je stale Sirsi. V

pribéhu doby se objevily i rGzné struktury a délky srsti.

Jaka jsou morcata?

MorCe je socialné zijici
zviratko, aktivni pres den,
takze se vyborné hodi jako
spoleéenské zvite do |

domacnosti. V pfirodé ziji

morcata v koloniich a také jako
domaci zvifata maji rdda spolec¢nost svych druhl, nebo alespon
dostatek pozornosti od toho, kdo se o né stara.

Pokud chcete chovat vice morcat, je lepsi chovat samicky nez
samecky. Dospéli sameckové se mohou vicéi sobé chovat dosti
netolerantné, a pokud jsou v blizkosti samicky, mUzZe dochazet k
Sarvatkam.

Morcata komunikuji tak, Ze vyluzuji rGzné zvuky. Davaji
napriklad zretelné najevo, Ze chtéji, aby se jim nékdo vénoval, Ze se

lekla nebo Ze maji hlad. Morcata jsou znama tim, Zze témér nekousou.
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Pokud se néceho leknou, nebrani se kousanim, ale zcela ztuhnou.
Morcata jsou velmi Cistotna, nékolikrat za den si lizanim Cisti celou
srst.

Krmime morce

Aby morce zlstalo zdravé, potiebuje rozhodné dvé dllezité soucasti
potravy. Za prvé maji morcata velkou potrebu syrové vilakniny.
NejlepSim zdrojem vlakniny je pro morcata seno, které musi byt v
kotci vzdy v dostateCném mnozstvi. Seno davejte vzdy do Zlabu, ne na
dno klece, protoze tam by se rychle znedistilo.

Vedle syrové vlakniny potrebuje morée denné pfisun vitaminu
C. Tento vitamin si morée neumi vyrobit samo. Pokud bude mit
tohoto vitaminu malo, nebo ho nedostava vibec, zanedlouho
onemocni a zemre. Proto duleZitost vitaminu C nepodceniujte. Hotova
krmiva pro morcata jiz tento vitamin obsahuji. O tom je ale nutné se
presvédcit prectenim slozeni.

Primeérné sezere morce asi 60 gramU potravy denné. Vhodnymi
druhy ovoce a zeleniny, kterymi mliZeme morce pfikrmovat, jsou
napriklad jablka, cekanka nebo kaderava kapusta. Zeli a salaty davejte
morceti radéji ve velmi malém mnoZstvi a pouze dospélym jedincim.
Prilis velké mnozstvi zeli by vedlo k prljmu. Zeleninu davejte morceti

vzdy Cerstvou.

*Zdroj textu: https://www.zooo.cz/morcata
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https://www.zooo.cz/seno-pro-hlodavce/
https://www.zooo.cz/hlodavci/potreby-pro-krmeni/jeslicky-krmitka/
https://www.zooo.cz/hlodavci/potreby-pro-krmeni/jeslicky-krmitka/
https://www.zooo.cz/hlodavci/klece-a-prislusenstvi/klece/
https://www.zooo.cz/hlodavci/krmivo/
https://www.zooo.cz/morcata

