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ZE ZIVOTA DOMOVA

V meésici unoru odesli:

Pani Ludmila Kozmonova + 14.2.2019

V unoru prisli novi obyvatelé:

vvvvv

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANIKNIH
Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte primo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vSedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi
Pondéli 10:00 tvarci ¢innosti nebo trénink paméti
13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
10:00 tvarci Cinnosti
14:30 canisterapie s panem Trojanem



Ctvrtek 10:00 vareni/ spolecenské hry/ tvoreni

vyuka Univerzity tfetiho véku

13:00 vyuka Univerzita tretiho véku

15:00 vyuka Univerzity tfetiho véku
Patek 13:00 spole¢na modlitba

13:30 bohosluzba v kapli domova

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky diavéry, do
kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét
k poskytovani socialnich sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam
mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:
- V1. poschodi—u vstupu do terapeutické zahradky
- Ve 2. poschodi — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B
- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
Vzkaz, stiznost, prfipominku je mozné umistit také do prenosné
schranky duvéry, kterd je pravidelné pfendsena po jednotlivych
pokojich.
e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi
- Zahradka za domovem s piskovistém
- Atrium v pfizemi

- Venkovni terasy ve 3. poschodi



- Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi
- Kaple ve 3. poschodi
- Détsky koutek ve vstupu do zahrady a na 2. B

- Park — otevreny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V UNORU

NARODILA SE NAM TONICKA POKORNA

»Celych devét mésicii jsme chystali pfekvapeni, které mad konecné
hlavu i patu. Nadesel cas jej odtajnit. JImenuje se Antonie. Pro nds
prosté Tonicka.”

Tonicka se narodila 5. Unora v 7.16 hodin, vazila 3 440 gramu a
méfrila 50 cm. Mamince Kristynce Pokorné (byvalé pracovnici vztahl
k verejnosti a recepcni), malé Tonicce i tatinkovi bychom radi
poprali vie nejlepsi, at jsou zdravi, spokojeni a maji mezi sebou

mnoho lasky.

UNOR V DOMOVE

Ackoliv je unor nejkratSi meésic vroce, ani vtomto meésici jsme
vdomové nezahaleli a konala se spousta rozmanitych akci a
prijemnych setkani.

Ve stfedu 6. unora nas navstivili klienti z Centra Kocidanka —

Brezejce. Dopoledne nam zprijemnili divadelnim predstavenim Andél



Pané 2. S klienty z Brezejce jsme také stravili prfijemné dopoledne
v prostorach U3V, kde jsme je po jejich predstaveni pohostili
domacim stradlem, ktery nase Sikovné zeny napekly den pfedem.

Ve stredu 13. unora se konala prednaska o spravné recyklaci a
tridéni. Za spolecnost Ekokom pfijel pan Josef Mojzis, ktery nas celym
cyklem tridéni a recyklace provedl a béhem bezmala dvouhodinové
besedy nam také ukazala materialy a vyrobky, které se z vytfidéného
odpadu vyrabéji.

DalSi zrady vyuky na U3V probéhla ve c¢tvrtek 14. dnora.
Tentokrat se pan prof. Kamenik ve svém vykladu zaméfil na
francouzského krale Ludvika XIV. a madame de Montespan.

Ve stfedu se v terapeutické zahradce za domovem konala
tradi¢ni zabijacka. Jiz brzo rano se zatopilo pod kotlem a pod
taktovkou pana Dostala z kuchyné zacal ten pravy zabijackovy
koncert. Pocasi nam pralo, chvilemi néktefi odvazlivci vyrazili ven i
v tricku s kratkym rukavem. Dopoledne jsme si pochutnali na
vareném mase se strouhanym jablkem a krfenem, odpoledne jsme
pripravovali jitrnice, jelita a tlacenku. Ti, ktefi na zabijacku zavitali i
odpoledne, mohli ochutnat i jitrnicku. Den to byl velmi vydareny,
pocasi bylo krasné a bliZici se jaro nam vykouzlilo usmév na tvari.

Posledni Uunorovy den probéhla vyuka v prostorach univerzity

tfetiho véku. Tématem vyucovaci hodiny byl francouzsky Louvre.



Béhem unora probéhla i spousta dopolednich aktivit jako
napriklad ranni cviCeni, trénink paméti nebo peceni Ci pfiprava
truhlikQ na jaro. Pracovnice terapii — Lucka, Romca a lvka také klienty
navstévovaly na pokojich nebo jsme se vsichni spolecné schazeli na

chodbach, kde jsme debatovali a besedovali.

POzZVANKA NA AKCE V BREZNU

1. brezna - patek

Masopust

8. brezna - patek

Oslava Mezinarodniho dne zen

12. brezna - atery

Filmové utery — promitani na U3V, od 9.30 hod
13. bfezna - stfeda

Zahradnicky krouzek

14. brezna - Ctvrtek

Vyuka na U3V

19. brezna

Tvoreni v keramice

20. bfezna - stfreda

Povidani o putovani po Islandu (U3V, od 10.00 hod)
27. bfezna - stfeda

Setkani obyvatel a vedeni domova (od 13.30 hod na U3V)



28. bfezna — Ctvrtek
Vyuka na U3V

28. bfezna — Ctvrtek
Zahradnicky krouzek
29. brezna — patek

Narozeninova oslava pro unorové a breznové oslavence

VYZNAMNE DNY A VYROCIi V BREZNU

8. 3. Mezinarodni den zZen — vyroci demonstrace newyorskych
Svadlen v roce 1909, slavi se od roku 1911

12. 3. Vyznamny den CR — Den pfistupu CR k Severoatlantické
smlouvé (NATO) v roce 1999

21. 3. Svétovy den lesui (International Day of Forests)

22. 3. Svétovy den vody (World Water Day)

28. 3. Den ucitell — vyroci narozeni Jana Amose Komenského v

roce 1592

2. 3. 1824 narozen BEDRICH SMETANA, hudebni skladatel, dirigent a
pianista (zemrel 12. 5. 1884) — 195. vyroci narozeni.

3. 3. 1994 zemrel KAREL KRYL, basnik a pisnickdr (narozen 12. 4.
1944) — 25. vyroCi umrti.

12. 3. 2004 zemiel KAREL KACHYNA, filmovy reZisér a scendrista

(narozen 1. 5. 1924) — 15. vyro¢i umrti.



14. 3. 1879 narozen ALBERT EINSTEIN, fyzik, nositel Nobelovy ceny
(zemrel 18. 4. 1955) — 140. vyroci narozeni.
28. 3. 1914 narozen v Brné BOHUMIL HRABAL, prozaik, basnik a

scenarista (zemrel 3. 2. 1997) — 105. vyroci narozeni.

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

MASAZ

Jmenovala se Liu a byla krasna jako lJitfenka. Bydlela v rybarské
vesnicce na brehu Modré feky a jeji zivot probihal pokojné, dokud o
jeji ruku nepozadal rybar, ktery byl nejbohatsi z Sirokého okoli.
Novomanzelé nékolik let Zili opravdu Stastné a bezstarostné. Ale
takové sStésti nedokazala pres srdce manzelova matka, ktera se
zlobila, ze ji syn nevénuje tolik pozornosti jako dfiv. A tak zacala svou
snachu trapit a Sirila o ni ty nejosklivéjSi pomluvy. Liu se ze samého
zoufalstvi rozhodla, Ze tchyni zabije, a vydala se k ¢arodéji, aby ho
pozadala o jedovaty lektvar.

Carodgj si Liu bedlivé vyslechl a dal ji lahvi¢ku s rGZovou
tekutinou. Tu méla Liu kazdého dne po kapkach davat tchyni do caje.
Carodéj ji také poradil, Ze by bylo dobré, aby Liu pfedesla jakémukoli
podezieni, a proto by méla kazdého dne své tchyni nabidnout
prijemnou masaz ramen, krku a cCela.

,,Do Sesti mésicu bude takhle vasemu souzeni konec.”
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Liu trpélivé a odhodlané celé mésice kapala tchyni rlizovou
tekutinu do C¢aje a masirovala ji podle ¢arodéjova navodu.

Ten kazdodenni ritual vytvoril mezi obéma zenami zvlastni
pouto. Dokonce se spratelily a jejich srdce se zménila. Tchyné zacala
vnimat, ze Liu neni jen krasna, ale také mila a velkorysa. A Liu zase
zjistila, ze jeji tchyné je dobra a milujici matka.

Za nékolik mésicl Liu zapomnéla, pro¢ vlastné k tchyni kazdy
den chodi, kape rtzovou tekutinu do ¢aje, a proc€ ji masiruje. Stalo se
to prijemnou soucasti dne a obé Zeny se na setkani tésily a pékné si
pri ném popovidaly.

Ale jednoho dne se cosi prihodilo. Tchyné, i kdyz netusila, co na
ni Liu pfichystala, poznamenala: ,Je ndm tak dob¥e spolu. Skoda, Ze
zemru o mnohem dfiv nez ty...”

Liu se lekla a rozebéhla se za ¢arodéjem. Prosila ho, aby ji dal
protijed. Na kolenou mu vysvétlovala, co vSechno se stalo a jak
zmeénila svlij ndzor na tchyni.

Carodéj se usmal: ,Vstan, dévée, a neplac. V té lahviéce nebylo
nic jiného nezZ voda z listk( rdzi. Tim pravym protijedem na nenavist,
ktera ve skutecCnosti sidlila ve tvém srdci, byla kazdodenni masaz.
Kdyz se nékomu kazdy den divas do oci a mluvis s nim, nemuzes ho
nenavidet.”

Kdyz se podivas na ¢lovéka, ktery spi, nemuzes ho dal nendvidét.

Clovék se rodi kfehky a zranitelny,
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umird tvrdy a silny.

VSichni tvorové se rodi zranitelni a bezbranni,
umiraji scvrkli a vychrtli.

Vsechno, co je tvrdé a silné,

je privodcem smrti,

vsechno, co je krehké a zranitelné,

je priivodcem Zivota.

*Zdroj textu: Bruno Ferrero — OsvéZzeni pro dusi

*Zdroj obrazku: www.google.com

PRANOSTIKY

Na svatého Rehofe plave led do mofe a &ap leti od more, vladtovka
pres more, Zzaba hubu otevre.

Suchy brezen, vlhky duben a studeny maj, ve stodole bude raJj.
Vane-li na svatého Josefa od vychodni strany, urodi se hojné obili a
slamy, vane-li vitr svatého Josefa ze zapadni strany, bude hojné variva

a travy.

*Zdroj textu: http://www.pranostik.cz/
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Z KUCHYNE

VITAMINY

V pravidelném okénku do kuchyné se ¢asto zminujeme o
vitaminech. Pojd'me si je tedy predstavit trochu bliZe, zjistit kde se
vSude nachazi, k cemu slouzi a jestli je vSechny mizeme ziskat

v bézné straveé.

Vitaminy byly védecky popsany relativné nedavno, v roce 1912
polsky biochemik Kazimierz Funk objevil v otrubach ryze vitamin B; a
nazev vitamin, z latinskych slov vital a amine, tedy aminy Zivota, se
ujal, byt bylo dalsim zkoumanim zjisténo, Ze z chemického pohledu se
o aminy nejedna. Dnes zndme 13 zakladnich typl vitaminu. Lidsky
organismus si je neumi, az na vyjimky, vyrobit, a tak je musi ziskat
prostfednictvim stravy, nebot jde o latky nezbytné pro jeho
fungovani. Slouzi jako katalyzatory, tedy urychlovace biochemickych
reakci v organismu, podileji se na metabolismu tukl, sacharidd a
bilkovin, jsou dulezité pro prevenci nékterych onemocnéni, posiluji a
obnovuji imunitni reakce organismu a zpomaluji projevy starnuti.

Vitaminy délime na 2 skupiny:

a) rozpustné v tucich, nachazeji se v mase, rybach, mlécnych
vyrobcich, rostlinnych olejich, ovoci a zeleningé, v potravinach
zGstdvaji i poté, co je uvedeme do varu, ukladaji se v téle a je mozné

se jimi predavkovat, coz vede ke zdravotnim komplikacim
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b) rozpustné ve vodé, ty najdeme v rostlinnych i Zivocisnych
potravinach, mohu se Ccastecné znicit tepelnou Upravou,
predavkovani prakticky nehrozi, naopak v téle zGstavaji jen kratce, je

tedy nutné je Castéji doplnovat

Vitaminy rozpustné v tucich

Vitamin A - existuje ve dvou pfirozenych formach A; (retinol) a A;

(dehydroretin), je nezbytny pro tvorbu zrakového pigmentu, ktery
umoznuje barevné vidéni a vidéni za Sera, pfi jeho nedostatku
dochazi k Serosleposti, zanétim spojivek, rohovaténi kdze ¢i snizeni
potence. Vitamin A nejdeme zejména v jatrech, ovSem pozor na jatra
ledniho medvéda, tam je koncentrace vitaminu A tak vysoka, Zze mize
dokonce zpUsobit smrtelnou otravu. DalSimi zdroji jsou rybi tuk a
tuéné morské ryby, napriklad losos nebo treska, dale mrkev, Spenat,
brokolice, zeli, ¢i maslo. Vitamin A se uklada v jatrech, predavkovani

mUzZe zpUsobit osteopordzu i otravu organismu.

Vitamin D - vitamin D3 vznika v kOZi prostrednictvim slunecniho
zareni, udrzuje kozni burky aktivni a v ledvinach a jatrech se vytvori
aktivni forma, vitamin Ds, je dullezity pro metabolismus, je
vyznamnym pro funkci jater, ledvin a stfev. Nedostatek vitaminu D se
projevuje fidnutim kosti, vy$Sim rizikem zlomenin, kazivosti zubl di

ztuhlosti sval(l. Vitamin D se nachazi ve vejcich, mléce, vnitinostech i
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rybach, vomezeném mnozstvi pak v avokadu, bananech ¢i kakau. Ze
slunecniho zareni prijimame az 80 % davky vitaminu D, proto je
zejména v zimé treba dbat na jeho zvysSeny pfisun. Vitaminem D se
nelze predavkovat, nicméné jeho nadbytek se projevuje zvySenym

krevnim tlakem, nevolnostmi ¢i nechutenstvim

Vitamin E - je vyznamnym antioxidantem, ktery odbourava

nezadouci Skodliviny z jater, je také dulezity pro imunitni a nervovy
systém, oci, kuzi, zlepSuje sexudlni vykonnost a podporuje hojeni ran.
Najdeme jej v oreSich, ovesnych vlockach, maku, Spenatu, mléku a
masu. Nedostatek vitaminu D se mUZe projevit poruchami
vstfebdvani tukl, chudokrevnosti, md negativni vliv na projevy
Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby ¢i epilepsie, muze zpUsobit
degeneraci svalll a nerv( a také neplodnost. Pfreddvkovani vitaminem
E je témér vyloucené, jeho zvySena potreba nastava ve stari, u

sportovcl a v téhotenstvi.

Vitamin K — ma 3 formy Kj, K> a K3, je dllezity pro funkci jater a pro
funkénost srazlivosti krve, proto u osob, které se |éCi se srazlivosti
krve, musi byt jeho mnoizstvi ve stravé hlidano. Vitamin K také
pomaha vstrebdvat vapnik, ma tak vliv na rdst a spravny vyvoj kosti.
Podporuje funkce srdce a ledvin a snizuje hladinu cholesterolu v krvi.

Zdrojem vitaminu Kje predevSim listova zelenina, lusSténiny,
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brokolice, kapusta, kvétak, dale také maso, mlécné vyrobky ¢i vejce.
V organismu je uchovavan jen v malém mnozstvi, jeho nedostatek se
projevuje poruchami srazlivosti krve, pomalejSim hojenim ran,

tvorbou modfin i ¢astéjsich prijma.

Vitaminy rozpustné ve vodé

Vitaminy skupiny B — jde o skupinu vitamin( ¢asto oznacovanou jako

B komplex, hlavnim zdrojem této skupiny vitamin( jsou kvasnice,

maso, syry, lusténiny, orechy, celozrnné obiloviny a také jahly.

B; — thiamin - je dllezity pro funkci srdce, nervového systému a pro

metabolismus sacharidll, jeho nedostatek se projevuje zrychlenou
srdeCni frekvenci, pocity strachu ¢i podrazdénosti. PFicinou
nedostatku tohoto vitaminu byva nadbytek cukr(i ve stravé a nizky
prijem vldkniny zlusténin a celozrnnych obilnin. Jeho dobrym

zdrojem jsou také pivovarské kvasnice.

B, — riboflavin — pUsobi na spravnou funkci oci, kiize, nervového a

imunitniho systému, je vyznamny pro ziskdvani energie z tukd,
sacharidl i bilkovin. Jeho vyssi prijem je dulezity pfi redukénich
dietach, zejména v kombinaci se cvicenim. Vitamin B; najdeme

v lusténinach, jatrech, obilovinach, mase, mléce a mlécnych

16



vyrobcich. Pfi nedostatku riboflavinu v organismu se projevuji zanéty
rohovky, zanéty ustni sliznice Ci akné.

B3 — niacin — taktéz je nutny pro ziskavani energie ze slozek potravy,
pfiznivé plasobi na hladinu cholesterolu v krvi a v nékterych zemich se
pouziva k obarvovani mletého masa. Dobrym zdrojem niacinu jsou
pivovarské kvasnice, jatra, tunak, fazole Ci hrach, v mensi mire jej
obsahuji také mrkev, brokolice, mléko, vejce, listova zelenina i
houby. Nedostatek vitaminu B3 se projevuje nespavosti,
nechutenstvim a nespecifickymi priznaky jako tfeba bolestmi bricha.
Vainy nedostatek niacinu zplsobuje palgru, nemoc projevujici se

hubnutim poruchami zazivani a demenci.

Bs — kyselina pantotenova - nachazi se vmnoha potravinach

rostlinného i ZivoCiSného plvodu, predevsim pak v mase a
vnitrnostech, celozrnném pecivu a lusténinach. Vitamin Bs obnovuje
kozni bunky a pomahd regeneraci vlast, nehtl, kloubl a také
pomaha vytvaret v nasem téle protilatky a tim zvysuje celkovou

imunitu organismul.

Bs — pyridoxin — puUsobi preventivné proti vzniku nervovych a

revmatickych onemocnéni, pomaha zklidnit premenstruacni syndrom
a také se podili na metabolismu aminokyselin. Dobrym zdrojem jsou

jatra, veprové maso, banany, brambory, zelenina, ofechy a obiloviny.
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Vzhledem krozsdhlym zdrojim tohoto vitaminu je nedostatek

vzacny.

B7 — biotin — oznacovany také jako vitamin H, jde o stejnou latku, je
dllezity pro metabolismus aminokyselin a mastnych kyselin, jeho
dobrym zdrojem jsou jatra, orechy, CocCka, drozdi Ci zloutek. Jeho
nedostatek muUze vyvolat zmény na pokoZce &i nervové poruch,

prakticky se vSak nevyskytuje.

Bs — kyselina listova — je nezbytnd pro zdravy rlst a vyvoj plodu a

také pfi krvetvorbé, jak ndzev napovida, najdeme ji predevsim
v listové zeleniné ale i v kvétaku, brokolici, cervené fepé, raj¢atech a
dalSich druzich zeleniny. Vyznamnymi zdroji jsou také orechy, ovoce
Ci obilniny. Kyselina listova je obsazena i v jatrech, je vsak velmi
nachylnda na teplotu, varem se zni¢i az 95 % jejiho obsahu.
Vstrebatelnost kyselin listové z potravin je priblizné 50%, proto se,
zejména v téhotenstvi, doporucuje uzivani vitaminovych doplnika.
Nedostatek vitaminu Bg zpuUsobuje chudokrevnost, neplodnost a

zvysSuje riziko depresi.

Bi1, — kobalamin — podili se na tvorbé krve a je dulezity pro spravnou

funkci nervového systému, je soucasti |ékl podavanych pfi

onemocnéni jater, stfev a slinivky. Hlavnim zdrojem v potravé jsou
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vejce, mléko, syry, maso a vnitfnosti. Nedostatek kobalaminu
v organismu se projevuje chudokrevnosti, hubnutim, zhorSovanim
pameéti ¢i mravencenim v koncetinach. Jeho nedostatek hrozi

Ve Ve

zejména osobam, které ze stravy vylouci Zivocisné produkty.

Vitamin C - kyselina askorbova — je nezbytna pro fungovani
organismu, je potrebna pro metabolismus aminokyselin, podporuje
vstrebavani Zzeleza a ma vyznam pro pevnost cév, podporuje tvorbu
bilych krvinek, vyvoj kosti, zub( a chrupavek. Nedostatek vitaminu C
se projevuje zvySenou krvacivosti, vypaddvanim zubU oslabenim
imunity ¢i pocity Unavy. ZvySenou potfebu vitaminu C maji kuraci,
dale téhotné zeny, lidé po nemoci Ci pri vyssi fyzické zatézi. Dobrym
zdrojem vitaminu C jsou Sipky, rakytnik, citrusy, rajc¢ata, papriky,
brambory, Cerny rybiz, jahody, kvétak ¢i Spenat. Vitamin C neni

stabilni, k jeho Ubytku dochazi varenim i susenim, k mensim ztratam

dochazi pfi duseni v pare. Dobré jé také zdroj vitaminu C zamrazit.

*Zdroje: https://www.mojevitaminy.cz

https://www.stefajir.cz/nedostatek-vitaminu-b9

https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Vitaminy-B-skupiny-jsou-klicove-pro-energeticky-

metabolismus__s10012x10566.html
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FOTOGALERIE
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkavat. V ndsledujicim rozhovoru se ndm predstavi pani

uklizecka:

MARIE JASOVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?

Jmenuji se Marie Jasova a pracuji zde jako uklizecka. V lednu tomu uz
bylo dvacet let. Prace mé bavi, protoze si rdda popovidam s obyvateli
— 0 pocasi, ale také o programech v televizi. Nékteré obyvatelky jsou
rady, kdyz jim zopakuju rozhlas, aby se mohly napfiklad pripravit na
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chystany program nebo odpocinout v posteli. BEhem uklizeni si s nimi

rada popovidam.

Jak se Vam prace v domoveé libi?

Stejné jako se musi uklizet doma, musi se uklizet i tady v domove.
Prace je hodnég, ale pokud se to dobre rozvrhne, tak mi to déla i
radost. Mam také rada, kdyz jsou k sobé lidi mili a mUzu si s nimi tak

popovidat o vSem mozném.

Prichazi jaro. Na co se nejvice tésite s prichodem jara?

Jaro mam moc rada, slunicko zlepsuje naladu. Stromy puci a kvétiny
zacnou rust, je to krasné obdobi. Clovék je v lepsi naladég, lidi se vic
drzi venku na sluni¢ku. Ale mam rada i podzim a léto. Jen zima nesmi

byt moc dlouha.

Co mate nejradéji za jidlo?
Mam rada vSechno od masa. | téstoviny bych mohla jist na vSechny

zpUsoby. Ja si v jidle nevybirdm — jsem vSezravec.
Rada si zpivate. Jakou hudbu mate nejradé;ji?

Mné se zacinaji libit dechovky. Nefikam, Zze neposloucham moderni

hudbu, tu mam taky rada, ale nemudze byt moderni az moc © A
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k praci mam hudbu rdda, mam pak dobrou naladu a vSechno se mi lip

déla.

Co rada délate ve volném case?

Ve volném case rada sleduji televizi, rada také odpocivam, at uz
pasivneé jako je napriklad spani, tak aktivné — rada chodim na
prochazky. Na kole uz nejezdim, protoze uz je na silnicich velky
provoz. A také jak je Clovék starsi, tak vice pozoruje pfirodu, jak se
vsechno vyviji a jak vSechno kvete. Z prochazky si také rada sko¢im na

pivo do hospudky, obzvlasté kdyz je krasny den.

Co byste si nejvice prala?
Bylo by pékné, kdyby svét nebyl tak hekticky. Abychom méli na sebe
vice Casu, aby se doba trochu zpomalila. Aby bylo na svété vic
vstricnosti.

Dékujeme za rozhovor. A prejeme Vam vse nejlepsi, Marusko.

r~ -7

POVESTI Z VELKEHO MEZIRICI

JizDA DUCHU

Jednou pry si jeden ¢lovék vystaveél nedaleko vesnice Sklenné u silnice
chalupu. — Po té silnici jeli pry kazdy den v jedenact hodin duchové.
To pozoroval také ten clovék, co bydlel v té chalupé u silnice a pocalo
ho to znepokojovat. Mél ve Sklenném bratra truhlare a k tomu Sel a
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prosil ho, aby mu dal radu, co ma s témi zlymi duchy délat, aby
prestali po té silnici jezdit. Bratr pravil, aby si dal posvétit od knéze
kus dreva a potom to drevo aby mu pfrinesl.

Zanedlouho pfinesl si ten cClovek to posvécené drfevo a bratr
jeho udélal mu z ného tri kfizky. Pravil, aby ty krizky zakopal na silnici
do zemé na deset sahlU od sebe. ,Pak se schovej,“ povidal, ,a
zpozoruj, jak to dopadne.”

Ten Clovék tedy ucinil tak, jak mu bratr radil. KdyzZ bylo jedenact
hodin, zIli duchové jeli, jak obycejné, zase po silnici. Dalo jim to dosti
prace, nezli prejeli pres prvni kfizek — ale prece prejeli. Druhy krizek
prejizdéli jiz s vétsim namdahanim — ale pres treti prejeti nemohli — at
deélali, co délali.

Kdyz vidéli, Ze jejich prace je marna, s ko¢arem se obratili a jeli
nazpatek, odkud pfijeli.

Od té chvile vicekrate ti duchové po té silnici nejeli.

ZAJIC HASTRMANEM

Sedlak mél na jednom poli krasnou jatelinu, kamz kazdodenné
k veCeru chodival se divat, zdali nékdo ji nepozal nebo nepopasl. Pri
prohlidce vzdy vidél na jednom misté zajice, ktery vsak predcasné
utekl. To sedlaka zlobilo. | uminil si zajice potrestat.

Druhého dne plizil se vto misto s kamenem v ruce. Hodil po

zajici, aniz se ho trefil. — Zajic uhanéje, chechtal se sedlakovi. Udélal
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tfi kotrmelce pred sedlakem a uhanél k vesnici k Prchalové studni, do
které skocil, drive trikrat silné zatleskav. Sedlak svolal houf lidi, kteri

zajice ve studni hledali. Hledali vsak marné.

VTIPY

DOKTORSKE

Prijde sestficka v nemocnici k pacientovi, ktery je cely v sadre. A
pacient se s vypétim sil pta: "Sestfi, nevite, jestli jsem ten fidi¢ak

udélal?"

"Lékar mi rikal, ze mam dobré predpoklady pro lyzovani?" "Jak to?"

"Pry mi rychle srlstaji kosti."

"Pane doktore, potrebuji nové bryle!" "Vypada to tak, tady jste v

reznictvi."

Otec pristihne syna, jak ochutnal pisek a nato vypil nékolik sklenic
vody a proto hned vola k doktorovi: "Co mam
délat, pane doktore?" "Ted je nejdllezitéjsi,

abyste mu nedal ani Spetku cementu."

*Zdroj textu: http://vtipy.portik.cz/stranky/nejnovejsivtipy/
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BASNICKA

UKOLEBAVKA

Maria, maticka, koléba Jeziska,

licka mu celuje, pfi tom prozpévuje:

,Hajej synacku maj jedindcku, mé celé potéseni,

hajej synacku maj jedindcku, mé celé potéseni.”

O Kriste JeZ#i8i, Beranku nejvyssi,

srdce dej nam celé, milovat té vrele,

a pak jesté chran, ode zlého bran,

nasi vlast ceskoslovenskou, nasi vlast ceskoslovenskou.

Autorkou je obyvatelka domova

DOBROVOLNICKE OKENKO

DoBROVOLNICTVi V CESKE REPUBLICE

Dobrovolnici v Ceské republice kazdy rok odpracuji kolem 45 miliénd
hodin a odvadéji praci za vice nez 5,5 miliardy korun. Vyplyva to ze
statistik a vlddniho dokumentu o politice statu vici neziskovym
organizacim. Podle tohoto materialu vlady neziStnou cinnost délaji
skoro dva miliony CechG a Ce%ek nad 14 let, CR se tak Fadi
v dobrovolnictvi na osmou pfi¢ku EU. Dobrovolnictvi v CR pdsobi ve

zdravotnictvi, socialnich sluzbach, v kulture, sportu, pfi ochrané
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Zivotniho prostredi, vzdélavani Ci praci s détmi. Dobrovolnictvi tvori
prfevaznou vétSinu pracovniki neziskového sektoru, a to asi 78
procent. V roce 2014 odpracovali dobrovolnici 45,6 milionu hodin. O
rok driv to bylo 43,6 milionu za vic nez 5,5 miliardy hodin. V roce
2009 statistici evidovali 46,9 milionu korun, ocenénych na 5,73
miliardy korun. , Dobrovolnici v Cesku roéné odvedou praci, kterd
odpovidd 0,15 procentim hrubého domdciho produktu,” uvedla
vidda ve svém dokumentu. Podle tohoto prepoctu by loni
dobrovolnici udélali praci za 6,8 miliardy korun (Hest.cz, 2006).

Podle vldadniho dokumentu vyvoj dobrovolnické cinnosti
stagnuje. ,Pokud by stat nezistné aktivity viditelnéji ocenoval, je
pravdépodobné, Ze by se stagnace zastavila a dobrovolnictvi by
mohlo zaznamenat dalsi rozvoj,” uvadi material. Stoji v ném také, ze
rozsah dobrovolnictvi prozrazuje i naladu ve spolecnosti a ochotu
k solidarité a reSeni verejnych problém0. Odrazi totiz divéru lidi ve
stat tim, Ze jim stoji za to se zdarma zapojit. Podle nedavné analyzy
bylo v Ceskych zemich dobrovolnictvi uz ve stredovéku. Spojovalo se
tehdy hlavné s cirkvemi a pomoci nemocnym a potrebnym. V 19.
stoleti zacaly vznikat nejrdznéjsi vlastenecké spolky na podporu
umeéni, kultury, védy a vzdélani. Nékteré funguji dodnes, patri mezi
né napriklad Sokol. Dobrovolnicka Cinnost se pak rozvijela za prvni
republiky, némecka okupace a komunisticky rezim ale vyvoj prerusily.

Masivni rozvoj nastal po listopadu 1989 spolu se vznikem
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neziskového sektoru. S dobrovolnictvim pocitaji i nynéjsi vladni
dokumenty, a to napriklad strategie pozitivniho starnuti (Hest.cz,

2016).

Dévcata z Vychovného ustavu VM pfripravuji s klienty moucnik
Desatero spokojeného dobrovolnika

1. Dobrovolnik déla to, co ho uspokojuje a zajima.

2. Organizace ma koordindtora dobrovolnikd, ktery ma pro svou
¢innost vhodné podminky.

3. Vztah mezi organizaci a dobrovolnikem je smluvné oSetren a
pravidla (prava a povinnosti) jsou jednoduchd, srozumitelnd a
jasna.

4. Dobrovolnik ma pravidelnou supervizi a moznost obratit se na
koordinatora dobrovolnika v pripadé potizi.

5. Dobrovolnik mUze rici NE.
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6. Organizace ma prehlednou strukturu a jasné rozdéleni
kompetenci.

7. O svych cilech, Cinnosti, poslani a hodnotach dava organizace
dobrovolnikovi Uplné a pravdivé informace. Je jasny soulad mezi
deklarovanymi cili a poslanim organizace a jeji Cinnosti.

8. V organizaci je prijemna atmosféra a dobry tym.

9. Dobrovolnik je pribéiné za svou cinnost ocenovan a ze strany
vedeni, persondlu a klientl prichazeji k dobrovolnikim jasné
signaly o tom, Ze je jejich ¢innost vitana.

10. Dobrovolnik mUze z organizace bezpecné odejit. (HESTIA,

2010).

Z NASEHO KRAJE

KRAJ VYSOCINA

Nazev Kraje Vysocina souvisi se skutecnosti, Ze se tento spravni celek
rozkladd na podstatné ¢asti Ceskomoravské vrchoviny, vyvysené
zvInéné krajiny mezi obéma historickymi zemémi Ceské republiky. Ta
dosahuje nadmorské vysky pres osm set metr(l ve dvou vyraznych
masivech, Zdarskych vrsich na severu kraje a Jihlavskych vrdich na

jihozapadé. Hlavni evropské rozvodi tahnouci se podél byvalé zemské
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hranice déli kraj na dvé témeér stejné casti. Kraj Vysocina se rozklada
na plose 6 796 km?, celkovy pocet obyvatel je 508 952 (k 1. 1. 2017).
Zvinéna vrchovina, rozélenénd tahlymi kopci a udolimi, byla plvodné
pokryta neprostupnym pralesem. Generace lidi tuto c¢ast zemé
promeénily v harmonickou kulturni krajinu, v niZz se nachdzi mnozstvi
lesti a hajk ale i pole, louky a pastviny. Kazdy potok je pfehrazen
fadou rybnik, které pIni funkce od hospodarskych pres rekreaéni az
po krajinotvorné.

Prirodni podminky rozptylily obyvatele Vysociny do vice nez
tisice sidel, ktera jsou propojena hustou siti silnic. Pro Vysocinu jsou
charakteristické malé vesnice nepfilis vzdalené od mistniho centra,
jimz byva klidné malé mésto se tfemi az deseti tisici obyvatel. Pouze
ve Ctyrech méstech Zije vice nez dvacet tisic obyvatel, krajské mésto
Jihlava dosahuje poctu padesati tisic. S rostouci Zivotni Urovni a
mobilitou obyvatel lze cekat, Ze toto usporadani bude vyhodou.
Umoznuje vyuzivat pozitiva venkovského bydleni a pfitom zarucuje
dostupnost méstského centra.

Metropoli kraje je Jihlava, nejstarSi horni mésto Ceskych zemi,
které patfilo ve stfedovéku k nejbohatsSim méstim ceského
kralovstvi, a to predevsim diky tézbé stribra. Rozklada se po obou

stranach byvalé zemské hranice mezi Cechami a Moravou.
Kraj je umistén v dopravnim i populaénim stredu zemé.

Vysoc¢inou prochazi hlavni dopravni tepna Ceské republiky délnice D1.
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Ekonomika vychodni c¢asti kraje je ovlivnéna sousedici brnénskou
aglomeraci, severozapadni ¢ast kraje je jiz spadovou oblasti hlavniho
meésta Prahy. Strategicka poloha Vysociny proto v poslednich letech
pfildkala fadu zahranicnich investor(i, ktefi sem soustfeduji nejen
vyrobni kapacity, ale rovnéz vyzkum a vyvoi.

Historie zanechala na Vysociné mnoiZstvi pamatek, z nichz tfi —
historické centrum TelCe, poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na
Zelené Hore u Zdaru nad Sazavou, Zidovské mésto a bazilika sv.
Prokopa v TrebiCi — jsou zarazeny mezi sveétové kulturni dédictvi
UNESCO. Stopy déjin doplnuji dilo ¢lovéka v krajiné a dotvareji jeji
krasu. P¥irodni bohatstvi kraje tvofi chranéné krajinné oblasti Zd'arské
vrchy, Zelezné hory, déle narodni pfirodni rezervace Mohelenska
hadcova step, Velky Spi¢ak a ¢etné prirodni rezervace.

Vyhodou Vysociny je zachované Cisté Zivotni prostredi. Lze fici,
Zze nas kraj je zdravym ostrovem mezi tfemi aglomeracemi -
prazskou, brnénskou a vidernskou. | diky tomu se jako prvni z krajQ

Ceské republiky stal ¢lenem organizace zdravych mést a regiond.

Vysocina je mistem, kde se da dobre Zzit, pracovat, podnikat a kam se

da pfijet na navstévu za poznanim a odpocinkem.
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Jihlava

*Zdroj textu:https://www.kr-vysocina.cz/vitejte-na-vysocine/d-4000086/p1=1205

*Zdroj obrazkl: www.google.com
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ANKETA

Co VAM DELA V POSLEDNi DOBE RADOST?

L. KOTiKOVA, OBYVATELKA DOMOVA

« ,Déla mi radost, Ze mizu byt tady. Rdda taky

> _- -

~ jezdim na éerstvy vzduch do atria.”

. ,Déld mi radost blizici se jaro a s nim bliZici se
zavodni a turisticka sezona. Chystam se také

zarizovat si zahradku.”

,»V posledni dobé mi délaji radost vsechny moje

tri deti, a Ze se jim dari.”
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Lidé obycejné ztrati nejvice ¢asu tim,...................... . (John Steinbeck)

*Zdroj: http://www.tretivek.cz/200510/krizovky/
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