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BLAHOPRANI NA UNOR

Ludmila KOZMONOVA
Jifina MALOUSKOVA
Antonin KRSNAK
Bozena PODSEDKOVA
Jaromira CEJPKOVA
Anezka KOZOVA
Vincenc ZAVISKA
Marie POZAROVA
Josefa MORKUSOVA
Dagmar ZEISELOVA

VSsem oslavenciim prejeme k jejich
narozenindm hodné stésti, zdravi a

spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova.
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici lednu odesli:
Pani Ludmila Zakova +18.1.2019

Pani Miloslava Kuc¢erovd + 19. 1. 2019

V lednu prisli novi obyvatelé:

vvvvv
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STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANIKNIH
Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte primo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Kazdy vsedni den ranni hlaseni s dennimi udalostmi

Pondéli 10:00 tvarci ¢innosti nebo trénink paméti
13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
10:00 tvarci Cinnosti



14:30 canisterapie s panem Trojanem
Ctvrtek 10:00 vareni/ spole¢enské hry/ tvoreni

vyuka Univerzity tfetiho véku

13:00 vyuka Univerzita tretiho veéku

15:00 vyuka Univerzity tfetiho véku
Patek 13:00 spole¢na modlitba

13:30 bohosluzba v kapli domova

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dlvéry, do
kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét
k poskytovani socialnich sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam
mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi— u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

Vzkaz, stiznost, pfipominku je mozZné umistit také do prenosné
schranky dlvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych

pokojich.



e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi

- Zahradka za domovem s piskovistém

- Atrium v pfizemi

- Venkovni terasy ve 3. poschodi

- Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

- Kaple ve 3. poschodi

- Détsky koutek ve vstupu do zahrady a na 2. B

- Park — otevreny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V LEDNU

Novy rok jsme odstartovali vyukou na Univerzité tfetiho véku, a
to hned 3. ledna. Tématem byl Londyn — Gherkin.

Ve stfedu 9. ledna do domova zavital tradi¢ni Trikralovy privod.
Tfi mudrcové z vychodu - KasSpar, Melichar a Baltazar byli
doprovazeni Jasnou hvézdou. Zafiva hvézda a kralovska druzina
rozdavali radost a prani vseho dobrého do nového roku. Vzacny
privod obyvatelim zazpival, predstavil se jim a také napsal
pozehnani na dvere pokoju.

Ve ctvrtek 10. ledna jsme v prostorach univerzity tretiho véku
usporadali filmovy Ctvrtek. Vimprovizovaném biografu se hral film
Hotel Modra hvézda s Natasou Gollovou a Oldfichem Novym.

Duo z Moravskych Budéjovic — Jana Danhelova a Karla

Krivanova alias Jeziskova vnoucata zavitala do naseho domova ve
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stfredu 16. ledna. Odpoledne to bylo velmi pfijemné. Zahraly nam
ceské i moravské lidové pisné, na radu pfrisly i modernéjsi hudebni
kousky.

Ve cCtvrtek 17. ledna byl zahajen prvni letosni zahradnicky
krouzek, ktery je poradan ve spolupraci s ekologickym stfediskem
Chaloupky. Tentokrat byli tématem ptaci a ucastnice krouzku
spolecné s lektorkou vyrabély koule z loje a ze seminek.

Tentyz den se konala vyuka na Univerzité tretiho véku.
Tentokrat pan profesor Kamenik prednasel o Thomasovi Beckettovi.

V utery 22. ledna domov provonéla babovka a muffiny, které
ozdobené Slehackou byly prichystany pro prosincové a lednové
narozeninové oslavence.

Narozeninova oslava se konala ve stfedu 23. ledna. Na U3V byli
pozvani narozeninovi oslavenci ztohoto i predchoziho meésice i
ostatni obyvatelé domova a hrala se z pfehravace hudba na prani.

Ve stfedu 30. ledna za nami pfisli #aci ze Zakladni $koly Skolni
spole¢né s pani uclitelkou Rosovou a na jidelné nam zpestrili
dopoledne svou zimné ladénou besidkou. Déti také klienty
obdarovaly drobnou pozornosti v podobé pernicku a vyrobenymi
drobnostmi. Tento den se také konal pravidelny zahradnicky krouzek
s Chaloupkami.

Posledni lednovy den byl vénovan vyuce na Univerzité tretiho

veku s panem profesorem Kamenikem. Pfednaska byla prvni z rady



lekci letniho semestru roku 2019 a tentokrat se putovalo do

francouzskych Versailles.

POzZVANKA NA AKCE V UNORU

Prosinec — brezen

Vystava fotografii podél atria — Vysocina a partnerské regiony

6. unora/ stfeda

Divadelni predstaveni Andél Pané s DS Brezejc (od 10.15 hod
v jidelné)

13. Unora/ stfeda

Pfedndska o tfidéni odpadu s Ekokomem (od 10.00 hod na U3V)
14. Unora / ¢tvrtek

Vyuka na U3V

14. Gnora/ ctvrtek

Zahradnicky krouzek (od 14.00 hod na spolec¢enské mistnosti 2B)
27. unora/ streda

Tradi¢ni zabijacka

28. unora/ ctvrtek

Vyuka na U3V

28. unora/ ctvrtek

Zahradnicky krouzek (od 14.00 hod na spolec¢enské mistnosti 2B)

Masopust — termin bude upresnén




Z KUCHYNE

SKORICE

Kdyz je za okny bilo a rtut v teploméru zdola
kouka na nulu, nastal c¢as sahnout po
potravinach, které nas zahreji, zrychli metabolismus a posili

imunitu. Co treba skorice?

Jako tradicni kofeni s nezaménitelnou vini se pouzivd klra
skoricovniku, stalezeleného stromu z Celedi vavrinovitych, plivodem
ze Sri Lanky (Cejlon). Existuji dva zakladni druhy skofice — cejlonsk3,
oznacovana téz jako ,prava,” a Cinska (Cassia), ktera je v obchodech
k dostani Castéji, je vsak méné kvalitni a obsahuje vyssi koncentrace
kumarint, které mohou byt zdravi skodlivé. Vyplati se tak hledat
skofrici cejlonskou. Oba druhy od sebe pozname podle tvaru rulicek. U
Cinské skorice se sbira celd vrchni klra, tvofici jednu vrstvu, u
cejlonské se vrchni ¢ast klry sloupne a sbira se tenka vrstva vnitini
klry. Tyto vrstvy se skladaji na sebe a tvofi smotek pravé skofice,
ktery je tvoren z vice vrstev a na rezu tak pfipomina ubaleny doutnik.
Za nejkvalitnéjsi je povaziovdna klra z osmiletych skoficovnik(.
Domorodci na Sri Lance pak vyuzZivaji i listy svini podobnou

karafiatim.



Prvni zminky o poufZiti skofice pochazi z Ciny, z doby pfiblizné
4000 let pf. n. ., odkud se postupné toto koFeni dostalo do Recka a
Egypta, kde bylo velmi oblibené pro své lécivé ucinky. Skorice totiz
obsahuje latku cinnamaldehyd, ktera nejen Ze ji dodava typickou vini
a chut, ale predevSim pozitivné puUsobi na naSe zdravi. Uz
charakteristicka skoricovda viné zvysuje mozkovou aktivitu, pfi
klinickych testech se zkoumanym dobrovolnikim béhem vnimani
viné skorice zlepSovala pamét a pozornost pfi praci. A nejen to,
skofice muzZe plsobit jako prevence neurodegenrativnich
onemocnéni, pripadné zmirfnovat jejich prUibéh. Skofice totiz
obsahuje latky, které potlacuji vznik tau-proteinu, tedy latky ktera se
nachazi v mozku lidi trpicich Alzheimerovou chorobou. V pripadé
Parkinsonovy choroby pak existuje studie, kdy se mysSim s touto
chorobou, diky ucinklm skofice zlepsSily motorické funkce, nejspise
diky jeji schopnosti chranit nervové bunky a normalizovat hladiny
latek prenasejicich nervové vzruchy.

Diky svému slozeni také skorice dokaze velmi dobre prohrat celé
télo, prohrivaci a protizanétlivé ucinky tohoto koreni se vyznamné
zvysSuji, je-li uzivana spolu s medem, pravé vtéto kombinaci je
posilovan imunitni systém pro boj svirovymi i bakteridlnimi
infekcemi, napfiklad i listerie & salomenely. U&innd latka
cinnamaldehyd pomaha i pri |é¢bé houbovych infekci dychacich cest.

Pfi prvnich projevech nachlazeni pry staci v polévkové Izici medu
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rozmichat polovinu kavové lzicky mleté skorice, nechat odstat, pridat
par kapek citronové Stavy a zkonzumovat a to rano a vecer. Do tfi
dnll by nachlazeni mélo ustoupit. Protimikrobidlnich ucinkd skoftice
mUlzZeme vyuzit i pfi dentdlni hygiené ke zmirnéni zdpachu z Ust.
Vyznamny vliv ma skorice pri lécbé cukrovky druhého typu, a to
hned dvakrat. ZvysSuje totiz citlivost tkani k inzulinu, hormonu, ktery
prenasi krevni cukr z cév do bunék,
v pripadé, ze si télo proti inzulinu
vybuduje odolnost, dochazi k tzv.

inzulinové rezistenci, kdy se cukr do

bunék nedostdva, zlstava v krvi a
vznikd tak cukrovka Il. typu. Skofice tuto odolnost vic&i inzulinu
snizuje a brani tak ukladani cukru v krvi. Kromé toho také zpomaluje
¢innost enzymU zazivaciho Ustroji, diky tomu se do krve ze stravy
dostane mensi mnoizstvi cukrl, se kterymi se pak télo musi
vyporadat. Pozor si vSak musi dat pacienti uzivajici inzulin, ti by méli
zvySenou konzumaci skofice konzultovat s |ékarem, stejné jako ti, co
uzivaji Iéky na rfedéni krve, nebot skofice pravé redéni krve zvysuje a
zabranuje tak vzniku krevnich srazenin.

V' s ré

Skorice dale pusobi priznivé na zazivani, diky obsahu vlakniny,
manganu a vapniku pomaha pri nadymani, zacpé i prijmu. Opét ve
spojeni s medem mUze pomoci od bolesti Zaludku a puUsobit proti

vzniku Zaludecnich vied(. Diky podpore funkce stfev dokaze travici
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systém odplavit z téla prebytecné tuky, ¢imz prokazatelné snizuje
hladinu cholesterolu v krvi. Dle klinické studie skofice snizuje hladinu
LDL cholesterolu a triacylglycerol(, tedy latek Skodlivych pro srdce a
cévy, hladina prospésného HDL cholesterolu pak zlstava stejna.
Doporucuje se napriklad smichat med se skofrici a tuto smés mazat na
pecCivo misto marmelady. Obecné ale neplati, ze ¢im vice skofrice, tim
|épe, optimalni denni davka byva okolo 3 gram.

*Zdroje: https://cs.medlicker.com/1115-skorice

http://bylinkovyraj.net/skorice-skoricovnik-cejlonsky/

https://www.celostnimedicina.cz/skoricovnik-cinsky.htm

Autorem je Jan Hutar

VYZNAMNE DNY A VYROCi V UNORU

11. 2. Svétovy den nemocnych — vyhlasen roku 1993 z podnétu
papeze Jana Pavla ll.

21. 2. Mezinarodni den materského jazyka — vyhlasilo UNESCO
roku 1999.

22. 2. Den obéti zloCinu — vyhlasen pro stale rostouci pocet
postizenych nasilim na pfipomenuti dne, kdy v roce 1990
podepsal britsky ministr vnitra Chartu prav déti.

22. 2. Den sesterstvi — celosvétovy svatek skautll, wvyrodi
narozeni  zakladatell skautingu manzelll Baden-

Powellovych.
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https://www.ireceptar.cz/autor/veronika-zamecnikova/

2. 2. 1929 narozena VERA CHYTILOVA, filmovd reZisérka a scendristka
(zemfela 12. 3. 2014) — 90. vyroci narozeni.

12. 2. 1809 narozen CHARLES DARWIN, anglicky prirodovédec a
cestovatel (zemrel 19. 4. 1882) — 210. vyroci narozeni.

14. 2. 1919 narozen MIROSLAV ZIKMUND, prozaik, cestovatel a
publicista — 100. vyroci narozeni.

27. 2. 1924 narozena ve Zdafe nad Sazavou VLASTA DVORACKOVA,
basnirka, prozaicka a prekladatelka — 95. vyroci narozeni.

29. 2. 1864 narozen JOSEF SVATOPLUK MACHAR, basnik, prozaik a

politik (zemrel 17. 3. 1942) — 155. vyroci narozeni.

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

DvA ostLici
K betlémskému chlévu se dobelhali také dva

unaveni a vychrtli oslici. Hfbety méli odrené od

tézkych pytld s obilim, které na né jejich pan,
mlynaf, kazdodenné nakladal, a od ran holi,
kterymi na nich nesetfil.

Zaslechli, jak si pastyri vypravéji o Krali kralll, ktery ptiSel z nebe, a
chtéli se na néj taky podivat.

Chvili se na Jeziska tiSe divali. Sklonili pfed nim hlavu a modlili se jako

vSichni ostatni. Pfede dvermi do chléva uz na né ¢ekal mlynar.
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Nalozil jim na hrbet pytle, az se prohnuli. Oslici se sklonénou hlavou
poslusné vyrazili.

oNeni to knicemu,” prohlasil po chvili prvni. ,Modlil jsem se
k Mesiasi, aby ze mé to bremeno snal, a co se stalo? Nic!“

,10 ja jsem ho prosil, aby mi dal silu to snaset,” odpovédél druhy a
pevné kracel dal.

Kdyz si ti nékdo postézuje, Ze Zivot je prilis tvrdy, zeptej se: ,Ve

srovnani s ¢cim?“

*Zdroj textu: Bruno Ferrero — OsvéZeni pro dusi

*Zdroj obrazku: www.google.com

PRANOSTIKY

Na Hromnice potrebujes jesté polovinu pice.

Po Hromnicich musi zajecice vrhnout, i kdyby ji méli zajickové
zmrznout.

Na svatého Matéje musi skrivan vrznout, i kdyby mél zmrznout.

Je-li v Unoru zima a led, nebude nouze o zitny chléb.

*Zdroj textu: http://www.pranostik.cz/
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ROzZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkdavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi socidlni

pracovnice:

ELISKA GREGOROVA

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenariim?

Jmenuji se EliSka Gregorova a vdomové pracuji jako socialni
pracovnice, predtim jsem v domové pusobila na recepci. Pochazim
z vesnicky nedaleko Jimramova, vzdalené asi 15 km od Nového Mésta

na Moravé i od Bystfice nad Pernstejnem. Letos to bude jiZ Sest roku,
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byt lékarkou nebo sestfickou, ale po gymnaziu mé osud zaval do
Olomouce, kde jsem vystudovala specialni pedagogiku a ucitelstvi
prirodopisu. Po ukonceni studia jsem dochazela jako dobrovolnik do
charity a pozdéji jsem zde ziskavala prvni pracovni zkuSenosti se

socialnimi sluzbami pro seniory.

Jak se Vam prace v domoveé libi?
V domové se mi libi, prace socidlni pracovnice je zajimava a velmi
rdznoroda. Velmi si cenim také pfijemného pracovniho kolektivu,

ktery neni samozrejmosti.

Co byste rada v novém roce zazila?
V novém roce nemam stanovena prani nebo predsevzeti. Letosni rok
by jen mohl ubihat o trochu pomaleji nez predchozi, aby mi zbyvalo

vice ¢asu na mé nejblizsi a odpocinek.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Rada poznavam prirodu i pamatky s batohem na zadech a po svych.
Rada bych probadala dali zajimava mista nejen u nds, tfeba Sumavu

a Luzické hory, ale také na Slovensku, kam se rada vracim.
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Co rada délate ve volném case?

Ve volném case si odpocCinu pfi prochazce, vyletech nebo travim cas
srodinou a prateli. Nékdy je pro mé prijemnym odpocinkem
zvelebovani domu, zahrady, peceni nebo Siti.

Dékujeme za rozhovor. A prejeme Vdam vse nejlepsi, Elisko.

TISKOVE ZPRAVY

DO DOMOVA PRO SENIORY SE CHODI ZA BABICKOU NA OBED, ALE TAKE ZA
NOVYM PRATELSTVIM
Jiz druhym rokem se velkomeziricsky domov pro seniory zapojil do
projektu JeZiskova vnoudata, ktery je pod zastitou Ceského rozhlasu.
Letos bylo v naSsem domové splnéno rekordnich 91 prani. Nékteri
z darcQ poslali dar postou, jini prekvapeni predali osobné. Byly to
chvile plné krasnych okamzikl, dojeti, ale i novych pratelstvi.

»,Za JeziSkova vnoucata je treba podékovat vSem tém, ktefi se
do projektu zapojili. Lidem z Ceského rozhlasu, véem vnoucatim,
ktera se néjakym darkem rozhodla potésit staré a casto opusténé
seniory, a hlavné personalu domova. Vsem mym kolegim a
kolegynim, ktefri méli s projektem cely prosinec plné ruce prace, aby
ten prival porozuméni, lasky a lidské solidarity dokazali viibec
zvladnout”, chvali reditel domova Vitézslav Schrek.

JeziSkova vnoucata tak splnila obyvateldm nejen r(zna

individudlni prani, ale umoznila i fadu milych setkani s rodinami,
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blizkymi, prateli a dobrovolniky. Diky zminénému projektu muze
pokraCovat i klienty oblibeny zahradnicky krouzek ve spolupraci s
ekologickym strediskem Chaloupky a dalsi kulturni akce. Jednou
z takovych udalosti bylo také hudebni vystoupeni dua z Moravskych
Budéjovic, které tvorila Jana Danhelova s Karlou Kfivanovou. Damy se
staly zpivajicimi JeziSkovymi vnoucaty a patfi jim velké podékovani za
jejich ¢as a dobrovolnickou cinnost.

Neradi bychom zapomnéli také na ostatni dobrovolniky, kteri
jsou naprosto neopomenutelnou soucasti fungovani naseho domova.
Napfriklad bez ochoty a vytvarného pri¢inéni dobrovolnice Hany
Hanzlikové by nevznikla Babic¢ina kuchyn, ktera od Nového roku laka
ke slavnostnimu obédu.

Babiccinu kuchyn mohou vyuzit obyvatelé domova a jejich blizci
ke spolecnému obédu. V nové vybudovaném a ktomuto ucelu
specialné zrizeném jidelnim koutku nasi jidelny, mohou zajemci
zavzpominat na to, jak vypadal slavnostni obéd s rodici a prarodici. A
ackoliv je tradici jezdit na obéd k babicce o vikendu, vdomové si
mohou klienti vychutnat obéd ve spolecCnosti svych blizkych
v kterykoliv libovolny den. Staci se informovat nebo si rovhou obéd
domluvit u pracovnice vztahl kverejnosti (tel.: 734 875 428).
Babic¢ina kuchyn se tak stala dalSim z mnoha prostor, kde se klienti

se svymi blizkymi mohou setkavat a stravit tak spolecné chvile.
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Babiccina kuchyn

POVESTI Z VELKEHO MEZIRICi

O VoDNikovI

V Manovu mlyné u Netina zdrzoval pry se kdysi dlouhy ¢as vodnik.
Chodil kazdého vecera do mlynice a Skadlil tam mlece, tak Ze konecné
tam nechtél zadny mlet. Mlynafe to mrzelo, tak prfemyslel, jak by
vodnika vypudil zdomu. Konecné po dlouhém premysleni pfisel na
dobry napad. Prived| si jednoho dne komedianta, ktery mimo jiné
délal také s dvéma medvédy rozlicné kousky. Ti medvédi byli tuze zli,
takZze mimo jejich pana zadny se nesmél k nim pfriblizit.

Kdyz se pfiblizil vecer, komediant odepjal medvédim retézy a pustil
je do mlynice, aby vidél, co se bude dit. O jedenacti hodinach ozval se
venku u stavidel jakysi Splachot a hned na to objevil se vodnik ve

mlynici. Mél na sobé zeleny fracek a z levného Sosu mu kapala voda.
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Zacal si pohvizdovat a béhal sem tam po mlynici. Tu vrazil vodnik
v kouté na medvédy. Ti se hned zdvihli a pustili se do milého vodnika.
Kazdy si ho z jedné strany uprfimné obejmul a pocali ho svymi drapy
Skrabat po hlave, po obliceji a po celém téle. Vodnik se svijel a kFicel

'Il

porad: ,PSic kocky!“ Ale medvedi nedbali na zakrikovani, Skrabali a
trhali vodnika, jak mohli. Konecné se mily vodnik néjak tém
medveédim prece z jejich naruci vykroutil a hus! — hned byl z mlynice
venku. Mlynaf s komediantem div se smichem nezadusili, kdyz to
vsecko vidéli. Jestli medvédi vodnika dobre vyplatili v prvni noci,
vyplatili ho vdruhé noci jeSté lépe, takze sotva Zivy z mlynice ke
stavidlim dolezl.

Rano, kdyz Sel mlynar ke stavu poustét vodu, sedél tam vodnik cely
rozSkrabany a ptal se mlynare: , Kmotficku, mate tam u vas jesté ty
kocky? Koukejte, jak mne sloty celého rozedraly.”

,Mily brachu,” povida mlynar, ,téch kocek se hned tak nezbavim, ty
mi z domu nepUjdou. Musis si dat pred nimi pozor, aby té tfeba jesté
celého neroztrhaly!“

,T0 mily kmotricku, vas musim opustit, kdyz ty kocky vam nechtg;ji
z domu.”

Mlynar div radosti nevyskl a myslel si: ,Jen tahni, odkuds pfrisel!”

Na to se vodnik s mlynarem rozloucil a odesel — zadny nevi kam.

Vickrat uz potom se ve mlyné neukazal.
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LetoSni Unor bude mit 4 nedéle, 4 pondéli, 4 utery, 4 stredy, 4
ctvrtky, 4 patky a 4 soboty. Toto se stane pouze jednou za 823 let.
Tento jev znamena podle povésti pytel penéz a je to zaloZzené na

cinském Feng Shui.
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VTIPY

O BLONDYNACH
Vytahem jede blondynka a bruneta. Najednou se vytah mezi patry
zasekne a tak blondynka zaéne kricet: "Pomdd6d6c!" Bruneta povida:
"Aby nas nékdo slysel, tak musime kricet spolu." A tak blondynka

zacne kfricet: "Spoluuuuuuuuu!”

Zkouska v autosSkole Komisar se pta blondyny: Jak byste ndm popsala
funkci motoru? Ona: "Mohu vlastnimi slovy?" On: "Ale ano." Ona:

"Brmm, Brrmmmm, Brrrrmmmmmmm."

Jde blondynka se psem, zastavi se a Cte noviny. Prijde k ni brunetka a
pta se: "To je krasnej pejsek, co stoji?" "Ja taky nevim, procC si ten

blbec nesedne."

Brunetka potka blondynu a pta se ji: "Cus bloncko, kam kracig?" "No
na tresné prece." "Jak to, vidyt je zima?" Blondyna odpovi: "To

nevadi, vzala jsem si rukavice."

Roz€arovani blondyny: "Dnes uz nevérim niCemu. Otevrela jsem

dvefe s ndpisem MUZI a byl tam jen zachod."

*Zdroj textu: http://vtipy.portik.cz/stranky/nejnovejsivtipy/

23



BASNICKA

ZIMA
Hlas zvon( tahne po zavéjich,
kdes v dalce tise zanika,
dnes vSechny struny v srdce znéji, ; “ﬂ/ﬁé

neb mladost se jich dotyka. Qlé"”’ {(‘:,Sx 2
Strom jak pohne haluzemi, 7;553‘?’}\ '
hned strasd snézné kristaly,

a zeme jak by liliemi kvetla,

kam snih padl, tam se zachytil.

Autorkou je obyvatelka domova

DOBROVOLNICKE OKENKO

DOBROVOLNICTVi V NASEM DOMOVE

vvvvv

diky spolupraci s Kambalou - dobrovolnickym centrem ve Zdaru nad
Sazavou a Dobrovolnickym centrem Stred. Dobrovolnické centrum
Kambala se zabyva systematickou praci s dobrovolniky, kteri se
podileji predevsim na realizaci projektl Charity a v pfipadé potreby

zabezpecuji humanitarni pomoc.
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Jak dobrovolnik pomaha?

Dobrovolnickd cinnost predstavuje
aktivitu dobrovolnika, kteryse ve
svém volném case vénuje seniorlim
v nasem domoveé, ato bez naroku

na finanéni odmeénu. Nejcastéji

dobrovolnik vyplhuje volny cas
nasim seniorl povidanim, ctenim, hrou spole¢enskych her,
doprovodem na vychazky ¢i doprovodem k Iékafi sanitnim vozem.
Dobrovolnici mohou byt napomocni pfi pripravé kulturnich a
spolecenskych akci, pfi doprovodu klient( na tyto akce i pfi samotné
realizaci akce (napf. vytvarny ¢i hudebni program pro mensi skupinku

klient().
Kolik éasu muze v domové stravit?

Pravidelnost a délka navstév zalezi vidy na casovych mozZznostech

kazdého dobrovolnika.
Co pozadujeme po dobrovolnicich?

Dobrovolnik  musi byt zodpovédny, moralné a trestné
bezdhonny. Mél by mit pfimérené schopnosti pro zvoleny druh
dobrovolnické cinnosti. Dobrovolnik musi mit platny potravinarsky

prakaz.

25



Dobrovolnik je proskolen koordinatorkou dobrovolnikl a je s nim
sepsana Dohoda o dobrovolnické Cinnosti. Tato dohoda ma platnost

vzdy 1 rok.
Jaké ma dobrovolnik povinnosti?

Dobrovolnik se musi ridit zakladnimi dokumenty, se kterymi je
seznamen pfri sepsani dohody, a také pokyny a predpisy, které plati v
daném zafizeni. Dobrovolnik by meél dochazet do zafizeni podle
domluvy a plnit sjednané ukoly. Svou cCinnost si dobrovolnik eviduje

do dochazkového listu.
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KRIZOVKA

Reseni tajenky z minulého &isla: se nachazi na tvrzi v Tuchorazi

...zvany také Na Slovanech, byl zaloZzeny roku 1347 Karlem IV. pro fad benediktinu.
Architektura a vydoba toho klastera je spojena se jmény jako Karel Stadnik, Bedfich
Halcar nebo Mistr Oswald.

POMUCKR'| oBRAz | 1.0 | ZAPASNiK | oMLY, | NAROZEN posvice | woani | OBEC OKR. | ZESILENY
oth | NEMECKY | TAJENKY | SBYKY | \ooreno | ZKR. PRIBRAM | ZAPOR
STAVEBNI HELENA
HMOTA DOMACKY
DEKORA-
ZAVODNi TIVNi BYLINA
OKRUH SNIZENY
TONE
DRUH KONTROLA
OPICE ~
SLAVA
IBONA
GIEO ZAST.
NEMEC i | CASTICE
. SLANA
SOUBOJ ZNACKA poTRAVA | SELEKT:
KILOKA- ZVERE RICKYM
LORIE NABOJEM
JEDEN ZE SLADKA
SMYSLU TYCINKA
BIBL. TRPICI INADPORUCIK|
CLOVEK ZKR.
INVESTICNi
] ODBOR ZKR.
Bl RYTMICKY
POHYB
OZNACENI YRANIK Tﬁﬂﬁ'ga
s WTSIT-ET VY'ZVA.
LETADEL
HOVOR. K SOUBOJI
SPOLECEN- STARA
DRUH SKE STOLNI 2.DiL | ZNACKA
PLEVELE HRY TAJENKY | CESKYCH
SEVELENI AUT
STREDNI MALE
SKOLA ZKR. ZRANEN
ZENSKE ZPEVAK
JMENO BEATLES
MALY PODSVINCE
DORT
& VADA
KUS
LATKY
FOTKA cITOSLOVC
SKOKU
DAILY HYDRID SKOLSKY
TELEGRAPH SODIKU ODBOR
SETOTROP. INIC. SPIS.
HORMON RIS TOLSTEHO
":;g?;? ZACHVAT PRISLOVCE
RASILOVA ZAJMENO CASOVE
OSOBNi
ROMAN .
ALOISE i
JIRASKA
RAKOUSKY
HUDEBNi
SKLA- ROKLE
DATEL

*Zdroj: https://kampocesku.cz/clanek/20437/krizovka-ke-stazeni-pp-11-2016
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