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BLAHOPRANI NA LEDEN

RGZena HORKA
Anezka PADALIKOVA
Ludmila HRADOVA
Marie RENACOVA
Marie PAVELCOVA
Marie HUBLOVA
Josef POZAR

VSsem oslavenciim prejeme k jejich narozenindm hodné

stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova.
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici prosinci odesly:
Pani Bohumila Svihélkovd 12. 12. 2018
Pani Jarmila Dobrovolna 10. 12. 2018
V prosinci prisly nové obyvatelky:

Pani Marie Brabcova ze Zdéaru nad Sazavou

vvvvv

STALA NABIDKA MESICE

e PUJCOVANIKNIH
Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte primo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli 10:00 trénink paméti
13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
10:00 tvarci ¢innosti
14:30 canisterapie s panem Trojanem



Streda 10:00

Ctvrtek 10:00

11:20
13:00
15:00
Patek 13:00

13:30

e SCHRANKA DUVERY

keramicka dilna / ¢teni v knihovné
vareni

spolecenské hry

vyuka Univerzity tfetiho véku
pojizdna prodejna s pecCivem
vyuka Univerzita tretiho veéku
vyuka Univerzity tfetiho véku
spole¢na modlitba

bohosluzba v kapli domova

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dlivéry, do

kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét

k poskytovani socialnich sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam

mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi — u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu



Vzkaz, stiznost, pripominku je moziné umistit také do prenosné
schranky dlvéry, kterd je pravidelné prenasena po jednotlivych

pokojich.

e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi

- Zahradka za domovem s piskovistém

- Atrium v pfizemi

- Venkovni terasy ve 3. poschodi

- SpolecCenské mistnosti v kazdém podlazi

- Kaple ve 3. poschodi

- Détsky koutek ve vstupu do zahrady a na 2. B

- Park — otevreny od dubna do fijna

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V PROSINCI

Ve stfedu 5. prosince nas navstivil Mikulas se svou druzinou. Do
masek Mikuldsd, certd a andéll se jako tradicné oblékli klienti
z denniho stacionare Nesa a obyvatele domova navstivili na pokoji,
kde je obdarovali vyrabénym pernickem a také zazpivali koledy.

Vyuka na univerzité tretiho véku spanem profesorem
Kamenikem probéhla v mésici prosinci 6. a 20. prosince. Tentokrat

studenti putovali diky pfednaskam pana Kamenika do Londyna.



V utery 11. prosince nas navstivila spole¢nost Kooperativa, ktera
nas obdarovala poukazem na pasSika na tradicni zabijacku, ktera se
v domoveé kona vzdy v lednu. Dopoledne nam také zpestrila dévcata
z vychovného Ustavu, kterd ndm zahrala pohadku O Sipkové RdZence.
Dévcata a pani vychovatelky nam prinesly na ochutnani vanocni
cukrovi, popijel se také punc a na zavér obyvatelé obdrzeli od dévcat
vanocni pranicka.

Ve cCtvrtek 13. prosince se konala spoleéna besidka zaku ze
Zakladni skoly Oslavicka a zakd ze Zakladni umélecké skoly Velké
Mezifi¢i. Na vanocné ladéné besidce zaznélo mnoho krasnych koled a
vanocnich pisni.

Tradi¢ni vanocni posezeni obyvatel a zaméstnancli domova se
konalo v pondéli 17. prosince. Za tonU0 klaves Andrejky Varikové si
vSichni pochutnali na vdnoénim cukrovi od zaméstnancli domova a
také na pundi, ktery pro nas pfipravili zameéstnanci ze stravovaciho
provozu.

Posledni z fady vanocnich besidek se uskutecnila v utery 18.
prosince. Navstivily nas déti z materské Skolky Oslavicka a predvedly
nam pasmo vanocnich pisni, basni, ale také pohadku O vanocni

hvézdé betlémské.



POzZVANKA NA AKCE V LEDNU

Prosinec — brezen

Vystava fotografii podél atria — Vysocina a partnerské regiony
3. ledna/ ¢étvrtek

Vyuka na univerzité tretiho véku

9. ledna/ stfeda

Trikralovy prlivod domovem

10. ledna/ ¢tvrtek

Promitani filmu Hotel Modrd hvézda (od 9.30 hod na U3V)
16. ledna/ stfeda

Hudebni duo vystoupeni — od 14.00 hod v jidelné

17. ledna/ ctvrtek

Vyuka na univerzité tfetiho véku

23. ledna/ stfeda

Narozeninova oslava

31. ledna/ ctvrtek

Vyuka na univerzité tfetiho véku




Z KUCHYNE

JAK NA NOVY ROK ...

...tak po cely rok, rika se od pradavna. | proto maji na novorocnim
stole misto pokrmy, které maji zajistit zdravi, stésti i hojnost po cely
nasledujici rok. Jak uvidime, nemusi to byt jen

v v

cocka.

COCKA

Pravé ona je ale znovorocnich pokrmu ta
italskych stolech, diky tomu, Zze svym tvarem pripomina penize, tak
lidé véri, ze pravé konzumace cCocky na Novy rok pfinese jejich
dostatek. Kromé penéz ma cocka zajistit po cely nasledujici rok
pevné zdravi a ma pro to vyborné predpoklady, obsahuje totiz nejen
znacné mnozstvi bilkovin, ale i vlakniny, ktera na sebe vaze Zlucové
kyseliny a cholesterol, a také je zdrojem kyseliny listové ¢i Zeleza,

tedy latek predchazejicich chudokrevnosti.

VEPROVE MASO

Nejen ¢oCkou musi byt na Novy rok zZiv ¢loveék. A
proto by na talifi nemélo byt nic co ma pefi,

nebot by nam ulétlo Stésti, prichazi na radu veprové maso. S oblibou
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Vs

jej zarazuji na novorocni hostinu lidé napric Evropou, vepr pry
symbolizuje prosperitu, Stésti a zdravi, které si do nového roku
prejeme. Lhostejno na tom, ma-li Cunik na novorocnim stole podobu
smazeného frizku, nebo treba ovaru s kfenem. A presto Zze maso, a
veprové obzvlast, nebyva na prvnich pfrickach v seznamech zdravé

vyzivy, do naseho jidelnicku samozrejmé patri jakozto zdroj bilkovin,

vitamin( skupiny B — pfedevsim B, a Zeleza.

SLEDE

Ve Skandindvii a vsevernich (astech
Némecka a Polska patfi na novorocni stlil sledé neboli slanecci,
nejcastéji nalozené v kyselém nadlevu se zelim. Rybari si sledém na
taliti maji o silvestrovské pulnoci zjistit po cely dalsi rok plné sité,
suchozemci zase Stésti a vSichni pak dostatek penéz, nebot stfibrita
rybi kGiZze pfipomind barvu minci. Nadto obsahuje kyseliny omega 3 a
6 podporujici Cinnost nervové soustavy a regulujici krevni tlak, a také

vitamind A, D a E.

HROZNOVE ViNO NG 55‘2?‘(
&y

Jeho konzumace ma prinést stésti v novém
roce ve chvili, kdy odbiji dvanacta, snézte
za kazdy nasledujici mésic hroznového vina jednu kulicku. Paklize

bude néktera kyseld, pravé vtom meésici se vdm povede hire. Tato

10



tradice se dodrzuje v Mexiku a zemich latinské Ameriky, vyhody
plynouci z obsahu fenolovych latek pfiznivé pUsobicich na obéh krve
v cévach vsak znaji po celém svété. A srdecni Cinnost podporuiji i dalsi

latky obsazené v hroznech révy, a to draslik, horcik a vapnik.

GRANATOVE JABLKO

sV

Zejména v Turecku prinasi do nadchazejiciho

roku nejen Stésti a spokojenost, ale také
dobré zdravi, nebot svoji barvou symbolizuje srdce, a také dostatek
penéz, ktery symbolizuje velké mnozstvi jadérek uvnitf granatového
jablka. A obsahuje nejen jadérka, ale predevsim vitaminy C a E,
draslik, sodik a Zelezo, a stejné jako vySe zminéné hrozny, i flavonoidy
prospésné pro obéhovy systém. Granatova jablka také zklidnuji
podrdzdény Zaludek, plsobi protizanétlivé a pomahaji i pfi infekénim

prajmu.

VASILOPITA
Tradi¢ni mouénik podavany v Recku, na
pocCest svatého Vasila. Podle legendy tyran,

ve mésté, kde zil svaty Vasil, nechal sebrat

vSechno zlato z okoli. Kdyz se ¢asem povedlo tyrana vyhnat, zlato po
ném zUstalo, mistni knéz Vasil nechal upéct koldce a do kazdého dal

minci. Rozdélil tak poklad spravedlivé mezi vSechny obyvatele. Na

11



jeho pocest se dava do moucniku dodnes, a kdo ji najde ve své porci,
bude mit cely rok Stésti a penize. Vasilopita se pripravuje z masla,
cukru, vajec, polohrubé mouky, mléka, prasku do peciva,

V7

pomerancové stavy a Metaxy.

PECIVO ”
Tradicnim silvestrovskym pokrmem oblibenym

v Holandsku jsou koblihy. Jejich kulaty tvar

symbolizuje cyklus celého roku, jejich barva pak
symbolizuje zlato. V severni Americe se ze stejnych ddvod( pece
kukufi¢ny chléb. Kdo si z bochniku ukroji aspon kousek, bude mit po

cely rok dostatek penéz.

Z ¢lanku to muZe vypadat, Ze novorocni pokrmy maji pfinést
zejména hojnost a finance, letos jsme vsadili na veprové maso, tak
se nechejme prekvapit. PredevSim Vam vsak, mili ctenari Décka,
vSichni pracovnici stravovaciho provozu dékuji za prizen a do roku

2019 preji pfedevsim pevné zdravi a dobrou chut.

Autorem je Jan Hutar

*ZDRoJ:https://ona.idnes.cz/silvestr-menu-tradice-jidlo-dp9-/recepty.aspx?c=A181219_224248_recepty_job&strana=3#space-a
https://taborsky.denik.cz/zpravy_region/novorocni-jidla-u-nas-a-ve-svete-prinesou-stesti-a-penize-20141231.html
https://www.magazinzdravi.cz/

http://www.reckonasbavi.cz/vasilopita/
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https://www.ireceptar.cz/autor/veronika-zamecnikova/

VYZNAMNE DNY A VYROCi V LEDNU

1. 1. Den obnovy samostatného ceského statu (vznik

samostatné Ceské republiky v roce 1993)

16. 1. Den pamatky Jana Palacha, vyroci jeho umrti v roce 1969
27. 1. Mezinarodni den pamatky obéti holocaustu
28. 1. Den ochrany osobnich Gdajl

6. 1. 1829 zemrel v Brné JOSEF DOBROVSKY, jazykovédec a literarni
historik, zakladatel slavistiky (nar. 17. 8. 1753) — 190. vyroci umrti.

14. 1. 2009 zemrel JAN KAPLICKY, ¢esko-britsky architekt (nar. 18. 4.
1937) — 10. vyroci umrti.

15. 1. 1929 narozen MARTIN LUTHER KING, americky politik,
publicista, bojovnik za ob¢anska prdva ¢ernych Americant (zavrazdén
4. 4. 1968) —90. vyro€i narozeni.

23. 1. 1944 zemrel EDVARD MUNCH, norsky malif (nar. 12. 12. 1863)
— 75. vyroci umrti.

31. 1. 1929 zemrel JAN KARAFIAT, prozaik a teolog (narozen 4. 1.

1846 v Jimramové, okres Zdar nad Sazavou) — 90. vyroé&i umrti.

*Zdroj textu: https://www.kjm.cz/kalendarium
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

CENA
,Zbyte€né se mnou ztracite cas. Nejsem k nicemu, vSem se osklivim, i
sama sobé.”
Divka dopalené argumentovala, pro¢ nechce prijmout fararovo
pozvani do skupinky mladych, ktefi se spolu schazeli, a s horkosti
v hlase vypocitavala vSechno, co na sobé nesnasela: ,Jsem moc
obycCejna a nikoho nezajimam. Jsem protivna, rada bych chodila
s néjakym klukem, ale zadny mé nechce, zavidim kamaradkam a
doma vSem lezu na nervy. K ¢emu jsem na svété?“
Farar si ji chvili mi¢ky prohlizel a pak rekl: ,Vis, ze mas nadherné
zelené ocCi?“
Divka se zarazené odmlcela.

Prvni krok byl vykonan.

Jedna pani si kdysi koupila osklivy prehoz pres postel. Vzala si ho jen
proto, Ze byl z druhé ruky a stdl jen padesadt korun, ale pokazdé, kdyz
stlala postel, znechucené se nad nim usklibla.

Kdyz vsak ndhodou listovala katalogem znackového zboZzi, ktery ji
prisel pod ruku v obchodé, zjistila, Ze jeji prehoz je dilem slavného
ndvrhdre a stoji ve skutecnosti dva tisice korun.

Jakmile poznala jeho cenu, okamzité v jejich ocCich zkrdsnél.

At si o sobé myslis, co chces, v BoZich oc¢ich mds nesmirnou cenu.

14



Nékteri lidé nevéedi,

jak je dalezité, Ze tu jsou.

Nékteri lidé nevedi,

Ze ostatnim déla dobre, kdyz je treba jen vidli.
Neékteri lidé nevedi,

jakou utéchu prinasi jejich laskavy usmév.
Neékteri lidé nevedi,

jak blahoddrné puisobi jejich pfitomnost.
Nékteri lidé nevédi,

oC bychom bez nich byli chudsi.

Nékteri lidé neveédi, Ze jsou darem z nebes.

Veédeli by to, kdybychom jim to rekli.

*Zdroj textu: Bruno Ferrero — OsvéZeni pro dusi

PRANOSTIKY

Novy rok, prida krok.

Nastane-li Novy rok v utery, bude zima jesté krutéjsi, ale lze oCekavat
urodny rok.

Svata Anezka kape ze strisky, sedlace, schovej zhryzky.

Leden-li se v blaté brodi. Nenaplni vinar sudy.

Je-li leden chladny a jasny, bude rok drodny a krasny.

Na Fabidna a Sebestidna za¢ina prava zima.

*Zdroj textu: http://www.pranostik.cz/pranostiky-na-leden/
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FOTOGALERIE




JEZISKOVA VNOUCATA

V minulém Cisle jsme vas seznamili s projektem JeziSkova vnoucata. A
i naS domov béhem meésice prosince navstivila spousta Jeziskovych
vhoucat. Letos bylo vdomové obdarovano 91 obyvatel. Nékteri darci
dar poslali postou, jini prekvapeni obyvatelim predali osobné. Byly to
chvile plné krasnych okamzik(, dojeti, ale i novych pratelstvi. Radi
bychom tak i prostrednictvim Décka vyjadrili velké podékovani vsem,

co se do projektu zapojili a nasSim obyvatellm udélali v case

predvanocnim radost. Dékujeme.
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naSeho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi

vedouci useku primé péce:

MARTINA SKLENAROVA

,ullmlllll\lllll

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenarim?

Jmenuji se Martina Sklenarova a jsem z Netina. Od prosince zde
v domové pracuji jako vedouci uUseku pfimé péce. Mam dvé déti,
Ctrnactiletou dceru a dvanactiletého syna. Predtim jsem deset let

pracovala jako zdravotni sestra na chirurgii v Domé zdravi ve Velkém

vvvvv
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Jak se Vam prace v domoveé libi?
Prace pro nového zameéstnance je vzdy narocna, zacCinam se tak
adaptovat a zvykat si na nové pracovni prostredi. Zatim se mi tady

v domové ale libi véechno ©.

Co byste rada v novém roce zazila?

Pracovné bych si rada zvykla na nové zameéstnani. A potom se tésim i
na zaslouzeny odpocinek od prace, na dovolenou. Kazdy rok si davam
do nového roku predsevzeti a dodrzuji ho, letos jsem to ale nestihla,

ale hned prvniho ledna jsem si vzpomnéla na praci.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

MUj sen je podivat se jednou na néjaky ostrov. Lakaly by mé Maledivy
nebo Bali. Ted na to ale neni moc ¢asu, takze bych tam rada vyrazila,
az déti odrostou. Na takovém misté si dokazu predstavit, Ze bych tam

klidné stravila mésic sama.

Co rada délate ve volném case?

Skoro uz dvacet let vedu chramovy sbor v Netiné. Jsem také vedouci
mladeZe sboru dobrovolnych hasi¢d v Netiné. Odpocinu si také u
rucnich praci jako je pleteni a volny ¢as samozrejmé travim se svymi

détmi.

Dékujeme za rozhovor a prejeme Vdam, at se Vam v nasem domové libi.
19



CLANEK

ZAHRALI A ZAZPiVALI DEDUM A BABICKAM V DOMOVE PRO SENIORY

Dne 13. 12. 2018 se v dopolednich hodinach konala spolecna akce

vvvvv

Oslavické v Domoveé pro seniory.

Dédeckim a babickdm jsme
prisli zazpivat, na hudebni
nastroje zahraly déti pod
vedenim p.uc. Dariny Hajné a
p.u¢. Radovana Hajného.

Domovem se ozyvaly koledy

a pisné vanocni linouci se z akordeond, flétny a lesniho rohu. Mezi
koledami vystupovali prviidéci ze "Zluté" se svymi bdsnickami a
besidkovym pdsmem. Na zavér déti predaly vsem posluchaclim
vyrobenda pranicka. Odmeénou pro né byl velky potlesk a pernicky
upecené s laskou. Akce se nam vsem libila a urcité ji v dalSich letech

zopakujeme.

Autor: Mgr.Radka PeSkova, Mgr. Michaela Floumova
*Zdroj: http://www.novinyvm.cz/15091-zahrali-a-zazpivali-dedum-a-babickam-v-domove-pro-seniory.html
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POVESTI Z VELKEHO MEZIRICIi

O HEJKALOVI
Kmotr Sebesta byl zndmy dopilkuba. Chodil po mésté od hospody
k hospodé, a kdyz uz nikde mu nechtéli nalit na dluh, sebral se a Sel
nékam pres pole. Kam prisel, vSude ho vitali plnymi dzbanky, protoze
dovedl vypravovat veselé prihody.
Ze mu pfi téch pijackych vyletech hospodarstvi pustlo, e Zena a malé
déti na vSecku praci nestacily, o to se nestaral.
Jednou se zatoulal az kamsi za Tasov a v noCni tmé se podél reky
vracel dom(. Hlava se mu tocila a nohy mél tézké jako cent. Brkal o
kameny a nékolikrat padl i na kolena, ale vzdycky se zase zved| a
vravoral dal. Pri té cesté ovsem nemlcel a hezky nahlas pronasel své
uvahy o zivoté.
Kdyz dosSel v Nesméri k prvni hajence, uslySel néjaké houkani. Ozvalo
se trikrat a sova to nebyla.
,To asi nékdo zabloudil a nevi ted, kudy dal,“ pomyslel si Sebesta.
,Musim mu pomoci!“ A zahoukal také trikrat.
V lese to zaprastélo, blizily se néjaké kroky a Sebesta volal chodci
vstric: ,No, tak pojd, cekam na tebe!“
,V3ak ja vim, zahuéel za nim hluboky, hruby hlas. A neZ se Sebesta
nadal, citil, Ze mu néco skocilo na zada a zacalo ho pobizet patami do

kroku, jako by byl kan.
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,Kterej €ert to je!“ zafval Sebesta. ,,Hned slez dol(, nebo t& pfetahnu
holi. To jsou mi divné manyry!“

A e nezndmy se zad neslézal, ohnal se Sebesta holi. Ale dal ranu jen
sam sobé a jeSté se mu za zady ozval hruby smich.

, Ty si myslis, darebaku, ze se té nezbavim?“ dopalil se opilec.

Hodil sebou zady na mez, ale ten neznamy asi v€as uhnul, protoze
Sebesta si porfadné narazil hibet. A je§té mu ten neznamy vlepil
pohlavek, az se mu zatmélo prfed oCima. ,Mne se nezbavis, az u svych
dverich,” rekl ten na zadech. ,Sam jsi mé zavolal, tak mé nes!“
Sebesta leknutim vystfizlivél. Teprve ted si uvédomil, e ma na
zadech hejkala!

A tak cesta necesta nesl svoje bfimé, které bylo stale tézsi a tézsi. Az
ke svému domu je donesl. Tam najednou tize spadla a dfive, nez si
mohl vydechnout, fekl mu ten hlas vzadu: ,Pamatu;j si, Sebesto, jestli
té jesté jednou potkam opilého, bude to horsi!“

Sebesta si vystrahu vzal ksrdci. Pfestal pit a zacal se starat o
hospodarstvi a o rodinu. Tak hejkal udélal z opilce poradného

¢lovéka.

*Zdroj obrazk(: https://www.google.cz
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VTIPY

V restauraci
V restauraci: "Nasi specialitou jsou Sneci" rika

kuchar hostovi. "Vim, jeden mné obsluhoval!"

Prijde host do restaurace a objednava si u

vrchniho: "Dvé vaji¢ka, jedno natvrdo az do

zelena, druhé napul syrové, dva pfipdlené
toasty, rozteklé maslo a dva platky slaniny, z jedné strany syrové a z
druhé spalené. K piti slabou a studenou kavu." "Omlouvam se, ale to

asi nasi kuchari nesvedou." "Jakpak by ne, vCera se jim to podarilo!"

V restauraci vola host na ciSnika: "Pane Cisnik, pane cisnik..."
"Ano pane, tak co to bude?"

"Pivo a dva rumy na ucet volaného."

"Co délate s hosty, ktefi nemaji na zaplaceni?" "Vyhodime je pryc."

"Tak to se nemusite namahat, odejdu sam."

Cidnik se pta hosta: "Mate prazdnou skleni¢ku, mam vam donést

dalsi?" "A co budu délat se dvéma prazdnyma sklenickami?"

*Zdroj textu: http://vtipy.portik.cz/stranky/nejnovejsivtipy/
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POVIiDANI

O ROCE NA VESNICI

pastvisté brezovymi kostaty, aby méla housatka Cisto po zimé. Staré
husy sedély na vejcich a houser chodil sam po dvore. Za Ctyri tydny se
housatka vylihla a to uz détem nastala o né starost.

Za dva tydny uZ se vynasela na pastvu a houser pysné obchazel
své stado. Housatka se napasla a Sla si sednout pod kfidla husy a
housera a my jsme si Sli hrat. Z hliny jsme pekly dorty a zdobily je
kvitky sedmikrasek. Jak zapadalo slunce, uz se Slo s housaty domdu.
Napsaly se ulohy a udélalo se husam a kurfatim krmeni. Krajely se
koprivy, strouhaly brambory, pSeni¢né otruby a rano uz méla housata
potravu. Prisli jsme ze Skoly a na stole byl listek: ,Jidlo je v troubé a

opatruj husy!”
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Nékdy jsme si prali, aby uz husy byly na prodej. Kdyz husy
zlobily, tak jsme jim naloupali makové listy a to sedély dlouho opité.
Kdyby to rodice vedéli, byl by mazec.

Odeslo jaro a bylo tu sklizeni sena. Kdo unesl hrabé, kazdy Sel na
louku hrabat. Dneska je seno v kotoucich i pres zimu venku. Kazdé
meze a brizek byl ususeny na zimu.

Prisli zné. Na polich spoustu lidi. Muzsti sekli a zenské odebiraly
a my déti jsme délaly. Nékdo vazal snopky a na vecCer se pomahalo, az
padla rosa. Az panaky uschly, tak se svazelo do stodol. Na polich uz
byly jen brambory a fepa. | hus ubylo. Zistaly jen na posviceni a na
Vanoce. Zase se na loukach a jeteliné pasl dobytek.

Pfila zima. Hospodyné snesly z pady pefi a dralo se. Zenské
draly a déti Cetly nebo se zpivalo. Pefi létalo po celé kuchyni.
Panimamy se zlobily, ale nebylo to nic platné. Odesla i zima, kterou
jsme méli také radi. Den byl kratky a my vecer uzivali klouzacek.
Chlapci udélali v ledu diru, daly kal a pres néj dali rahno, jeden konec
kratsi, na delSi se uvazaly sanky a kratSim tocili. Dva sedéli na sankach
a byl kolotoc.

Autorkou je obyvatelka domova

*Zdroj obrazku: www.google.com
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DOBROVOLNICKE OKENKO

OBECNE O DOBROVOLNICTVIi
V nasem domové se mizete setkdvat s lidmi, ktefi vdomové puisobi

jako dobrovolnici. Co to vlastné dobrovolnictvi je a jak mizZe vypadat?

Kdyz se rekne slovo dobrovolnictvi, kazdy si pod tim predstavi a
s nécim si tento pojem spoji. Dobrovolnictvi zkratka zname a provazi
nas uz od nepaméti. Prikladli dobrovolné pomoci je kolem nas
spousta a kazdy z nas se nékdy ocitne v roli dobrovolnika, at uZ jde o
sousedskou vypomoc, praci pro mistni komunitu nebo i pomoc
kolemjdoucim. Tato neziStna pomoc je ¢asto spontanni a prirozena a
veétSinou nas ani nenapadne, ze by se dala oznaCovat pojmem
dobrovolnictvi. Dobrovolnictvi prinasi pomoc tomu, kdo ji potrebuje,
ale zaroven poskytuje dobrovolnikovi pocit smysluplnosti, je zdrojem
novych zkuSenosti a dovednosti a obohacenim mezilidskych vztahu.
Dobrovolnictvim se u nas zabyvaji predevSim nestatni neziskové
organizace, kde se dobrovolnici stavaji pravidelnym a spolehlivym

zdrojem pomoci.

Typy dobrovolnictvi z hlediska casového vymezeni

1. Dobrovolné zapojeni pri jednordazovych akcich

Dobrovolnici nemaji vice ¢asu, nebo nemohou ¢&i nechtéji navazat

pravidelnou a dlouhodobou spolupraci. V tomto pfipadé nemusi byt
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¢innost dobrovolnika pfilis formalizovand a dohoda o pomoci mize
byt jen ustni. Jednorazové akce jsou zaroven vhodnou formou
k ziskdvani novych dobrovolnikl nebo ke spolupraci s pfiznivci

organizace.

2. Dlouhodobd dobrovolnd pomoc

Tato pomoc je poskytovana pravidelné po cely rok. Jedna se o Castou
formu dobrovolného zavazku, ktery je splnitelny pro dobrovolnika a
uziteény svou pravidelnosti pro organizaci. Vtomto pripadé se jiz
zpravidla sepisuje dohoda o spolupraci mezi dobrovolnikem a
organizaci, v niz jsou upraveny zavazky, prava a povinnosti obou
stran. Organizace do dobrovolnika obvykle jiz investuje uvodni
pfipravou na jeho clinnost, pfipadné pojisténim zodpovédnosti za

Skody.

Motivy dobrovolnické cinnosti
NejspiS mnozi z nas, co mame s dobrovolnictvim co do Cinéni, se uz
setkali s reakcemi svého okoli typu: Ty to délas zadarmo? A co z toho
vlastné mas? Ano, dobrovolnici nejsou za svou dobrovolnickou
¢innost placeni. To ale neznamena, Ze za svou cinnost nejsou nijak
odmeénovani. Co mohou dobrovolnici ziskat?

,Dobrovolnictvi neni zadarmo, ale vyplati se vSem.” Motivy,

pro¢ nékomu zadarmo ve svém volném case pomahat, mohou byt
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rGznorodé. Dobrovolnik neni pouze ,blaznivy idealista” nebo
,prehnany obétavec”, ale predevsim lidska bytost, ktera ma své
potreby a dlivody. Nékdo stoji o smysluplné traveni volného casu, jiny
ma chut pomahat a byt uZitecny, dalsi by rad ziskal nové zkusenosti a

nové pratele nebo se seberealizoval.

V dalsim Décku Vas seznamime stim, jak vypada dobrovolnicka

¢innost konkrétné v nasem domoveé.

*Zdroj: Svét dobrovolnictvi, kde zacit a kam dal. Vydal KOUS Vysocina, z. s. jako svou 1. publikaci
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POMUCKA:
ASA, ER,
MANN

KRIZOVKA

Nejcennéjsi pozdné goticka klenba ... Z dochované desky na brané je ziejmé, ze
stavitelem byl mistr Kvétor. Zatimco tvrz byla ve 2. pol. 18. stol. rozebrana, brana se
zachovala dodnes.

ezl
MUZSKE
JMENO

1. DiL
TAJENKY

INICIALY
HERCE
PRACHARE

SPZ
PRAHY

VYRABET
LATKU
NA STAVU

OBYVATEL
SVETADILU

EMBLEM

NEHODNi

CHEM. ZN.
NIKLU

POTRAT
ZASTAR.

NAPOMi-
NACI

PSENICNA
BILKOVINA

PRIJEMNA

DOBA
V TAKTU

NAZEV
HLASKY N

INDICKY
ZENSKY
ODEV

MUZ NEM.

OLYMPIJSKY|
REKORD
ZKR.

TYHLE

OTAZKA
NA MiSTO

CESKY
MALIR
JOSEF

VUK
TROUBENI

JIHOASIJ-
SKY STROM

OSTEN

RUDE
PRAVO
ZKR.

INTERNE-
TOVA
DEBATA

KOPYTNIK

ZORANY

POKYN
K ZASTA-
VENI

CHEM. ZN.
PLATINY

PROSTR.

BYV. AVIVAZ,

2. DiL
TAJENKY

MALE
OKO

VYJADRITI
UZNANI

BARVIVO
NA VEJCE

STOLA

CiNSKA
JEDNOTKA
HMOT-
NOSTI

TOPIVO

STAROVEKY
OBYVATEL
BALKANU

TOHO CASU
ZKR.

CITOSLOVCE|
PREKVAPENI

SPOJKA

MYTINA

CHEM. ZN.
PLUTONIA

HORSKY
SKRITEK

JUNAK

HONOSNY
ODEV

ZuB
SELMY

DRUH
TMAVEHO
PIVA

JARMO

INIC. HER.
LAURINOVE

ZNACKA
CIGARET

INICIALY
PROZAIKA
RAISE

SNIZENY
TONE

ODLIENA
NARECNE

ZNACKA
ARKUSU

OZN. CITLI-

VOSTI FILMU)|

INICIALY
EKONOMA
RASINA

SRBSKA
REKA

_ON
NEMECKY

INIC. ZPEV.
LANGEROVE
AKADEMIE
VED ZKR.

KOUREM
KONZERVO-
VANA

KOPT

RIDIC
KAMIONU
HOVOR.

ZNACKA
NAKLAD-
NiCH AUT

*Zdroj: https://www.kampocesku.cz/clanek/24435/krizovka-ke-stazeni-pp-08-2018
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