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BLAHOPRANI NA PROSINEC

Marie ZEZULOVA
FrantiSek JASA
Eva SUCHA
Miloslava KUCEROVA
Marie ZADAKOVA
Jaroslav LIPKA
Ludmila SLADKOVA
Antonin NEVRKLA

Vsem oslavencim piejeme kjejich
narozeninam hodné Sstésti, zdravi a

spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova.
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici listopadu odesli:

Pan Leo Hason 6. 11. 2018

V listopadu prisli novi obyvatelé:

vvvvv

\
STALA NABIDKA MESICE @
E/

e POJiZDNA PRODEJNA - PROVOZ UKONCEN

e PUJCOVANI KNIH

Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte pfimo recepci nebo

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.



e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli 10:00 trénink paméti

13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou

10:00 tvarci ¢innosti

14:30 canisterapie s panem Trojanem
Streda 10:00 keramicka dilna / ¢teni v knihovné
Ctvrtek 10:00 vafeni

spolecenské hry

vyuka Univerzity tfetiho véku

11:20 pojizdna prodejna s pecivem

13:00 vyuka Univerzita tretiho véku

15:00 vyuka Univerzity tretiho véku
Patek 13:00 spole¢na modlitba

13:30 bohosluzba v kapli domova

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dtvéry, do

kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét



k poskytovani socialnich sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam
mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi—u vstupu do terapeutické zahradky

- Ve 2. poschodi — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B

- Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

Vzkaz, stiznost, pfipominku je mozné umistit také do prenosné
schranky duvéry, kterd je pravidelné pfendsena po jednotlivych

pokojich.

e PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITi

- Zahradka za domovem s piskovistém

- Atrium v pfizemi

- Venkovni terasy ve 3. poschodi

- Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

- Kaple ve 3. poschodi

- Détsky koutek ve vstupu do zahradyana 2. B

- Park — otevreny od dubna do fijna



CO SE DELO U NAS V DOMOVE V LISTOPADU

Listopad jsme v domové zahdjili vzpominkou na zemrelé klienty.
V patek 2. listopadu, na Dusicky, probéhl Vzpominkovy den v kapli.
Vzpominka se uskutecnila pred msi svatou.

V utery 6. listopadu domovem zavonély bramboraky. Obyvatelé
domova  pfripravovali tuto tradicni  pochoutku spolecné
S pracovnicemi terapii.

Ve Ctvrtek 8. listopadu se konala univerzita trfetiho véku
spolecné s panem RNDr. Milanem Kamenikem.

Pri pravidelném rannim cviCeni Cekalo na obyvatele domova
prekvapeni v podobé Martina na bilém koni. Kazdoroc¢ni prijezd
Martina do domova uz je tradici, obyvatele vidy pozdravi a potési
Svou navstévou.

13. listopad je znamy jako Den laskavosti a vtento den nas
kterymi jsme si spolecné opekli burty. Mila navstéva nas také
prekvapila hudebnim vystoupenim.

Na Den laskavosti se také konal tradi¢ni zahradnicky krouzek,
ktery zastituji Chaloupky pod vedenim pani Tomandlové. Na
tematickém podzimnim krouzku se pekla jablka s ofechy a také se

vyrabéla polévkova smés.



Setkani seniorl v Jupiter Clubu, které porada velkomeaziri¢sky
Dim s pecovatelskou sluzbou, se letos uskutecnil 14. listopadu.
K tanci a poslechu zahral Jiri Helan.

V pondéli 19. listopadu se uskutecCnila uz treti beseda pro rodiny
a zadatele. Tentokrat prijala pozvani Mgr. Markéta Fuchsova.
Tématem byla paliativni péce v domovech pro seniory.

Hity Heleny Vondrackové, Marie Rottrové a Evy Pilarové zaznély
domovem 21. listopadu. Pisné zminénych umélkyn prijela zazpivat
brnénska zpévacka Jana Slavikova.

22. listopadu se opét konala vyuka na univerzité tretiho véku.
Pfednasku s nazvem Labuté a Temize navstivila Siroka verejnost i
klienti domova. Odpoledne téhoz dne za nami pfijel mistni folklorni
okoli.

Zaci ze ZS Skolni pfili do domova v patek 23. listopadu. Z&ci
tvorili spolecné s obyvateli domova vanocni skritky a stromecky.
Velké podékovani patfi pani ulitelce Kubatové, ktera si pro nas cely
program pripravila.

V pondéli 26. listopadu se uskutecnila vernisdz zapuUjéenych
fotografii od Kraje Vysocina. Fotografie, na kterych naleznete
spratelené regiony Kraje Vysocina, si mUzZete prohlédnout podél atria
vprvnim a druhém poschodi. U prilezitosti vernisaze byla také

predstavena kampan na tfidéni odpadu. Tridici boxy mUzZete nalézt na



chodbé u vstupnich dveri domova a od 3. prosince také na kazdém
pokoji vdomové. Clanek o probé&hlé vernisazi naleznete také v tomto

vydani Décka.

POzZVANKA NA AKCE V PROSINCI

Prosinec — bifezen

Vystava fotografii podél atria — Vysocina a partnerské regiony
5. prosince/ stfeda

Mikulasska nadilka s dennim stacionarem Nesa

6. prosince/ ctvrtek

Vyuka na univerzité tfetiho véku a Barevné Vanoce na KU Jihlava
7. prosince/ patek

Mse svata se bude konat dopoledne od 10.30 hodin

10. — 18. prosince

Vanocni blesi trh

11. prosince/ utery

Adventni setkani s Kooperativou a dévéaty z VU

13. prosince/ Ctvrtek

17. prosince / pondéli
Adventni setkani obyvatel a zaméstnanc(i domova
18. prosince/ utery

Besidka s MS Oslavickou



20. prosince/ ctvrtek

Vyuka na univerzité tfetiho véku

Z KUCHYNE

COKOLADA

Sychravé podzimni dny za oknem nas svadéji k tomu, doprat si
néjaké to pohlazeni po dusi. Rada z nas k tomuto Géelu sahne pravé
po c¢okoladé, jeden pak zapasi s vycitkami svédomi, ze se prohresil
zdravé straveé, jiny zas tvrdi, Zze sama cokolada vlastné zdravou
stravou je. Kdo ma tedy pravdu?

Dalo by se fici, Zze vlastné oba, nebot i tady plati, Ze neexistuji
nezdravé potraviny, pouze nezdrava mnozstvi. Bylo by ale Skoda
pravé cokoladu odbyt tak prostym tvrzenim, vidyt prvni zkuSenosti
lidstva s Cokoladou pochazeji uz z doby vice nez pred tremi tisici lety,
kdy indiani péstovali v pralesich dnesniho Mexika kakaovniky
(Theobroma cacao), stromy plodici horké a kyselé kakaové boby,
které staroveéké civilizace pouzivaly nejen jako potravinu, ale také
s nimi platily. Za 100 bob( se dal koupit krocan, za 30 bob0 krdlik,
ryba stala 3 boby a rajce 1 bob. Aspon takové kurzy méli stari
Aztékové, kakao bylo vyuzZivano i pfinabozenskych obradech.
Kakaovnik byl posvatnym stromem uz v Mayské civilizaci, odkud také
pochazi prvni recept na vyrobu cokolady, da-li se tak nazvat mayska

poveést, podle které lesni mravenci uloupili kakaové boby v chramu
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bohd a odnesli je indidnim. Ti se pak naucili boby prazit, mlit a
michat s kukuficnou moukou a medem. U toho vSak nezlistalo a
ndpoj z kakaového prasku se rGzné dochucoval, naptiklad vanilkou,
peprem nebo chilli korenim. S objevenim Ameriky poznali cokoladu i
Evropané, vdécime za to Spanélskému dobyvateli Hernandu
Cortézovi, ktery ji dovezl do své vlasti. Cokoldda se ve Spanélsku
rychle stala mddni zalezitosti a tato vina se Sirila dale do svéta. Stale
vSak ve formé horkého napoje, prvni tabulka ¢okolady se objevila az
v roce 1847. MlzZe za to holandsky |ékarnik Conrad van Houten, ktery
dokazal oddélit kakaové maslo z kakaové hmoty a sestrojit na to lis.
Dalsi ¢okoladové objevy pochazi ze Svycarska, kde Daniel Peter v roce
1875 vyrobil prvni mlécnou ¢okoladu, k tomu pouzil susené mléko. O
Ctyri roky pozdéji vznikla ¢okolada, ktera se rozpoustéla na jazyku —
Fondant Schokolade, vyrobil ji opét Svycar, Rodolphe Lindt.
K nejvétSimu rozsifeni ¢okolady doslo po obou svétovych valkach. A
jak vlastné prisla ke svému jménu? Kakao pochazi ze slova kakawa,
kterym indidni z kmene OImékl oznacovali kakaovnik a jeho plody,

cokolada pochdzi od Azték(, vznikla ze slova xocoatl coz znamend

kysela (xococ) voda (atl).
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Historickou exkurzi mame za sebou, pojdme se podivat na vyrobu.
VSe zacina sklizni kakaovych bobl, které dozravaji béhem celého
roku, hlavni sklizné vSak probihaji v kvétnu a v listopadu. Boby se
musi zbavit slupky a poté vysusit, aby mohly postoupit k dalSimu
zpracovani, coz znamena prazeni a nasledné mleti na prasek
pripominajici pastu, obsahuje totiz jesté kakaové maslo. Vznikla
hmota se dale lisuje, coz ma za nasledek oddéleni pravé kakaového
masla. Vysledny produkt Ize rozmélnit na kakao, nebo kakaové maslo
pridat zpét ke kakaové susiné, ¢imz vznika primarni cokolada. Ta se
pak zjemni procesem konsovani, coz je hnéteni Cokolady pfi teploté
mezi 60 -75°C po dobu az tfi dn(, ¢imZ Cokoldda ziskavd jemnou
konzistenci, vyrobek se poté zchladi, aby v ¢okoladé dobfe ztuhlo
kakaové maslo. Do takto pripraveného cokoladového polotovaru se
pridava cukr, susené mléko, lecitin pro zvyraznéni chuti, a dalsi
prisady jako orechy, ovoce, alkohol ¢i koreni.

Druhy cokolady:

o horka cokolada — jinak také prava cokolada, obsahuje
nejméné 35 % kakaové susiny, obecné se za kvalitni povazuje
cokolada s obsahem kakaa vyssim nez 50 %

° mlécna cokolada — musi obsahovat nejméné 25 %
kakaové susiny, kvalitni mlé¢na ¢okolada pak obsahuje minimalné
30 % kakaovych a 14 — 25 % mlécnych soucasti

o bila cokolada — neobsahuje pevné kakaové prisady,
pouze kakaové maslo, kondenzované nebo susené mléko a cukr,
obsah kakaového masla musi byt minimalné 20 %, v kvalitni bilé
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cokoladé pak nejdeme alespon 25% kakaového masla a minimalné
stejné mnozstvi mléka

° cokolada s prisadami — vyse zminéné druhy ¢okolad
se obohacuji o nejrlznéjsi pfisady, tou nejoblibenéjsi jsou ofisky,
dale pak kandované ovoce, rozinky, ...

A co Ze to je ta kvalitni ¢okolada?
Neni to ta snejvySSim obsahem
kakaa, pokud je ho ve sloZeni vice jak
75 %, prevladne horka chut kakaa

nad ostatnimi  slozkami, tedy

kakaovym maslem, tfrtinovym
cukrem, susenym mlékem a vanilkou, coz jsou mimo vyse zminénych
prisad jediné slozky opravdu dobré cokolady, zumélych pfisad se
toleruje pouze sojovy lecitin, ktery zlepSuje konzistenci cokolady.
Naopak by ¢okolada neméla obsahovat uméla dochucovadla, vanilin,
vyplné jako suSenou syrovatku nebo liskooriSkovou pastu. Ten
nejvetsi rozdil mezi dobrou a Spatnou cokoladou vsak déla tuk
pouzity pri jeji vyrobé. Tou spravnou soucasti Cokolady je kakaové
maslo, které je ovSem velmi drahou surovinou, proto byva
nahrazovano jinym tukem (mléény, ztuZeny, palmojadrovy,
kokosovy). Rozdil pozname podle zvlastni chuti a konzistence,
cokolada s nahrazkovymi tuky rychleji taje a je mazlavéjsi. Hlavné

vsak tyto tuky obsahuji vice nasycenych mastnych kyselin, jejichz
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nadmérny prijem zvysSuje hladinu cholesterolu a také riziko srdec¢né-
cévnich onemocnéni a obezity.

Dobrd ¢okoldda naopak diky sloZzeni kakaového madsla plsobi jako
prevence kardiovaskularnich chorob a snizuje krevni tlak. Evropsky
urad pro bezpecCnost potravin tak v roce 2012, na zakladé cCetnych
studii, vydal kladny posudek ohledné priznivého plsobeni ¢okolady
na kardiovaskularni systém. Dle Svédské studie konzumace 50g
cokolady tydné o 15 procent snizuje riziko mozkové prihody. Pozor by
si ovsem méli dat vsSichni, kdo jsou citlivi na obsah histaminu
v potravinach, nebot ¢okoldda a kakao jsou jeho bohatym zdrojem,
v takovém pfipadé je lepsi sahnout po ¢okoladé bilé. Cokolada je dale
zdrojem mineralnich latek, zejména horciku a fosforu, a také
antioxidantll, z nichZ stoji za pozornost flavanol, nebot tato latka
obsazend vkakau, plsobi proti zhorSovdni paméti spojenému
s narUstajicim vékem. VSechny pozitivni ucinky vsak plati zejména u
cokolady horké, u ostatnich druh( jsou zastinény obsahem tuku a
cukru, ktery nam naopak neprospiva

O cokoladé se také hodné mluvi jako o pochutiné zpusobuijici
dobrou naladu. Pro¢ tomu tak je? Neni bez zajimavosti, Zze Clovek
vyhledava sladké ve chvilich, kdy potfebuje néjak povzbudit i utésit,
nebot pravé sladkou chut ma vétsina z nas spojenou od détstvi
s néjakou odménou, uspéchem Ci prijemnou udalosti a proto si pravée

sladkymi potravinami tyto pocity navozujeme ve chvilich nepohody.
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V pfipadé cokolady vsak nejde jen o psychologicky efekt, obsahuje
totiz dopamin a serotonin, latky, které v mozku zpUsobuji pocity
Stésti a dobré nalady, stejné jako dalsSi latka obsazena v kakau —
fenylethylamin, zvany téz , droga zamilovanych”. Ne nadarmo se tak
rika, ze nikdy neni tak zle, aby to nespravil kousek cokolady, Stejné
jako v jinych pripadech ale plati, Zze je treba vybirat kvalitni vyrobky a
hlavné neprekracovat doporucené mnozstvi

Autorem je Jan Hutar

*ZoRoJ: https://www.cokolada.cz

https://www.cokomuzeum.cz/cz/muzeum/historie/historie-cokolady, http://cokolada.info/druhy-cokolad/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Rozdil-mezi-nasycenymi-a-nenasycenymi-mastnymi-kyselinami__s10010x9736.html|
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/cokolada-je-jako-drogy-v-lidskem-mozku-aktivuje-podobna-centra_1711101205_elev
HTTP://WWW.SVYCARSKO.COM/PHOTO/TABULKY-SVYCARSKE-COKOLADY.JPG,HTTPS://WWW.COKOLADA-BONBON.CZ/WP-
CONTENT/UPLOADS/2017/11/BONBONIERA-COKOLADA.JPG

VYZNAMNE DNY A VYROCIi V PROSINCI

5.12. Mezinarodni den dobrovolniku
6.12. Mikulas

11.12. Svétovy den détstvi

20. 12. Mezinarodni den lidské solidarity
24.12.  Stédry den

25. 12. 1. svatek vanocni — Bozi hod vanocni

Vé

26.12. 2. svatek vanoéni— Stépan

1. 12. 1968 zemrel HUGO HAAS, divadelni a filmovy herec, rezisér a

’

scenarista (nar. 19. 2. 1901 v Brné) — 50. vyroci umrti.
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https://www.ireceptar.cz/autor/veronika-zamecnikova/
https://www.cokolada.cz/
https://www.cokomuzeum.cz/cz/muzeum/historie/historie-cokolady
//www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Rozdil-mezi-nasycenymi-a-nenasy
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/cokolada-je-jako-drogy-v-lidskem-mozku-aktivuje-podobna-centra_1711101205_elev
http://www.svycarsko.com/photo/tabulky-svycarske-cokolady.jpg

7. 12. 1928 narozen ZDENEK MAHLER, prozaik a scendrista — 90.
vyroci narozeni.

8. 12. 1943 narozen JAN KLIMA, historik a politolog — 75. vyroéi
narozeni.

12. 12. 1863 narozen EDVARD MUNCH, norsky malif (zemrel 23. 1.
1944) — 155. vyroci narozeni.

25. 12. 1938 zem¥el KAREL CAPEK, prozaik, dramatik, publicista a
prekladatel (nar. 9. 1. 1890) — 80. vyro¢i umrti.

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2018_web.pdf

PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

TAJEMSTVI
“ Dédecek s babickou slavili zlatou svatbu. Na oslavu
’ se shromazdila celd rodina, déti, vhoucata, prosté
X

Siroké pribuzenstvo. Dédecka se ptali, zda ma néjaky

recept na tak dlouhé manzelstvi. Stary pan na

chvilku zavrel oci, a pak, jako by se probiral davnymi
vzpominkami, vypraveél: ,Lucie, moje Zena, byla
jediné dévce, které jsem kdy mél. Vyrostl jsem v sirotCinci a vzdycky
jsem musel tvrdé pracovat, abych si asponi néco malo vydélal. Nemél
jsem na chozeni s dévcaty Cas, ziskala si mé teprve Lucie. Nez jsem si

stacil uvédomit, co se se mnou déje, pozadal jsem ji o ruku.
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http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2018_web.pdf

Byli jsme oba velmi mladi. V den svatby, kdyZ jsme se vratili
z kostela, si mé vzal jeji otec stranou a dal mi do ruky maly balicek.
Rekl mi: , To je véechno co potfebuje$ ke §tastnému manzelstvi.”

Byl jsem rozruseny a chvili mi trvalo, nez se mi podarilo darek
rozbalit. Byly v ném veliké zlaté hodinky. Opatrné jsem si je prohlizel.
Na plasti mély vyryty napis, na ktery mi musel padnout pohled
pokazdé, kdyz jsem je chtél otevrit a podivat se, kolik je hodin. Ta
slova byla velmi moudra.”

Stalo v ném: ,,Rekni Lucii néco pékného.“

Rekni néco pékného ¢lovéku, kterého mds rdd. Ted hned.

*Zdroj textu: Bruno Ferrero — OsvéZeni pro dusi

*Zdroj obrazku: www.google.com

PRANOSTIKY

Na svatého Mikulasa uz je cela zima nasa.

Je-li na Silvestra vétrno, byva to dosti patrno.

Svata Barborka, vyhani dfevo ze dvorka.

Dny nejkratsi — svatky nejdrazsi.

Hrimani v prosinci vétry, obroku hojné, pokoj a svornost znamena.

Svaty Frantisek, kapava ze strisek.

*Zdroj textu: http://www.pranostik.cz/pranostiky-na-prosinec/
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- JEZISKOVA VNOUCATA
0 JezisSkova vnoucata vznikla na podzim roku 2016.
:‘: Novinafka Olga Strejbarova si pfi jednom svém
. nataceni uvédomila, Ze opusténi lidé tvori Casto

JEZISKOVA VNOUCATA
STAN SE JIM I TY!

az tretinu obyvatel domovi pro seniory. Vanocni

darek nedostali mnohdy roky a obdobi svatku
pro né bylo spis ¢asem prazdnoty nez radosti. Rozhodla se to zménit.

Napad byl na svéeté.

Spolu se svymi prateli a dalSimi nadSenci a dobrovolniky, kteri se
soustredili kolem facebookové skupiny JeziSkova vnoucata dokazali
splnit béhem dvou mésicd 600 vanocnich prani babickam a

dédeckim v domovech pro seniory a dalSich podobnych zafizenich.

Vroce 2017 se do organizace JeZiskovych vnoulat pustil Cesky
rozhlas. Oslovil stovky domov( pro seniory, zdravotnickych zafizeni a
pecCovatelskych sluzeb. O projektu odvysilal velkou informacni

kampan a fadu reportazi.

Posluchaci zareagovali fantasticky. To, co rozpoutali, necekali ani
nejvetsi optimisté.

13 084 dorucéenych darki — nejcastéji drobné véci — kosmetika,

sladkosti, hry, obleceni, knizky, ale také pocitace, radia nebo televize.

A mechanické a elektrické voziky — téch bylo pres padesat. Hodné se
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jich zaplatilo ze sbirky na Slevomatu, tam podporovaté JezisSkovych

vnoucat mezi sebou vybrali 2 503 000 korun.

A pak to byla prani. Nékdy trochu ,blazniva“, jindy relativné snadno
splnitelnd. Vylety do kraju détstvi, navstévy pribuznych, prohlidky
pamatek, divadelni predstaveni, ale taky napriklad skok padakem,
projizdka v zavodnim auté, zabijacka, dovolend u more nebo
audience u papeze Frantiska. Takovych prani bylo splnéno celkem
1037.

Projekt dobrovolné podporovala fada znamych osobnosti - Karel
Gott, Eva Samkova, lJifina Bohdalova, Tomas Klus, Lucie Bild, Jiri

Bartoska, Ewa Farna a dalsi.

Pfes 14 000 seniorl mélo pred rokem o dost hez¢i Vanoce. Plné
prekvapeni a udivu. Pro mnohé z nich to byl totiz prvni darek po

letech.

O dédecky a babicky tady jde predevsim. A je Uplné jedno, zda jsou v

domove, v nemocnici, nebo se o né stara pecovatelska sluzba.

Také nas domov se vioni i letos do projektu Jeziskova vnoucata
zapojil. Obyvatelé si prali sladkosti, kosmetické produkty nebo také
rizné spolecenské akce. Touto cestou bychom chtéli podékovat
vsem JeZiskovym vnoucatiim, kterd nds navstivila nebo potésila

nase obyvatele treba zaslanymi darecky.

*Zdroj: https://www.jeziskovavnoucata.cz/p/o-projektu
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ROZHOVOR

Radi bychom Vam prostrednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naSeho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi

pracovnice vztah( k verejnosti, pracovnice recepce:

KRISTYNA POKORNA

N
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Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenariim?
Jmenuji se Kristyna Pokorna a ted v prosinci mi bude 27 let. Pochazim
z Kamenice u Jihlavy, ale jiz tfetim rokem jsem provdana v Mériné.
Mam Ctyri mladsi sourozence a s manzelem nyni prestavujeme
rodinny domek, kam bychom se radi na jare prestéhovali i s nasim
novym pfirlistkem. Miminko by se nam mélo narodit za¢atkem unora.
Az do 21. prosince vam ale budu délat spolecnost vdomové a pak

budu chodit na pravidelné navstévy.

Jak jste se dostala k praci vdomoveé?

Ihned po dostudovani bakalarského studia na Univerzité Karlové jsem
zkusila, zda neni volné misto tady v domové. Shodou okolnosti zrovna
hledali zastup za dlouhodobou nemoc a tak jsem nastoupila na pozici
pecovatelky v fijnu 2015. A od ledna 2017 jsem se presunula na

recepci, kde jsem az do ted.

Co mate na své praci nejradéji?
Na své praci mam nejradéji to, Ze neni zadny den jako ten predesly, a
ze je tak rlznorodd. Také mam moc rdda kontakt slidmi, ne jen

s verejnosti, ale predevsim s obyvateli domova.
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Chystate se na materskou dovolenou, jak probihaji u vas doma
pfipravy na miminko?

Pripravy jsou zatim velmi stfidmé, mapuji situaci a davam si
dohromady seznam, co vSechno budu potrebovat, ale vzhledem
k tomu, Ze v soucasnosti bydlime na vice frontach, neni to jen tak.
Zatim vSe pofrizuji v neutrdlnich barvach, protoze zdali to bude
chlapecek nebo holcicka se dozvime, az prijde na svét. V soucasnosti
je pro mé nejvétsi starosti co si obleCu, protoze jsem ze vsSeho

vyrostla.

Co rada délate ve volném case?

Volného casu ted prilis nemam, nebot veskery ¢as padne na
prestavbu, kde jsem samoziejmé spiSe podporou nez platnou
pomoci. Dfive jsem rada chodila na dlouhé prochazky, ale ted k nim
bohuzel neni ani fyzicka, ani pocasi. Nyni jsem vsak objevila
téhotenskou jogu, ktera mé moc bavi. Rada jezdim také plavat, oboje
jsou Cinnosti zdravé jak pro miminko, tak pro mé. Ve volném case

také hlidam netere a synovce.

Dékujeme za rozhovor a prejeme vse nejlepsi do nové Zivotni etapy!
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TISKOVE ZPRAVY

,,VSICHNI MUZEME®, ZNELO VYSTAVOU VELKOMEZIRICSKEHO DOMOVA PRO

SENIORY

vvvvv

vystave, ktera spojuje Kraj Vysocina s jeho partnerskymi regiony. U
prilezitosti slavnostni vernisaze vystavy fotografii byla zaroven
zahdjena nova osvétova kampan domova, zamérenda na dusledné
tfidéni odpadu. Vdomové se tak od vcerejSka mohou klienti a
zameéstnanci, ale i vSichni ostatni navstévnici pokochat krasnymi
fotografiemi a pfitom se mohou seznamit se zavedenym systémem
tfidéni odpadu v domové, kterému slouzi nové instalované boxy na

chodbach i pokojich klient.

Vernisaz zahadjil reditel domova
Vitézslav  Schrek: ,Chceme nasi
vystavu, jejiz tématikou je predevsim

priroda, spojit sjakousi vyzvou a

prohlasenim, ze se nas domov
pripojuje ke spolecenské odpovédnosti, kterou je chranit nase Zivotni
prostredi, a Ze peclivé tridit odpad u nas mohou uZ nejen pouze
zameéstnanci, ale i vSichni nasi obyvatelé, hosté a navstévnici naseho

domova“.
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Pozvani na vernisaz prijali také vzacni hosté, naméstek hejtmana
anebo regionalni manaZerka spole¢nosti Ekokom Jana Uselova, kterd
s domovem na kampani spolupracuje. ,Domov pro seniory Velké
se zapojilo do tak disledného tfidéni odpadu. Mame z jejich napadu i

spoluprace s ndmi velkou radost”, prohlasila Ugelova.

Kulturni udalost domova si nenechali ujit dalSi organizace a partnefi,
ktefi s domovem dlouhodobé spolupracuji, napfiklad zastupci z
Denniho stacionar Nesa nebo ze Zakladni Skoly a Praktické Skoly
Velké Mezifi¢i. Prostfednictvim zapljéenych fotografii od
vysocCinského kraje tak mohli vSichni pozvani putovat po jeho
spratelenych regionech, které predstavil zastupce Krajského uradu

Kraje Vyso€ina pan Zbynék Cech

POVESTI Z VELKEHO MEZIRICi

O ViLE
Vesnice Rohy je vysoko na kopci. Od reky se k ni stoupa pésinou
podél potoka do strmé strané. Krasné je tady! PésSinu kryje spadlé
listi, v koryté potoka leZi veliké balvany a pod nimi jsou mali¢ké tlnky
s prhlednou vodou, ve které to za slunecnich dnu zelené a zlaté
probleskuje. Vysoky les stoji velebné kolem a hudi ve vétru.
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Na samém okraji Roh(l méla domek chuda vdova, matka tfi déti.
Zivila se bidné&, penéz v chalupé skoro nevidéli a buchty jen jednou do
roka — o pouti.

Ze méla 7ena v chlévé kravi¢ku, musela se starat, aby pro ni
nasusila sena na zimu. Pracovala u sedlaku a ti ji dovolili Znout meze.

Jedna z nich byla aZ u reky Oslavy. Vdova se vydala na travu az
k ve€eru. KdyZ pozala srpem tolik, kolik se ji veslo do plachty travnice,
svazala jeji cipy a hodila si ji pfes ramena. Pak pomalu, tézce stoupala
do strané. Bylo uz pozdé vecer, tma rostla a jen podle zvuku vody
veédéla vdova, Ze jde dobre cestou kolem potoka.

Pak vysla na malou mytinku. Tam bylo jasno od mésice. Trava na
zadech byla tézka a Zena si potfebovala odpocinout. Usedla na zem,
plachtu oprela o kamen za sebou a divala se kolem. A najednou
uslySela tichounkou hudbu. Znélo to jako drobounké zvonecky a
pistalicky. Hraly prekrasnou pisnicku. A kde se vzaly, tu se vzaly,
vybéhly z houstiny na paloudek krasné zlatovlasé vily. Saty mély

prisvitné jako chmyfi pampelisky a libezné

jako krasny sen. Vzaly se za ruce a tancily. |
Pak se daly i do zpévu.

Zena sedéla bez hnuti a okouzlena
sledovala jejich rej. A kdyz tanec skoncil,
povzdechla si. Vily ten povzdech uslysely a

razem se k ni sebéhly. Zacaly se ji vyptavat,



co zde déla tak pozdé vecer a k tomu v den, kdy je mésic v Uplnku.

Vdova povédéla pravdu a postézovala si na tézké zivobyti. , Ted
se teprve vracim dom( a jsem uZ tak zmorend, Ze mi ta plachta na
zadech pripada tézka jako kameni.” Vily se na sebe podivaly a rekly:
,PomUzZeme ti, ale musiS ndm néco slibit!“ A jedna dodala: ,Das-li
nam o pouti nejlepsi kolace, pomlzeme ti!“

,Ach mé krasné panenky, jak vy byste mi mohly pomoci! Vzdyt
vy mate rucky tak malé a slabé, ze byste ani srp neudrzely!”

LJen slib kolace a uvidis, Ze ti pomGzeme!”

,» Inu, kdyZ je to tak, slibuji. Ty nejkrasnéjsi, které upecu, budou
vase!”

Jen to dorekla, dotkla se jedna z vil jeji plachty a ta byla razem
tak lehka, Ze ji Zena na zadech ani necitila.

»,Kolace prines o pouti vecCer na toto misto,” rekly vily a zmizely.

Zena spéchala dom(, vyklopila travu v dfevniku a $la spat. Rano
nakrmila kravu travou vecer nazatou a vidéla s Uzasem, Ze ji neubylo.
Krmila tak cely tyden a travy neubyvalo a pritom krava dojila jako
nikdy pred tim!

KdyZz priSel den pouti, napekla vdova kolacl a ty nejkrasnéjsi
svazala do satku. Vecer se s nimi vydala na palouk.

Sotva tam prisla, sebéhly se k ni vily. Pochvalily ji, Ze dodrzela,
kolace s chuti snédly a pak ji podaly zpét jeji Satek, svazany za cipy.

II(

,Ted ho nerozvazuj,” porucily ji, ,podivej se do ného az doma
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Vdova poslechla, a kdyz pak v komore rozvazala Satek, nasla
v ném nékolik hrsti dukatg.

Ty penize byly zakladem jejiho Stésti. Dala za né opravit
chalupu, prikoupila pole, oblékla déti i sebe, chlapce dala do Skol a
jesté néco zbylo pro strycka Prihodu.

Kdyz déti dorostly, ¢asto jim vypravovala, jak ji vily pomohly za

v o

par kolaca.

*Zdroj obrazk(: https://www.google.cz

VTIPY

Ze skolnich lavic

Pan ucitel piSe na tabuli vzorec HO2 a pta se podfimujiciho Petra co je

to za vzorec? -Petr kokta: ,Pane uciteli mam to na jazyku". -Tak to

honem vyplivni, protoze to je kyselina.

Ucitel k zakovi: ,Kde lezi Afrika?“ ,Na mapé ...“

Pred pisemkou: ,,Doufam, Ze nikoho neuvidim opisovat.” Z prostredni

rady se ozve: ,Taky doufame.”
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Ptrijde mala Anicka domU ze Skoly a tatinek se pta: ,,Co bylo ve skole?“
,Ale nic, jen jsem dostala 4 ze zemépisu.” , A proC prosim té?“ ,Ale

nemohla jsem najit Aljasku.”,,... a nenechala sis ji v pokojicku?

,Kam pujdes, az vyjdes ze Skoly?“ pta se ucitel v devaté tridé. , Na

autobus.”

Anicka donesla ze skoly poznamku: , Vase dcera nic neumi.” Otec si

|ll

poznamku precetl a pripsal pod ni: ,,Pravé proto ji posilam do skoly

*Zdroj textu: http://vtipy.portik.cz/stranky/nejnovejsivtipy/

BASNICKA

VANOCNI STROM
Driv zeleny a tichy haj,
v ndru€ svou mé bral,
a mému mladi vlahy maj,
vonné kvéty stlal.

Rad prec spoustim lesa lem,
ja ted vanocni strom jsem.
Dni vanocni, 6 vitej nam.
K tém malickym ja napred jdu,
k milym ditkdm svym.
Jim radost, svétlo donesu,
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hody vystrojim.
Plané, hory, Vdm sbohem viem,
ja ted vanocnim stromem jsem.

s 7

Dni vanocni, 6 vitej ndm.

Autorkou je obyvatelka domova
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Znéni tajenky z minulého Décka: Clovék, ktery se sméje, je jako

baterka, ktera se nabiji.




PF 2019

*Zdroj: www.google.com

Radi bychom Vsem Ctendrum Décka
poprali krasné a pozZehnané Vanoce a
do nového roku co nejvice zdravi,
stésti a krdasnych chvil s témi, které
mate radi.
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