JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 17.09.2018 DO 23.09.2018

Vytiskl: HUTAR Jan, DiS.

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Po - . : . . , Polévka bujon s kapanim, Mexické fazole, Chieb |, . . . o
17.9. 3 Bila kéva, Pecivo-snidane, taveny syr | Kompot michany 100 g - 150g -200g jableény most Tvarohovy zavin, Kakao
E: 9610 kJ, Bilk.: 80,0 g, Tuky: 79,1 g, Sach.: 319,4 ¢
.y . , , Polévka bujén s kapanim, Veprova pecené, e C
MUS Bila kava, Veka bila, Syr zerve Kompot michany rajtata pasirovana +, Bramborova kase MUS jablecny most Krupicova kaSe s ovocnou polevou
E: 9818 kJ, Bilk.: 83,8 g, Tuky: 83,5 g, Sach.: 322,1 g
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Ut Bila kava, Pecivo-snidane, Maslo Kompot michany Polévka kedlubnova, Holandsky fizek, Karamelova kostka Chléb 100 g - 150g -200g, flora, syr
18.9. 3 20g, Dzem Bramborovo-mrkvové pyré, Okurka hermelin
E: 10 765 kJ, Bilk.: 91,1 g, Tuky: 109,7 g, Sach.: 309,1 ¢
Bila kéva, Veka bila, smetana, Dzem | Kompot michany Polévka kedlubnova,IKarb’ana.tsak peceny, Karamelova kostka Tvaroh na sladko s kakaem
MUS Bramborovo-mrkvové pyré, rajéata pasirovand
E: 9525 kJ, Bilk.: 91,4 g, Tuky: 84,8 g, Sach.: 290,5 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svaéina Vecere
St i . . . . . Polévka bujén s téstovinou, Hovézi vareng, N G s
199, 3 Bila kava, Pecivo-snidane, Maslo 20g | Kompot michany Rajéatova omacka, Houskovy knedik Ochucené mléko Jahlova kaSe s ovocnou polevou
E: 10 847 kJ, Bilk.: 81,0 g, Tuky: 80,6 g, Sach.: 393,3 ¢
vt . , , Polévka bujén s téstovinou, Hovézi varené, Yy , L
MUS Bila kéva, Veka bila, smetana Kompot michany Rajcatova omacka, Téstoviny Ochucené miéko Jahlovéa kaSe s ovocnou polevou
E: 10 241 kJ, Bilk.: 80,0 g, Tuky: 65,3 g, Sach.: 389,9 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Ct Bila kéva, Pecivo-snidane, . , Polévka cizrnova, . Chléb 100 g - 150g -200g, turiék
Kompot michany banan .
20.9. 3 Pomazanka masova Kureci nudliéky s kapii a houbami, RyZe s vejcem
E: 10 194 kJ Bilk.: 100,4 g, Tuky: 79,1 g, Sach.: 328,5 g
Bila kava, , , Polévka bramborova, , . el
MUS | Pomazanka masova, Veka bila Kompot michany Kureci nudli¢ky se zeleninou, Ryze banan Tvaroh s pudinkem- vecere
E: 9435kJ, Bilk.: 89,7 g, Tuky: 72,7 g, Sach.: 313,5 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Pa Bila kava, Pe’cwo-lsnldane, Maslo Kompot michany Polev!<a masova s Jatrovoy ryzi, Brambgrove pfesnidavka Veprfova pecené, Chléb 100 g - 150g
21.9. 3 20g, Sunkovy salam knedliky s ovocem sypané tvarohem/makem -200g

E: 11 377 kJ, Bilk.: 101,7 g, Tuky: 81,0

g, Sach.: 399,6 g
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Bila kava, Veka bila, Maslo 20g, , , Polevka masova s jatrovou ryzi, Vlo¢kova kase s . Y -
& o Kompot michany pfesnidavka Vepfova pedené, Bramborovéa kase
MUS | Sunkovy salam ovocnou polevou
E: 10 302 kJ, Bilk.: 90,6 g, Tuky: 95,2 g, Sach.: 321,7 g
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
So Bila kava, Pecivo-snidane, Jogurt Kompot michany Polévka kminova s vejcem, Vepfové na babovka Chléb 100 g - 150g -200g, salat
229 3 ' ' rozmarynu, Téstoviny pochoutkovy
E: 9 844 kJ, Bilk.: 81,6 g, Tuky: 100,1 g, Sach.: 285,2 g
- . . . Polévka kminova s vejcem, Vepfoveé na . . el L
MUS Bila kava, Veka bila, Jogurt Kompot michany rozmarynu, Téstoviny, Gaj instantni babovka Pudink s piSkoty-studena vecere
E: 9311 kJ, Bilk.: 81,1 g, Tuky: 76,5 g, Sach.: 304,4 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svaéina Vecere
Ne . . . Polévka bujén s fritatovymi nudlemi, Kufeci na kari |, . . Chléb 100 g - 150g -200g,
239, 3 Kakao, Vanocka, Maslo 20g Kompot michany s pérkem, Brambory Krém tvarohovy pomazankové maslo
E: 11588 kJ, Bilk.: 83,5 g, Tuky: 143,7 g, Sach.: 289,6 ¢
Kakao, Vanocka, smetana Kompot michany Polgvka bujon s fntatoy ym nuvd Igm h Kureg na kari Krém tvarohovy Tvaroh s broskvemi- vegefe
MUS s pérkem, Bramborova ka$e, ¢aj instantni
E: 10 315 kJ, Bilk.: 102,8 g, Tuky: 88,1 g, Sach.: 319,2 g

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy ur€eny k pfimé spotfebé. Slozeni pokrm0 vEetné vyskytu alergent na vyzadani u nutricniho terapeuta.

Vypracoval: Schvalil:
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