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BLAHOPRANI NA ZARi

Anna NECHVATALOVA
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Vsem oslavencim pirejeme kjejich narozeninam hodné

Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova.
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici srpnu odesli:
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Pan Ing. Premysl| Fucik + 6. 8. 2018
Pani Vlasta Zavodska + 8. 8. 2018
Pan Miroslav Poldk + 23. 8. 2018

Pan Josef Macek + 24. 8. 2018

V srpnu prisli novi obyvatelé:

Pani Anezka Padalikova ze Zdaru nad Sazavou
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3 Pani Bozena Masikova z Nového Mésta na Moravé B
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£ Pani Jaroslava KrejCi z Rudy B
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Pan Ing. Petr BureS z Nového Mésta na Moraveée
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Pojizdna prodejna s pecivem bude pfistavena kazdy ctvrtek od 11,20
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it

STALA NABIDKA MESICE
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do 11,35.
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Pokud mate o néjakou knihu zajem, kontaktujte pfimo recepci nebo

o

svého klicového pracovnika, ktery informaci preda.
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Nakupy peciva a potravin muzete uskutecnit kazdy Ctvrtek v pojizdné 3

prodejné s pecivem, ndkup drogerie je mozno uskutecnit pres Vase
klicové pracovniky, pracovnice terapii nebo socidlni pracovnici,

pripadné se domluvit na recepci.

Pondéli 10:00 trénink paméti
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3 Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou it
2 10:00 tvardi ¢innosti B3
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14:30 canisterapie s panem Trojanem
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Streda 10:00 keramicka dilna / ¢teni v knihovné
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Ctvrtek 10:00 vareni
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spolecenské hry
vyuka Univerzity tfetiho véku

11:20 pojizdna prodejna s pecCivem
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13:00 vyuka Univerzita tretiho véku

0 2 o ) o g
!l+ﬂl+!l+ﬂl+

15:00 vyuka Univerzity tretiho véku
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Patek 10:00 spole¢na modlitba

10:30 bohosluzba v kapli domova
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4 V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky duvéry, do i
. 23
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kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét BE

k poskytovani socidlnich sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam

mUzZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- V1. poschodi—u vstupu do terapeutické zahradky
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i3 - Ve 2. poschodi — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

s &
34 - Ve 3. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu B
4 3
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Vzkaz, stiznost, pripominku je moziné umistit také do prenosné
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schranky duvéry, kterd je pravidelné pfenasena po jednotlivych

[ W
REE

[ gl
!l*!

i\+ﬂ

T

pokojich.
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- Park v blizkosti domova — otevieny od dubna do fijna
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- Zahradka za domovem s piskovistém

1 o W g )
+!I+!l+!

- Atrium v pfizemi
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- Venkovni terasy ve 3. poschodi
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- Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi
- Kaple ve 3. poschodi

- Détsky koutek ve vstupu do zahrady ana 2. B
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CO SE DELO U NAS V DOMOVE V SRPNU

Mésic srpen byl plny predevsim tvoreni, vyrabéni a zakoncen
dozinkovymi oslavami.

Dostali jsme bednu jablek, ktera bylo tfeba zpracovat. Za nejlepsi
variantu bylo zvoleno zavarovani, jemuz se obyvatelé vénovali hned

druhého srpna.

O nékolik dni pozdéji, 6. srpna, se ze zbylych jablek udélala
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Posledni kousky jablek padly do Strudlu, ktery obyvatelé pekli v utery
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7. srpna. Ti, kdoZ nechtéli péct, se mohli vénovat tvoreni z papiru.

S
i
[ g [ g ]
l+!ll+!

Od 15. 8. se otevrela univerzita nejen obyvatellm domova, ale i vSem
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navstévniklim, plna nejraznéjsich drobnosti od keramiky, pres hracky
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az po obleceni. Blesi trh trval az do konce srpna.
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Vzhledem k planovanym dozinkam bylo treba pfipravit doZinkovy
vénec. Do jeho vyroby se Zeny pustily uz 21. srpna, kdy bylo nejprve
nutné vyvazat jednotlivé kyticky. S Cinnosti pokracovaly i 23. 8., kdy
uz bylo kyticek dostatek, aby mohly byt uvazany v dozinkovy vénec.

Ve stfedu 29. srpna prosel domovem doZinkovy privod doprovazeny

kapelou Veselaci. Vychazelo se na Pomnénce a odtud po jednotlivych
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oddélenich az do prizemi kjidelné, kde byl slavnostné predan
dozinkovy vénec hospodafi a panimameé. U nas se role hospodare

nemohl ujmout nikdo jiny nez pan freditel. Panimamu mu pro
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tentokrat délala pani BartosSovd, personalistka. Pilo se, jedlo se,

hodovalo se a tancilo se, byl to zkratka prima den.

POzZVANKA NA AKCE V ZARI

Pétanque

Vyroba svicek
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4 Zahradnicky krouzek 3
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Vyroba keramiky
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Vyroba svicek
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Vyuka U3V — Dgjiny Londyna

Festival socialnich sluzeb ve Zdafe nad Sazavou

Krouzek Siti
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Spolecné peceni

T
A
B

Narozeninova oslava

Vyuka U3V — Dégjiny Londyna ll.

Z KUCHYNE

BRAMBORY

Zemaky, etreple, kobzole, zemcatka, krumple, grule, bandury,

arteple, grumbiry, okrose Ci koroptve motykou strilené. Vsechna
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tato pojmenovani oznacuji, v ruznych krajovych natecich jednu
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e jedinou, ndm dobfe zndmou plodinu. Brambory. i
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Spravné tedy Lilek brambor,

£
I+l K+l

rostlina z Celedi lilkovitych, jejiz
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blizkou pfibuznou je rajce (¢lanek
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o naleznete v Décku z cervence
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2018), dalSimi pribuznymi

rostlinami jsou treba papriky,
tabak, blin, nebo rulik zlomocny.
Stejné jako rajcata, také brambory do nasich koncin doputovaly z Jizni
Ameriky, kde je stafi Inkové péstovali v okoli jezera Titicaca, na Uzemi

dnesniho Peru a Bolivie. Dle ¢eského botanika Jana Svatopluka Presla
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jsou brambory ,Nejvétsim uzitkem, ktery lidstvo z objeveni Ameriky

mélo”. Do Evropy se ale nedostaly z cest Krystofa Kolumba, jak se

o

nékdy mylné uvadi, ten totiz privezl sladké brambory — bataty, které
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s klasickou bramborou nemaji nic spole¢ného. Ty nase brambory do
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Evropy jako prvni pfivezl Spanélsky dobyvatel a kronikar Pedro Cieza
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de Leon a nedlouho po ném také anglicky pirat Francis Drake.

A zacatky kuchyriského wvyuZiti brambor nebyly vibec
jednoduché, pravé Drake jednou svému priteli doporucil, aby
brambory vysazel a pripravil z nich hostinu. Kuchafi neznali nové
plodiny, vSak k jidlu pfipravili misto podzemnich hliz, zelené bobule

plné semen, které jsou navic jedovaté. Ony bobule podavali se skofici
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a cukrem. Hostina pochopitelné velky Uspéch neméla, a brambory
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byly prohlaseny za plodinu, ktera v Evropé asi nedokaze uzrat.
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Mezitim ve Spanélsku, se brambory &ifily jako 1é¢iva plodina a okrasa
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do zahrad, dochované prameny vsak jiz neuvadéji, k [éCeni jakych

3T
e

[ W
REE

nemoci se brambory vyuzivaly. Hlizy brambor byly poprvé kulinarsky
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upraveny na dvore francouzského krale Ludvika XIII. A po této hostiné
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se rozSifily po Evropé jako vysoce cenéna potravina, kterou si mohli
dovolit pouze bohati. Mezi prosty lid se brambory poprvé rozsirily

v 17. stoleti v Irsku, brambory tam péstovali mnisi v klasterech, a pfri
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neurodé obili rozdavali lidem hlizy brambor, aby je zasadili a
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péstovali. V nasich koncinach se brambory poprvé objevily v roce
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1628 a nékdy z tohoto obdobi pochazi ono domacké pojmenovani
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,zemaky” tedy zemska, ¢i spiSe zemni jablka, z pUvodniho
francouzského oznaceni pomme de terre. K vyznamnéjsimu rozsireni

brambor na domdcich polich prispéla v dobé vlady Marie Terezie,
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i , , v , . , . , B
i neuroda ostatnich tehdy péstovanych plodin a s tim spojené obdobi i
i aa
ok , v , ey Lvy v vs ok
s bidy a hladu. A kdyz v 19. stoleti byly brambory jiz bézné vyuzivanou iy
ek oL
. . . . ;v , v oo
potravinou, postihla Evropu epidemie plisné bramborové, coz
i aa
zpUsobilo dalsi obdobi nedrody, které vyustilo v hromadné stéhovani
E:f lidi do Ameriky, a s témito osadniky se pak brambory vratily, odkud :
i 2t
pFisly.
E:; Z vyzivového hlediska jsou brambory idedlni jako pfriloha :
k tu¢nym potravinam, nebot obsahuji vysoké mnozstvi drasliku, ktery
!+! !+!
ok .y v s . , JL s v . , , oL
2 neutralizuje Zaludecni kyseliny a tim pomaha ke snizeni pocitu paleni
54 "y . , L R B
o zahy. Mimo to hlizy brambor obsahuji znacné mnozstvi bilkovin, o
i i
mineralnich latek, cukrt, aminokyselin a vitaminu C. Ten je zde
et o
B obsazen sice v mensi mife nez v zeleniné nebo ovoci, ale pfi bézné B
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spotrebé brambor, kdy v priméru 1 ¢lovék sni 80 kg brambor za rok,
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jde o jeden z nejvyznamnéjsich zdroji vitaminu C v nasem jidelnicku.
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Dle védeckych vyzkumU je dokdzano, Ze ¢lovék dokaze prezit dlouhou
dobu vyhradné na konzumaci brambor, bez Spatnych nasledkd na

zdravi. V kuchyni rozliSujeme 3 zakladni typy brambor:
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typ A) — pevné, nerozvarivé hlizy vhodné na bramborovy saldt
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typ B) — polopevné hlizy, prilohové brambory, dle vhodné na pfipravu
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gulasi, polévek, nejuniverzalnéjsi typ brambory

[ ) ) ot o 1
I+!l+ﬂl+
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typ C) — polomoucné az moucné brambory, vhodné pro pfipravu tést

na bramboraky ¢i bramborové knedliky.

o

7 B
£ Bt
7 B
£ B
i g
£ B
et i

B

A na zavér nékolik tipl na pripravu brambor, které mizeme vyuzit i
v nasi kuchyni:

Alsaské - nové brambory s maslem, slaninou nakrajenou na

{1 l+:

[ g ) o [ ) O ) [ [ o [ 0 ) 0 8

8 kosticky a cibulkou
&h Lyonské - dusené brambory promichané s cibuli i
: :

Mélangées - smés brambor a jablek zapecenych s maslem, v

5 b i
ot

it anglosaskych zemich je to oblibena pfiloha k veprfovému masu i3
it ad

[ W
REE

nebo teplé Sunce

[ gl
!l*!

i\+ﬂ

T

Polonaise - ,brambory po polsku“, nové uvarené brambory

[ g W g
I+!l+

sypané osmazenou strouhankou a petrzelovou nati.

Belle-fermiere neboli Krasna selka - brambory, zelena paprika,

’

varena Cervena rfepa, celer, kysana smetana s hof<ici.

A B B 16

1 o W g )
!I+MI+!I+1

Autorem je Jan Hutar

0 o 1
G it

*ZDROJ:

4 o
!I+MI+

http://www.czech-press.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1518:brambory-do-ech-a-z-konce-svta-sp-

i+ﬂi

1
+ﬂl

381784154&catid=1637&Itemid=148, https://cs.wikipedia.org/wiki/Lilek_brambor
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https://www.ireceptar.cz/autor/veronika-zamecnikova/
http://www.czech-press.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1518:brambory-do-ech-a-z-konce-svta-sp-381784154&catid=1637&Itemid=148
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Lilek_brambor

VYZNAMNE DNY A VYROCi V ZARi

1. 9. Svétovy den miru

it . , . oL
8. 9. Mezinarodni den gramotnosti
£ B
: 8. — 9. 9. Dny evropského dédictvi — soucasti jsou Dny otevienych :
ok oL

dveri pamatek

[FHIIEHSIHT
R

22. 9. Svétovy den mést bez aut

| g W] o 1 W]
o

£l
+l
i+l

68 23. 9. Prvni podzimni den i
B4 :
25. 9. Mezinarodni den neslysicich b
4 5 3
28. 9. Statni svatek CR — Den cCeské statnosti, vyroCi zavrazdéni sv.
i i
i Vaclava v roce 929 i

S
5 &b

i

R o [ 0 i
5 6 o s

9. 9. 1828 se narodil Lev Nikolajevic TOLSTOJ (190. vyroci), rusky

& prozaik, filozof a dramatik (zemrel 20. 11. 1910), B
o i
13. 9. 1868 se narodil Otokar BREZINA (150. vyroci), vlastnim
ik 5

jménem Vdaclav Jebavy, basnik a esejista (zemrel 25. 3. 1929

g ) ) o o 0
it

v Jaroméficich nad Rokytnou),

0 o W [ g )
!I+MI+!I+!

23. 9. 1973 zemfrel Pablo NERUDA (45. vyroci), vlastnim jménem

0 2 o 0 2 g
!l+ﬂl+!l+ﬂl+

Neftali Ricardo Reyes Basoalto, chilsky basnik, nositel Nobelovy ceny

0 o 1
!I+MI+

(narozen 12. 7. 1904).

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2018_web.pdf
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

KLAUN

o

i . . . : : . &
e K jednomu slavnému psychiatrovi do ordinace vstoupil muz. Vypadal 4
ek oL
i . v c v T oy v i1y 2
z velmi vyrovnané, seridzné a elegantné. Po nékolika vétach vsak |ékar 3
i aa
. . ’v .. , o

poznal v jeho nitru sklicenost, velkou melancholii a hluboky smutek. 3%

Dozvédél se, ze muze tyto pocity neopoustéji a pozvolna ubijeji.

Lékar se tedy pustil pfesné podle svych lékarskych zkuSenosti do
|é¢eni. Na konci rozmluvy navrhl pacientovi: ,Vite co? V nasem mésté
je prave cirkus. Zajdéte tam dnes vecer. Vystupuje tam velice slavny

klaun, ktery uz rozesmal a pobavil pllku svéta, vSichni mluvi jen o

[ g ) o [ ) O ) [ [ o [ 0 ) 0 8

i ném, protoze je jedinecny. To vam udéla dobre, uvidite.”

s x
e V tu chvili vyhrkly muzi do odi slzy a zaseptal: , Ten klaun, to jsem ja.” g
E‘;‘E *Zdroj textu: Bruno Ferrero — Pribéhy pro potéchu duse E-E
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PRANOSTIKY

Po svatém Vaclavu beranici na hlavu.

o

i*.-i , , :f:'
3 Na svatého Vaclava s bramborama do sklepa. 4
ks ad
z: Y .\ o ve iy ve £
i+ Kdyz svaty Vaclav v slunci zafri, sklizen brambor se vydafi. o
&e i
. . v vi e s v , , . o

Podzim je vidy pfiznivy, kdyz sedlak neni lenivy. BE

Je-li mnoho polnich bodlakul, nastane tuha a snézna zima.

*Zdroj textu: http://www.pranostik.cz/pranostiky-na-zati/

ROzZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru

s o o O 00 0 0 1 o0 B
[ g ) o [ ) O ) [ [ o [ 0 ) 0 8
o e - O B O A e S A B

i predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi mate moznost se
B .
44 denné setkavat. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi: 43
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Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenartim?
Jmenuji se Véra Varnkova. Narodila jsem se v Hornich Radslavicich, ale

od svych péti let bydlim v Uhfinové. V roce 1989 jsem se vdala a
s manzelem Vaclavem jsme si postavili pravé v Uhfinové rodinny
diim. Mdme dvé dcery, Veroniku a Andreu.

Kdy jste se dostal k praci vdomové?

V domové pracuji od roku 2003. Predtim jsem pracovala v nemocnici
v Jihlavé a v nemocnici na Mostistich na oddéleni JIP.

Co rad délate ve volném case?

Ve volném case rada pracuji na své zahradce. PeCovani o kvétiny mi
déla velkou radost obzvlast, kdyZ krasné kvetou. Hodné casu travim
také v kuchyni varenim a pecenim spole¢né s dcerami. Kdyz se rok
pfehoupne do zimnich mésicl, nastava pro mne obdobi pleteni a
vysivani.

Na jaké misto byste se rada podivala?

Rada bych se chtéla podivat na Sumavu. Mym velkym snem je vidét
pyramidy v Egypté.

Jaky je Vas oblibeny film Ci kniha?

Mezi mé oblibené filmy patri predevsim ty ceské. Rada Ctu historické

knihy a k mym oblibenym patfi Cachtickd pani.
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UNIVERZITA TRETIHO VEKU

NAUKY O PLANETE ZEMI

o

i s . . L y &
e Od 13. zafi zapocne dalsSi semestr vyuky univerzity tretiho véku. 4
A ms
i . ‘v , . v . 2
z Pfednasky budou hlavnim tématem — Nauky o planeté Zemi - 3
i aa
v Vé v Vé . ;+:

navazovat na predchozi dva ro¢niky, ale lze do kurzu nastoupit bez 3%

jejich absolvovani. Seminar bude probihat vzdy jednou za 14 dni ve
Ctvrtek v 10, 13 a 15 hodin v prostorach univerzity. Jedna se o dvé
vyukové hodiny po 45 minutach. Prehled jednotlivych témat a data
uskutecnéni naleznete nize v ¢lanku. Prednasejicim bude i v letoSnim

akademickém roce RNDr. Milan Kamenik, muz s obrovskym

[ g ) o [ ) O ) [ [ o [ 0 ) 0 8

i prehledem mnohdy presahujicim téma prednasek. Prihlasky si

BE :
e mUZete vyzvednout na recepci, ¢i si o ni fict pres Vase klicové g
: :

pracovniky.
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TésSime se na Vas zajem.
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UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Vysoké skoly polytechnické Jihlava
ve spolupraci
s Krajem Vysocina
Krajsky uiad Kraje Vysocina, odbor socialnich véci

S
A

| ] o g W
;+!-l+! ;

Terminy a témata kurzu ,,Nauky o planeté Zemi llI“ DS Velké MeziFi&i

ok
I:+: 7 g}
2 Fadi Datum Jméno lektora Téma prednasky Bl
i prednasky
;:= Zimni semestr 2018 ’::ﬁ
1. 13.9. RNDr. Milan Kamenik D&jiny Londyna |
i . ;
2. 27.9. RNDr. Milan Kamenik D&jiny Londyna ||
. - i
E:i 3. 110 RNDr. Milan Kamenik Déjiny Londina i i
o : 7 L
4. 25.10. RNDr. Milan Kamenik Vrsailias | i
£ : , ox
5. 811 RNDr. Milan Kamenik Varsallles ii
B : . Be
6. 2211, RNDr. Milan Kamenik Veramas M
3 . : i
7. 6.12. RNDr. Milan Kamenik Kathafi (d&jiny jihu Francie)
# - . H
8. 20.12. RNDr. Milan Kamenik Dé&jiny Persie |
;1-; 9. 31: RNDr. Milan Kamenik Dé&jiny Persie I E-i-i
e : ' 43
10. 17.1. RNDr. Milan Kamenik Déjiny Persie I
B :"':
Letni semestr 2019 73
;:; 1. 31:1. RNDr. Milan Kamenik Videfi & Rakousko i E:i
= - :.'E
% 12. 14.2. RNDr. Milan Kamenik Videh 5 Rakousko [
: - og
% 5 28.2. RNDr. Milan Kamenik T .
% 14. 14.3. RNDr. Milan Kamenik Viden a Rakousko IV
i i ag
% 15. 28.3. RNDr. Milan Kamenik Dé&jiny Ruska | 3
- - ag
% 16. 11.4. RNDr. Milan Kamenik D&jiny Ruska Il ;:;
% 17. 25.4. RNDr. Milan Kamenik Dé&jiny Ruska Ill ;:;
i i 2
% 18. 9.5. RNDr. Milan Kamenik Dé&jiny Ukrajiny | b
- - ng
% 19. 23.5. RNDr. Milan Kamenik D&jiny Ukrajiny 11 ?_;
h+l
% 20. 6.6. RNDr. Milan Kamenik D&jiny Ukrajiny Il
o
% ag
ng
% ag
e 0 0
|l+l
ng
% ag

gl

S 1 S 0 S 2 o [ o 0 [ 0 o W [ W
L O 0y s s GO O T G OB T 3 OB s - O G L 3 OB 0 10 0 A OB G POt P - 08 A BT B




L L L S L L L e L L e L e L L T L T T R T A T

PROSBA

Radi bychom se pustili do nejriznéjSich vyrobkl zlatek, chtéli

ST
:"'m':'l'l :

bychom proto pozadat ty, ktefi maji doma prebytecné kousky latek,
aby ndm je prinesli do domova. M(Zete je zanechat na recepci.

Za vSechny prispévky predem dékujeme!

ROSTLINY

10 ROSTLIN, KTERE VYCISTi VZDUCH A ZBAVi HO TOXICKYCH LATEK
Necistoty, Spina, prach a chemické latky jsou vSude kolem nas, zda v

domacnosti, venku nebo v praci.

ST
l-:+l

[

i [
& A

Nastésti existuji pokojové rostliny, které vam pomohou ziskat vice

it
it
it
it
it
it
!+!
!+!
!+!
!+!
!+!
!+!
B
el

kysliku a zbavit se chemickych latek.

Dnes vam prinasime 10 rostlin, které pomahaji v boji proti

5 b i
ot

B veviyv il
73 znecisténému vzduchu. (4

[ W
REE

Jako pokojové rostliny Cisti vzduch?

[ g )l B o e
!l*!.*!l*!

Rostliny absorbuji ¢astice ze vzduchu ve stejnou dobu, jako pfijmou

[ g 0 g ) g
I+!l+ﬂl+

oxid uhliCity, ktery je zpracovan na kyslik. Navic mikroorganismy
spojené s rostlinami jsou pritomny v pldé kvétinace a jsou také
zodpovédné za Cistici ucinek.

Palma Areca

Tato palma se nejvice hodi do obyvaciho

pokoje ¢i do vétSi mistnosti, protoze je

21
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takovou mensi tovarnou na kyslik. Vhodné jsou Ctyfi palmy na osobu,

kterda v domé bydli. Areka se nejlépe zabydli v teplém a svétlém

prostredi, kde teplota vzduchu neklesne pod patnact stupnd. Plida by

o

i i
I:;: v ’ 7 V4 . v V4 Vd :;:
i meéla byt stale vlhka a pravidelné zalévana. i3
ks oL
ki . e %
=4 Tchynin jazyk 3

ok

Rostlina je velmi nenarocnd a idealni pro
nezkusené péstitele, protoze je tolerantni k
raznym vykyvam. Je také dekorativni a hodi

se nejvice do loZnice, protoze produkuje

kyslik nejvice v noci.

Splhavice zlata

{1 l+:

[ g ) o [ ) O ) [ [ o [ 0 ) 0 8

i Jde o popinavou rostlinu a jeji vyhonky =
+ mohou dosdhnout  az nékolika *
o i

metr{. Nejradéji je na jasném, svétlém

5 b i
ot

>

B misté, snese vSak i trochu ztizené B

el
v

[ W
RS

svételné podminky. Rostlina pohlcuje

[ g )l B o e
!l*!.*!l*!

formaldehyd ze vzduchu a zbavuje vas vzduch toxin0.

[ g
i

Lopatkovec
Téz byva nazyvan toulcovka. Vyzaduje

bohatou zalivku, snadno totiz usychg,

A B B 16

tedy byste jej nikdy neméli nechat zcela

1 o W g )
+!I+!l+!

vyschnout. PFimé slunce ho spali,

) o ) o 4 o
!l+ﬂl+!l+ﬂl+

vyzaduje tedy polostin az stin.Je

[ g ] g ] g
I+!l+ﬂl+
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schopna zadrzovat toluen a xylen.

Fikus

Fikus je o néco citlivéjsi rostlina. Pokud vsak

o

i i
I:;: V4 4 7 ’ 4 :;:
i vychytate zalévani a dodate mu dostatek i3
ks oL
B v vs vae o
29 svétla, vydrzi vam kvétina dlouhou dobu, po i

ok

kterou bude C(cistit vzduch a blahodarné

pUsobit na vas organismus.

Gerbera
Tento kvét je krasny a zutulni vas dim. Navic tato rostlina dokaze
skvéle absorbovat trichlorethylen, ktery

se Casto vyparuje z pracich

{1 l+:

[ g ) o [ ) O ) [ [ o [ 0 ) 0 8

i prostfedkd. Je skvélym filtrem do loznice i
o ¢i pradelny, kde pradlo susite. Potfebuje 3
B4 =

dostatek svétla a vhodné zalévani.

5 b i
ot

T i
o Aloe vera 45

[ W
REE

Aloe vera je sukulent, ktery miluje svétlo a

[ g )l B o e
!l*!.*!l*!

nejlépe se hodi do kuchyné. Zvlada

[ g
i

absorbovat toxiny z natérovych barev. Cisti
ovzdusSi a kdykoliv se v kuchyni fiznete,

mUZete pouzit gel z aloe, ktery pomdha

A B B 16

hojit popaleniny a rezné rany. Odstranuje

1 o W g )
+!I+!l+!

ze vzduchu formaldehyd.
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Chamaedorea

Palmovita rostlina, ktera nema cesky

nazev. Dafi se ji na plném slunci di

o

i i
i ., “ - Y &g
i jasném svétle. Miluje vzdusnou vlhkost 3
ok oL
ok TR . . oT
3T a idealni je pro ni teplota mezi 18-24 i

ok

stupni.Jde o hvézdu v odstranovani

formaldehydu ze  vzduchu. Palma

dorlsta vysky az 120 cm a dokonale
filtruje vzduch. Je také pratelska pro vase domaci mazlicky. Zbavuje
vas benzenu, formaldehydu a trichlorethylenu.

Ledvinik

{1 l+:

[ g ) o [ ) O ) [ [ o [ 0 ) 0 8

i Tato rostlina miluje vlhkost a chladné misto. Preferuje nepfimé svétlo 4
5 v o : 43
# a tmavsi  stanovisté. Rostlinu 3
i i

snadno vypéstujete, potrebuje

5 b i
ot

B predevsim vlhko. Na oplatku Cisti B
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REE

vas vzduch a zbavuje ho

[ g )l B o e
!l*!.*!l*!

formadehydu a xylenu. Zavésit ji

[ g
i

Ve

muzete do kvétinace ¢i okrasné
nadoby.

Dracena

A B B 16

Existuje vice nez 40 druhU této rostliny, sami si tedy mazZete vybrat

1 o W g )
+!I+!l+!

presné ten typ, ktery se do vaseho interiéru hodi. Rostlina je

) o ) o 4 o
!l+ﬂl+!l+ﬂl+

charakteristicka dlouhymi Sirokymi listy, které jsou lemovany bile,

[ ) ) ot o 1
I+!l+ﬂl+

24

FHEEH
RERE

[ gl
!l*!

5 i 10 o0 G G 1 1 1 10 o0 G G0 G 1 10 o 1 G G 15

A
i

*l

e ] (1 ] e 1 i (89 o o e (e o ) e ] o 1 e e ] a1
5 b "'l b "'l "'l "'l "'l - S - - - "'l BE - +l-ll+l +l-ll+l +l-ll+l +l-ll+l +l-ll+l +l-ll+l "'l-l




L L L S L L L e L L e L e L L T L T T R T A T

krémoveé Ci Cervené. Pro zvirata je tato rostlina toxicka. Vyzaduje

svétlé stanovisté s teplotou nad 18 stupnd. Odstranuje ze vzduchu

benzen, formaldehyd, trichlorethylen a xylen.

o
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;ilg *Zdroj textu: https://byvaniehrou.sk/10-rastlin-ktore-vam-vycistia-vzduch-zbavia-ho-toxickych-

Fi latok/?utm_source=frenky&utm_medium=fb-lo&utm_campaign=facebook-lo G
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POVESTI Z VELKEHO MEZIRICi

5 b i
ot

o : i
o4 TAJEMNE JEZERO oL
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Kousek cesty za Meziricim, smérem ke vsi Balinam, lezi v louce pod

[ g )l B o e
!l*!.*!l*!

lesem u ficky Balinky malé jezero. Vypravuje se o ném, ze na jeho dné

[ g
i

je zlaty zamek, do kterého se vchazi zlatou branou. Ale kdo ji jednou
projde, nikdy se uz nevrati, nikdy neuvidi slunce. Je pry uvéznén ve

zlatém zamku a zpét na svét smi jen za noci, proménén v bily stin,

A B B 16

nebo v bilého koné. V té podobé pry musi ¢ihat na pozdni chodce a

1 o W g )
+!I+!l+!

vabit je k jezeru. Béda vSak tomu, kdo se da zlakat. Padne do temné

) o ) o 4 o
!l+ﬂl+!l+ﬂl+

vody a nikdy uz se nesejde se svymi drahymi.

[ ) ) ot o 1
I+!l+ﬂl+

25

FHEEH
RERE

[ gl
!l*!

5 i 10 o0 G G 1 1 1 10 o0 G G0 G 1 10 o 1 G G 15

A
i

*l

e ] (1 ] e 1 i (89 o o e (e o ) e ] o 1 e e ] a1
5 b "'l b "'l "'l "'l "'l - S - - - "'l BE - +l-ll+l +l-ll+l +l-ll+l +l-ll+l +l-ll+l +l-ll+l "'l-l




L L L S L L L e L L e L e L L T L T T R T A T

Tak se vyprauvi.

V Balinach bydlel kdysi néjaky Holoubek. Dobfe piskal na klarinet, a

proto ho zvali i k muzikdm do Mezifi¢i. Hraval s bandou casto pozdé

o

i i
o7 . v s . 5
i do noci, nékdy az do bilého rana. 3
ks TT
ok ok
ok TT

ok

{1 l+:
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Jednou na podzim skoncila takova tancovacka dlouho po pulnoci.

5 b i
ot

& VSichni zdrzovali Holoubka, aby nechodil dom0 ted, aby pockal do 43
O ki

[ W
REE

rana, ale Holoubek si postavil hlavu, Ze pljde hned. Mél trochu vypito

[ gl
!l*!

i\+ﬂ

T

a v hlavé mlhu, takze se v té chvili niceho nebal. A vydal se na cestu.

[ g W g
I+!l+

Mésic pékné svitil na pésSinu, nad lukami se povalovaly prlsvitné
zavoje par a Holoubek, bruce si pisnicku, Snéroval cestu.

Kdyz dochazel k jezeru, uvidél na louce bilého koné, ktery se klidné

A B B 16

popdsal. Holoubek zUstal stat a dival se na bélouse. Zdalo se mu, zZe je

1 o W g )
!I+MI+!I+1

to kin sedlaka Dvoraka.

0 o 1
G it

,Ze on si pacholek na ném vyjel za holkou a ted's ni nékde sedi u lesa

[ g ] g ] g
+!l+ﬂl+

1
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a o koné se nestaral!” uvazoval Holoubek nahlas. , Ale pockej, ja ti
26
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ukazu, co to je, brat si koné na zalety. Ja si Simlika pékné chytim,

vlezu mu na hrbet a pojedu jako pan domu. Pak ho zavfu k Plavce do

chliva a ty si, holomku, koné hledej, kde chces.”

o

i i
Z A uz se hnal za koném. Jenze bélous necekal. Zacal béhat v kruzich po 4
i aa
I:+: 4 IV e . . ;+:
0 louce a stale se blizil tam, kde probleskovala hladina jezera. A 21

ok

Holoubek bézZel za nim. Kan uz byl na biehu a najednou hup! skocil do
vody. Misto néj se vSak vynofila z vin bila postava a ta kyvala na

Holoubka, aby Sel bliz.

5 AV,

{1 l+:
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Holoubek razem vystfizlivél z opice, uvédomil si, kde je, otoCil se a
jako Stvany bézel k vesnici.
Cely uficeny dobéhl ke svému baracku, vrazil do sinky a pevné za

sebou zavrel dvere. A tak, jak byl oble¢eny a obuty, skocil do postele

A B B 16

1 o W g )
!I+MI+!I+1

a stahl si pefinu pres hlavu.
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Z toho béhu a leknuti se rozstonal a lezel nékolik nedél. Kdyz zase

mohl ven a do mésta, nikdy se uz nedal pohnout k tomu, aby tam

zUstal do tmy a aby pak byl nucen jit kolem jezera.

o

B b
Itl h?l
T ) e N . o - i
;+= *Zdroj textu: Povésti z Velkého Mezifici a okoli. llustroval Oldfich INOCHOVSKY. Zdé4r nad ’:I'i
AH4 L
i Sazavou: M. Smejkal, 1996. o
AH4 LHg
II+I * R , o l+l1
B Zdroj obrazkd: https://www.google.cz/ B
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VTIPY

Ucitel se pta déti ve tfidé: "Cim chces byt, az

vyrostes, Pepicku?” "Chci byt miliardaf, budu
¢clenem nejdrazsSich  klubl, budu mit

nejkrasnéjsi Zzenu, ddm ji BWM, milién dolard, byt na Manhattanu,

{1 l+:

[ g ) o [ ) O ) [ [ o [ 0 ) 0 8

8 sidlo v Pafizi, zlatou Visa kartu." Ucitel, nevédél, co ma délat, ale

Eh potom pokraduje v lekci: - ,A ty, Mafenko?“ ,J4 chci byt Pepickova i
i _ i
zena.
el B
G B
ok ok

[ W
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Zviratka maji dalezZitou schizku. KdyzZ je skoro u konce, vejde do dvefi

[ gl
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i\+ﬂ

T

rozCilena stonozka a zakfrici: , Ktery blbec dal na dvere ceduli — Pred

[ g W g
I+!l+

vstupem si prosim ocistéte boty?!“

Blondynka si vtelevizni soutézi Chcete byt milionarem vybere

A B B 16

napovédu pritele na telefonu a pta se: ,,Co mysliS, Tondo, mam si vzit

1 o W g )
!I+MI+!I+1

napovédu 50 na 50, nebo se zeptat divakd v sdle?”

1 ) ) o 0 o 4 0
+!l+ﬂl+!l+ﬂl+

1
+ﬂl

Zvoni mobil v posilovné. Zvedne jej funici muz: , Prosim.”

A
i
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,Ahoj milacku, jsi v posilovné?“, pta se zena.
,Ano, jsem, co potrebujes?”, odpovi muz otravenym hlasem.

,T0 je fajn. Ja jsem ti jen chtéla fict, Ze ten kozich, co stal 150 tisic, je

ok
3 o 1

zlevnény na 80. MUzu si ho koupit?“, Skemra Zena.

4 ] g |
;+!-l+!

»Ale jo.”
,TY jsi tak hodny. A vis, jak jsme chtéli jen na Seychely a zdalo se ndam

to za pal milionu drahé? Tak ted ten zdjezd zlevnili na 400 tisic. Co

myslis, mam to vzit?“

3 I
£ B
!+! !+!

,Dobre, ale jen s plnou penzi,” zamumla muz.
, 10 uz zaridim. A kdyz mas tak dobrou naladu, stojim zrovna pred

autosalonem Mercedesu a vis, jak jsme se divali na ten novy model za

S 2 0 o) [ ) S [ ) 2 ) [
[ HS - H - H T HS S S
et A s BB OE

3 miliony? Predstav si, Ze ho zlevnili na dva miliony. Nemam ho taky

5 : Bs
& zrovna hned zaplatit?“ i
i i

»Ale jo, jen vezmi stfibrnou metalizu,” rekne muz otravené.

5 b i
ot

: ,Ano, ano, ve stfibrné ho tu maji. Tak to je super! Ty jsi dneska tak :

zlaty. Méj se krasné,” zaseveli sladkym hlaskem Zena a polozi telefon.

Muz v posilovné také zavési a se zvednutym mobilem nad hlavou a

i s

krici: ,,Chlapi, nevite, Ci je to telefon?“

0 1 o [ o ) 0
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*Zdroj textu:
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https://ntx.cz/vtipy/

https://www.alik.cz/v
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http://www.ftipy.com/
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BASNICKA

O KOZE ZLODEIJCE

o

i . . i
i Chytli kozu pfi Uvozu, 22
ek oL
. - 23
8 sestavili porotu, B2
5 b
Sy oL

okousala rychtarovi 23

suchou trnku u plotu.

Jarku pani vyborové,
tohle vcera, tohle dnes,
osm nedél, to je malo,

dati kozu na retéz.

[ g ) o [ ) O ) [ [ o [ 0 ) 0 8

i Koza meci po kradezi,

BE :
e jak ji dali svobodu, g
: :

okousala ponocnému,
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lichu ¢ocky u Brodu.
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Jarku pani vyborové,
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ja tu s vami nebudu,

[ g W g
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pal hodinky na fetézu,
napravi tu nezbedu.
Chytli kozu do tretice

V chudobinci v komore,

A B B 16

1 o W g )
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brambory a starou nasi,

0 o 1
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snédla slepé Barbore.
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Jarku pani vyborové,
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tuhle, tohle, tak to je,
kazdy hleda zivobyti,

dejme koze pokoje.

Autorkou je obyvatelka domova
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