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JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 16.07.2018 DO 22.07.2018 PRO DIETU č. 3 RACIONÁLNÍ 
 

         Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Po 

16.7. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane,  
tavený sýr 

Kompot míchaný 
Polévka bujón s kapáním,  
Mexické fazole, Chléb 100 g - 150g -200g 

jablečný mošt Jáhlová kaše s ovocnou polevou 

 E: 9 655 kJ, Bilk.: 77,6 g, Tuky: 70,5 g, Sach.: 346,7 g 

                Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Út 

17.7. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane,  
bylinkové máslo 40g  

Kompot míchaný 
Polévka kedlubnová,  
Holandský řízek, Brambory, Okurka 

Karamelová kostka 
Chléb 100 g - 150g -200g,  
flóra, syr hermelin 

 E: 10 542 kJ, Bilk.: 89,7 g, Tuky: 110,1 g, Sach.: 295,1 g 

         Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

St 

18.7. 3 
Kakao, Koláče 2 ks Kompot míchaný 

Polévka bramborová,  
Kuřecí nudličky s žampionovou omáčkou, 
Těstoviny 

Pribináček 
Šťouchané brambory se slaninou, 
mléko, podmáslí 

 E: 9 932 kJ, Bilk.: 92,0 g, Tuky: 92,4 g, Sach.: 299,1 g 

         Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Čt 

19.7. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane, 
Pomazanka ajvarová 

Kompot míchaný 
Polévka bujón s těstovinou,  
Moravský vrabec, Zeli cuketové, Houskový knedlík 

banán Chléb 100 g - 150g -200g, Paštika 

 E: 10 462 kJ, Bilk.: 100,4 g, Tuky: 79,1 g, Sach.: 348,9 g 

         Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Pá 

20.7. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane,  
Máslo 20g, Šunkový salám 

Kompot míchaný 
Polévka masová s tarhoňou,  
Bramborové knedlíky s ovocem sypané tvarohem 

Ochucené mléko 
Masové kostky se zeleninou,  
Chléb 100 g - 150g -200g 

 E: 12 181 kJ,  Bilk.: 110,4 g, Tuky: 89,1 g, Sach.: 416,7 g 

         Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

So 

21.7. 3 
Bílá káva, Pecivo-snidane, Jogurt Kompot míchaný 

Polévka pórková,  
Rizoto s vepřovým masem, zeleninou a sýrem, 
Okurka 

Oplatek 
Chléb 100 g - 150g -200g,  
flóra, debrecínská pečeně 

 E: 9 971 kJ, Bilk.: 87,0 g, Tuky: 83,8 g, Sach.: 324,6 g 

         Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Ne 

22.7. 3 
Kakao, Vanocka, Máslo 20g Kompot míchaný 

Polévka bujón s fritátovými nudlemi,  
Kuřecí prsa zapečená se sýrem a šunkou, 
Brambory 

Pudink se šlehačkou 
Chléb 100 g - 150g -200g, 
pomazánkové máslo 

 E: 11 282 kJ, Bilk.: 80,2 g, Tuky: 135,6 g, Sach.: 291,8 g 
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Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta. 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


