JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 23.07.2018 DO 29.07.2018

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Po Bila kava, Pecivo-snidane, . , Polévka drozdova, A Stouchané brambory s cibulkou,
. Lo Kompot michany L , o Tvarohovy rohlik . Ay
23.7. 3 pomazanka tunakova Vepfové na rozmarynu, Téstoviny miéko, podmasli
E: 9521 kJ, Bilk.: 85,5 g, Tuky: 85,2 g, Sach.: 295,0 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Ut Kakao, Loupaky, Pribinagek Kompot michany Polévka zeleninova, banan Chiéb 100 g - 150g -200g,
24.7. 3 Uzené kure, Bramborova kaSe, ¢alamada Kriti maso s vejcem
E: 9618 kJ, Bilk.: 82,7 g, Tuky: 85,1 g, Sach.: 309,1 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacéina Vecere
St Bila kava, Pecivo-snidane, . , Polévka bujén s téstovinou, ) , o
. I Kompot michany L o - Krém tvarohovy Krupicova ka$e s ovocnou polevou
25 7. 3 Maslo 20g, holandsky salam Veprova peéené po cikansku, Ryze
E: 11139 kJ, Bilk.: 83,5 g, Tuky: 107,6 g, Sach.: 3424 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacéina Vecere
Ct Bila kava, Pecivo-snidane, o Polévka chlebova, v Chiéb 100 g - 150g -200g,
3 Maslo 20g, platkovy sjr Kompot michany Vepfova peéené, pfesnidavka vajedna tladenka
26.7. ’ Du8ena mrkev s hraSkem, Brambory
E: 11181 kJ, Bilk.: 101,0 g, Tuky: 122,9 g, Sach.: 296,9 g
Snidané Presnidavka Obéd Svaéina Vecere
Pa Bila kava, Pecivo-snidane, . , Polévka bujén s jatrovou ryzi, ] Bramborovy gulas s uzeninou,
. o Kompot michany P p . Kefir .
27.7. 3 pomazanka pastikova Pecené vdolky se Slehanym tvarohem Chléb 100 g - 150g -200g
E: 10 721 kJ, Bilk.: 96,4 g, Tuky: 78,5 g, Sach.: 369,1 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svaéina Vecere
SO Bil4 kava, Pecivo-snidane, Jogurt Kompot michany Polévka mrkvova, . rolada piskotova Chiéb 100 g - 150g -200g, flora
28.7. 3 Veprové na kari s porkem, Ryze Sunka,
E: 10274 kJ, , Bilk.: 83,1 g, Tuky: 88,5 g, Sach.: 334,4 g
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Ne Kakao, Vanacka, Méslo 20g Kompot michany Polévka bujon s téstovinou, Pudink se Slehatkou | Chléb 100 g - 150g -200g, Lucina
29.7. 3 Cordon bleu, Brambory
E: 9802 kJ, Bilk.: 84,1 g, Tuky: 96,9 g, Sach.: 288,3 g
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Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy uréeny k pfimé spotfebé. Slozeni pokrmu vEetné vyskytu alergent na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.

Vypracoval: Schvalil:
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