JIDELNI LISTEK PRO DIETU C. 3 - RACIONALNI NA OBDOBI OD 09.07.2018 DO 15.07.2018

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Po Bila kéva, chivo-snidane, Kompot michany Pglvévk’a fqzolové, Termix Polévka gulaSova
9.7. Parky jemné 2 ks Ryzovy nakyp s ovocem Chléb 100 g - 150g -200g
E: 10 284 kJ, Bilk.: 97,7 g, Tuky: 56,2 g, Sach.: 396,0 g
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Ut Bila ké\{a, Peciyov-spidane, Kompot michany P(?Iévkg vloék.ové, Jogurtové kostka (}hléb 1 QO g - 150g -200g,
10.7. Pomazanka vaje¢na Téstoviny po italsku Sunkové maso
E: 9459 kJ, Bilk.: 97,4 g, Tuky: 81,3 g, Sach.: 285,9 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacéina Vecere
St Bi[é kéava, Pecivo-snidane, Kompot michany Polév!(a z uzentv’aho S !<rupk'elmi, , | Presnidavka St’c?uchané br,an)bory s pérkem,
11.7. maslo 40g Uzené maso, Kfenova omacka, Houskovy knedlik miéko, podmasli
E: 10 371 kJ, Bilk.: 78,8 g, Tuky: 104,7 g, Sach.: 313,7 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacéina Vecere
ét Bi[é kava, Pec':ivol-snidane, Kompot michany Polvévka rajc“:atové' s téstovi'nou,' Banan Peivo, Jogurt
12.7. Maslo 20g, Syr Eidam Kufe na medu, Ryze, zelny salat '
E: 10 300 kJ, Bilk.: 108,5 g, Tuky: 77,9 g, Sach.: 331,8 g
Snidané Presnidavka Obéd Svacéina Vecere
Fa B e (oot P bl o e e
E: 9431 kJ, Bilk.: 102,4 g, Tuky: 82,8 g, Sach.: 276,5 g
Snidané Presnidavka Obéd Svacéina Vecere
1307 Bil4 kava, Pecivo-snidane, Jogurt Kompot michany \F;leiéf\g;?/ ZTIg]éo,v(élhslgbe j1c g(r)n g - 1509 -200g Mramorova babovka ggfgz;%?«?vé 1523(—)2009,
E: 10811 kJ, Bilk.: 85,1 g, Tuky: 113,8 g, Sach.: 305,9 ¢
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
1|;|e7 Kakao, Vanocka, Maslo 20g Kompot michany Eﬁlfi\él?zg;:sg;/:msbtjrs;ovinou, Pudink se $lehackou g?rlliz 100 - 1509 -200g, fléra,

E: 9574 kJ, Bilk.: 85,1 g, Tuky: 90,2 g,

Sach.: 289,8 g

Vytiskl: HUTAR Jan, DiS.

Dne: 2.7.2018 14:00
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Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy uréeny k pfimé spotfebé. SloZzeni pokrm0 véetné vyskytu alergenll na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.
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