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BLAHOPRANI NA CERVEN

Oldriska SOBOTKOVA

Anna HLADIKOVA

Megr. Libuse MUSILOVA

Metodéj JASA

Marie KREJCOVA

Vsem oslavencim prejeme kjejich narozeninam hodné

Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova.




V kvétnu prisli novi obyvatelé:

Pani Marie Klimova z Vidné

Pojizdna prodejna s peCivem bude pristavena kazdy ctvrtek od 11,20

do 11,30

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stfedu. Pokud mate o
néjakou knihu zajem, kontaktujte primo recepci nebo svého

klicového pracovnika, ktery informaci preda.

Nakupy peciva a potravin mUzete uskutecnit kazdy ctvrtek v pojizdné
prodejné s pecCivem, kazdou stredu v pojizdné prodejné s uzeninami,
nakup drogerie je mozno uskutecnit pres Vase klicové pracovniky,
pracovnice terapii nebo socialni pracovnici, pripadné se domluvit na

recepci.



Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

10:00

13:00

9:00

10:00

14:30

10:00

10:00

11:20

13:00

15:00

10:00

13:00

13:30

trénink paméti

canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou
tvarci Cinnosti

canisterapie s panem Trojanem
keramicka dilna / ¢teni v knihovné
setkani u kavy

vareni

spolecenské hry

vyuka Univerzity tfetiho véku
pojizdna prodejna s pecivem
vyuka Univerzita tretiho véku
vyuka Univerzity tretiho véku
cteni, audioknihy

spolec¢na modlitba

bohosluzba v kapli domova



V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky dtivéry, do
kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét
k poskytovani socidlnich sluzeb vdomové. S napsanim vzkazu Vam

mUzZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.

Schranka divéry v domové naleznete:
- V 1. poschodi - u vstupu do terapeutické zahradky,
- ve 2. poschodi - u schodisté pri vchazeni na chodbu 2 B,

- ve 3. poschodi - u schodis$té na ohradce s fotografii plotu.

Vzkaz, stiznost, pfipominku je mozné umistit také do prenosné
schranky duvéry, kterd je pravidelné pfenasena po jednotlivych

pokojich.

VYBIRASE VDY K
15,0V ¥ MESICH

- Park v blizkosti domova — otevieny od dubna do fijna
- Zahradka za domovem

- Atrium v pfizemi

- Venkovni terasy ve 3. poschodi

- Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi

- Kaple ve 3. poschodi



Mésic kvéten jsme zahajili 4. kvétna vypravou do Jihlavy, konkrétné
do Horackého divadla, kde se konala Generalni zkouska divadelniho
predstaveni Jediny Zivot, aneb o Zivoté vysocinského basnika Jana
Zahradnicka.

Nasledujici tyden 9. kvétna se konala prednaska PaeDr. Josefa
Laznicky na téma Osobnost Ludvika Svobody, ktera byla velmi
poutava a zajimava, doplnéna mnozstvim fotografii.

DosSlo také na vyuku univerzity tretiho véku s panem doktorem
Kamenikem 10. a 24. kvétna.

Ke Dni matek si pro nas pfipravily besidku déti z MS Oslavické se
svymi ucitelkami. Besidka byla plna krasnych pisnicek, basnicek a
tanecka.

V utery 22. kvétna prisla dévcata z Vychovného ustavu, abychom
spole¢né smazili palacinky a pekli trdelniky. Kone¢ny vysledek vsem
moc chutnal.

Posledni tyden mésice uzavrela v patek 25. kvétna spolecna
narozeninova oslava pro vSechny kvétnové oslavence. Na klavesy
nam prijela zahrat pani Anna BartoSova, hrala krasné melodie lidové i
modernéjsi a vSem na prani. Jednu pisen neznala, proto se osmélila
pani Hammerova a zazpivala tuto pisen pro ostatni do mikrofonu, za

coz sklidila velky potlesk a uznani.



Ve stfedu 30. kvétna jsme pozvali do naseho domova klienty
z denniho stacionare Nesa, aby s nami opékali burty. Tato akce se
konala uz lonsky rok a i letos nam vyslo krasné pocasi, proto byl
spolecné straveny Cas jesté prijemnéjsi.

V nasledujicim mésici se bude konat Krajské kolo ve hrfe pétanque,
proto uz prisel nejvyssi Cas zacit trénovat, cemuz jsme se vénovali

zavérecny den meésice.

Navitéva v MS Oslavické — Den déti

Trénink hry pétanque

Vyuka U3V

Krajské kolo ve hie pétanque v Trebici

Zahradnicky krouzek

Zahradni slavnost

Spoleéné uleni s 74ky ze ZS Oslavické v parku



Zahradnicky krouzek

Zahradnicky krouzek

Spolecna narozeninova oslava pro cervnové oslavence

UMELA SLADIDLA
Umeéla sladidla jsou synteticky pripravené latky s velkou sladivosti
v malych ddvkdach, které nemaji vyzivnou hodnotu a uZivaji se pri
nesladkych dietdch Ci pro odstranéni rizika kvaseni.
(Velky lékafsky SLOVNIK, s. 1078, Vokurka a kol., 2009)

Nekaloricka sladidla — jsou vysoce Cisté, synteticky pripravené latky

svelkou sladivosti v malych davkach, které nemaji zadnou nebo
zanedbatelnou kalorickou hodnotu. Nezvysuji hladinu krevniho cukru.
Radime mezi né: acesulfam K, aspartam, cyklamat, neohesperidin,

sacharin, steviosil (stévie), sukralézu.

Acesulfam K — bila nebo bezbarva krystalicka latka, vyrabi se

methylaci oxathiazinu uhelnatého, latka intenzivni sladké chuti, cca

200x sladsi nez cukr. Termostabilni, vhodny pro vareni i peceni.



ePouziti - stolni sladidla, bonbdny, nealkoholické a alkoholické
napoje, instantni napoje, pekarské vyrobky, jogurty, zmrazené
dezerty, zvykacky, zelatina, konzervy, pudinky, zubni pasty, léky.

eZdravotni rizika — nebyly prokazany toxické ucinky, vyzkumy vlivu na

plod u Zeny nejsou znamy.

Aspartam - bila, krystalicka latka, vyrabi se z aminokyselin L-

asparagoveé a L-fenylaninu, pfiblizné

200 x sladSi nez cukr, bez vedlejSich prichuti, malo termostabilni, pri
dlouhém skladovani ztraci ucinnost.

ePouziti — stolni sladidla, nealkoholické napoje, instantni caje,
zvykacky, mlécné vyrobky, pudinky, dezerty, zmrzliny, cCokolada,
ovocné konzervy, marinady, dresingy, snidanové ceredlie, majonézy,
horcice, vitaminové doplnky, zubni pasty, farmaceutické vyrobky.
eZdravotni rizika — nevhodny pro nemocné fenylketonurii, u béziné
populace nebyly dle klinickych studii prokazany nezadouci vlivy,
produktem rozkladu je methanol, vzhledem k nizkému pfrijatému

mnozstvi aspartamu vsak nepredstavuje zdravotni riziko.

Cyklamat — bezbarva latka tvorici jehlicovité krystalky, vyrabi se

sulfonaci cyklohexaminu, je priblizné 35x sladSi nez cukr. Je

termostabilni, neni hygroskopicky.
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ePouziti — nealkoholické napoje, stolni sladidla, pudinky, dezerty,
sladkosti, cokolada, pekarské produkty a smeési, zvykacky,
pomazanky, jamy, marinady, dressingy, zubni pasty, multivitaminy,
|éky, zavareniny, konzervy.

eZdravotni rizika — v 60. letech diskutovano zvyseni rizika vyskytu
rakoviny, po opakovanych testech nebylo prokazano, v EU povolen

od r. 2000.

Sacharin - bila, krystalicka latka, s nahorklou vedlejSi prichuti,
nejcastéji pouzivana forma je 300 - 450 x sladsi nez cukr. Vyrabi se
synteticky z toluenu. Nejstarsi nahradni sladidlo, objeveno v roce
1879.

ePouziti - nealkoholické napoje, mlécné vyrobky, pudinky, dezerty,
sladkosti, Cokolady, pekarské vyrobky a smési, potraviny pro
diabetiky, Zvykacky, zavareniny, majonézy, hofcice, stolni sladidla,
vitaminové pripravky, zubni pasty, Ustni vody nebo pomady na rty.
eZdravotni rizika — u brezich zvirat prokazan vliv na vznik rakoviny u
mladat, u lidi vSak toto nebylo prokazano, presto je doporuceno jeho

konzumaci v téhotenstvi omezit.

Neohesperidin — bily prasek, vzhledem pripomina mouku. Vyrabi se

extrahovanim flavonoidl ze slupek horkych pomeranci. Je az 1500x
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sladsi nezZ cukr, vyznacuje se lékoficovou prichuti. Velmi termostabilni
|latka, proto je vhodna pro pripravu pekarenskych produktu.

ePouziti - pekarské vyrobky, napoje, snidanové cerealie, syry,
zvykacky, koreni, rybi produkty, zmrzliny, zelé, jamy, mlécné vyrobky,
ovocna piva, zubni pasty, ustni vody. Pouziva se také jako prisada do
krmiv.

eZdravotni rizika — nejsou znamy zadné nezadouci ucinky.

Stévie — Stevia rebaudiana Bertoni (jako prvni ji popsal Svycarsky
botanik Moisés Santiago Bertoni), rostlina patfici do stejné skupiny
rostlin jako slunecnice a endivie, plivodem ze Stfedni a Jizni Ameriky
patfi, kde byla po staleti vyuzivana jako tradi¢ni sladidlo; pridavala se
do bylinnych ¢ajl a rlznych napojl. V listech jsou pfitomny dvé
hlavni sladce chutnajici glykosidické slouceniny: steviosid a
rebaudiosid A, které jsou 200-300 krat sladsSi nez cukr. Izoluji se ze
sklizenych stéviovych listl nékolikastupfnovym postupem: suseni,
macerace, srazeni a odbarvovani, iontova vyména a vicenasobna
krystalizace. Od roku 2011 je schvalena k pouzivani v zemich EU.
ePouziti — stolni sladidlo, vyroba ndpojl

eZdravotni rizika — nebyly prokazany karcinogenni, mutagenni ani

teratogenni ucinky, ani alergické reakce
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Sukraléza — bily prasek, o sladivosti cca 500x vyssi nez bézny cukr,
vyrabi se ze sachardzy, pricemz tfi hydroxylové skupiny v molekule
sacharézy jsou nahrazeny atomy chloru. Jedno ztepelné
nejstabilnéjSich sladidel. Sukraléza se pouziva jako nahrada cukru bud
samostatna nebo v kombinaci s ostatnimi nahradnimi sladidly, napt.
aspartamem Ci acesulfamem K.

ePouziti — stolni sladidlo, pekarské produkty, smeési na peceni,
sladkosti, mlécné vyrobky, zvykacky, konzervované ovoce.

eZdravotni rizika — nebyla prokazana.

Nékteré z latek se stale jesté zkoumaji, neni u nich potvrzen ani
vyvracen negativni vliv na zdravy vyvoj plodu. Pouzivani umélych
sladidel se proto téhotnym, kojicim zenam a détem do 3 let véku

nedoporucuje.

Kaloricka sladidla — obsahuji energii. Maji podobnou chemickou

strukturu jako glukosa nebo sacharosa, maiji vliv na hladinu glykémie,
po jejich poziti stoupa pomaleji nez po glukose nebo sacharose. Maji
obdobnou sladivost jako cukr, nezpUsobuji tvorbu zubniho kazu.

Radime sem tyto druhy: sorbitol, maltitol, mannitol, isomalt, xylitol.

13



Isomalt — cukerny alkohol s nizkym glykemickym indexem, vyrabi se z
cukrové repy. Nepodporuje vznik zubniho kazu, ma zhruba polovicni
sladivost oproti cukru. Zvysuje sladivost syntetickych sladidel.

ePouziti - vyroba nizkoenergetickych potravin, cukrovinek, zmrzlin,
dezert(, dZzemu, dortovych krému, Zvykacek, ¢okolady, neni povoleno
u détské vyzivy, ryb, likért. Dale se pouziva jako protispékava latka.
eZdravotni rizika — pfi nadmérné konzumaci maze vyvolat Zaludecni

potize, nadymani, prajmy

Laktitol — vyrabi se zlaktézy, obsahuje 50 % kalorickou hodnotu
oproti sachardze, sladivost je oproti ni cca 40 %. Pro svoji nizkou
sladivost se témér nepouzivd samostatné ale v kombinaci s jinymi
sladidly. Dale je vyuzivan jako plnidlo v nizkokalorickych potravinach.
ePouziti — cukrovinky, Zvykacky, instantni potraviny, napoje

eZdravotni rizika - nadmérné konzumaci muize vyvolat Zaludecni

potiZze, nadymani, prajmy

Maltitol — bila, krystalickd latka, primyslové se vyrabi kvasenim
maltdzy, sladivost dosahuje
70 — 90 % glukosy. Stimuluje rUst probiotickych bakterii v tenkém

stfevé. NezpUsobuje kazeni zubd.
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ePouziti — soucast stolnich sladidel, zZvykacky, sladkosti, mrazené
krémy.
eZdravotni rizika - pfi nadmérné konzumaci muze vyvolat Zaludecni

potize, nadymani, prijmy.

Mannitol — bila, krystalicka latka, pramyslové se vyrabi kvasenim
glukdzy a maltézy pomoci bakterii Lactobacillus intermedius.
Mannitol je velmi vhodny jako nahradni sladidlo pro diabetiky
(nezvysuje hladinu inzulinu) a ma mensi kalorickou hodnotu nez cukr.
ePouziti: vyrobky bez cukru, sladkosti, cukrové polevy, dzemy, zelé,
nebo se pouziva na povrch cukrovinek (nepohlcuje vzdusnou vihkost),
zvykacky. Pouziva se také jako stabilizator, rozpoustédlo pro barviva a
aromata, zvlhcujici [atka a plnidlo.

eZdravotni rizika - pfi nadmérné konzumaci muze vyvolat Zaludecni

potize, nadymani, prijmy.

Sorbitol — latka bilé barvy, vyskytujici se jak v krystalické tak tekuté
formé, vyrabi se hydrogenaci glukdzy. Sladivost oproti cukru je nizsi o
cca 50 %, Bakterie v ustech ho hlre rozkladaji, ¢ehoz se vyuzivd do
zvykacek, které nezpUsobuji vznik zubniho kazu. Pozivda se jako
sladidlo, stabilizator, absorbuje vodu, pri tepelném zpracovani

nevytvari hnédé zbarveni.
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ePouziti — bonbony bez cukru, sirupy, dZzemy, susené ovoce, zmrzliny,
moucniky, ustni vody, zubni pasty. v mediciné se pouziva k redukci
vody v téle a pfi nitrozilnim stravovani.

eZdravotni rizika — Ve vyssSich ddvkach muzZe zpUsobovat stfevni
potize, prljmy, nadymani nebo plynatost, u citlivych osob muze

pUsobit jako projimadlo.

Xylitol — Pfirodni latka, témér stejné sladka jako sachardza, drive
vyrabéna z brezového dreva (odtud nazev brezovy cukr). Nyni se
ziskava z rostlinné hemicelulézy (z kukurice, malin, Svestek). Ma
priznivé ucinky na zuby, vyuziva se pfi prevenci zubniho kazu.

ePouziti — stolni sladidlo, Zzvykacky, cukrovinky, cokolady, marmelady,
zubni pasty.

eZdravotni rizika — u clovéka nebyly zjiStény negativni Ucinky na

zdravi, u pst mGze nadmeérny pfijem vést az k selhani ledvin.

Prehled umélych sladidel

Obchodni U¢inna latka Sladivost Poznamka

nazev

Dianer sacharin 1tbl. =|vhodny i pro
1lkostka tepelnou Upravu
cukru

Dias sacharin 1tbl. =
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1kostka

cukru
Diafan sacharin 15 ml = 0,15 | tekuté sladidlo,
cukru zadna energie
Sualin sacharin, 1tbl. = | pfi dlouhé
aspartam lkostka tepelné Upravé
cukru se sladivost
zmensuje
Clio premium sacharin, 1tbl. =
aspartam 1lkostka
cukru
Diachrom aspartam, 1tbl.= 1
laktosa kostka cukru
Irbis sweet aspartam, 1tbl. = 1] 1tbl.=1,5kJ,
laktosa kostka cukru | pfi tepelné
Upravé ztraci
sladivost
Irbis big sweet | aspartam, 1 1z. = 10 Iz. | 1 Izicka = 85k],
sacharosa cukru vhodny na
dlouhodobou
tepelnou Upravu
Irbis snow flake | aspartam, 1z. = 1lz.|11zicka=8kJ
maltodextrin cukru
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Kandisin sacharin, 1tbl. = 1
acesulfam K kostka cukru
Vitar sweet aspartam, 1:1 nebo 3:1
maltodextrin (39kJ)
Cukrenka bez | aspartam, 1z. = 1l
cukru maltodextrin cukru
Sorbit sorbitol, mulze|2lz. = 11z.|100g=155KkJ
byt pridan | cukru
sacharin
Cukren sukralosa 1tbl. = 3,6 g | pouziti pro
cukru vareni, peceni,
zavarovani,
pasterizaci
Stevia IN steviosid, 11z. =4 |z
rebaudiosid, cukru
laktosa
Sladik rebaudiosid, 1 thl. = 1
steviosid kostka cukru
Stevia tabs rebaudiosid, 1 tbl. = 1

steviosid

kostka cukru

18




Pfehled sladidel povolenych v CR

Cislo | Nazev

E

E420 |sorbitol, sorbitol sirup
E421 | mannitol

E950 | acesulfam K

E951 | aspartam

E953 |isomalt

E954 |sacharin

E955 | steviosil

E957 | thaumatin

E959 | neohesperdindihydrochalkon
E965 | maltitol

E966 | laktitol

E977 | xylitol

“ZoRor

1) SVACINA, Stepan. a kol. Klinickd dietologie. Praha: Grada, 2008.

2) Kohout, Ry3avy, Serclova. Vybranié kapitoly z klinické vyZivy |.Praha: Forsapi, 2010
3) Kvapil M et al. Aspartam, hrdina z baji. Diabetologie 2013. Triton, Praha 2013
4) http://www.eufic.org/article/cs/page/FTARCHIVE/artid/sladidla-sladki-zivot/

Autorem je Jan Hutar

5) http://www.eufic.org/article/cs/page/FTARCHIVE/artid/The-role-of-low-calorie-sweeteners-in- weight-management/

7) www.bezpecnostpotravin.cz

6) www.fansladidla.cz
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1. 6. Mezinarodni den déti

4. 6. Svétovy den Zivotniho prostredi

8. 6. Svétovy den ocednu

10. 6. Vyznamny den CR — Vyhlazeni obce Lidice v roce 1942

14. 6. Svétovy den darcl krve

17. 6. Den otcl

21. 6. Svatek hudby

27. 6. Vyznamny den CR — Den pamatky obéti komunistického reZzimu

— vyroci popravy Milady Horakové v roce 1950

1. 6. 1948 se narodil Tomas HALIK (70. vyrodi), teolog a publicista,

8. 6. 1893 se narodila Marie PUIMANOVA (125. vyroéi), prozaicka a
basnirka (zemrela 19. 5. 1958),

11. 6. 2013 zemfiel Jan KASPAR (5. vyro&i), herec, ¢len Divadla Jary
Cimrmana (narozen 6. 9. 1952),

14. 6. 1798 se narodil FrantiSek PALACKY (220. vyroti), politik,
historik, obrance jazyka ceského (zemrel 26. 5. 1876),

19. 6. 1623 se narodil Blaise PASCAL (395. vyroci), francouzsky
prirodovédec a filozof (zemrel 19. 8. 1662),

25. 6. 1903 se narodil George ORWELL, vlastnim jménem Eric Arthur

Blair (115. vyroci), anglicky prozaik a esejista (zemrel 21. 1. 1950).

*Zdroj textu: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2018_web.pdf
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PRIBEHY PRO POTECHU DUSE

PAvVOUCi DETI
Sotva maminka s Ctyrfletym Mareckem pfijeli na jafe na chalupu,
zahdjila lov pavoukd, ktefi vSude nasoukali spoustu pavucin. Marecek
se jich zastaval: , Ty malinké pavoucky nezabijej.”
Ale maminka odporovala: ,,Cozpak nevidis, jak jsou osklivi?*
»Ale svym maminkam se urcité zdaji roztomili,” ukoncil rozhovor

Marecek.

*Zdroj textu: Bruno Ferrero — Pribéhy pro potéchu duse
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Prsi-li na Ladislava, desté ¢eka nas zaplava.

Na svatého Ivana dést nevi co roupama.

Kdyz Alois |éto privlece, louka se skvéle posece.
Cerven kapavy véechno napravi.

Je-li Cerven destivy, krasny Cervenec nas navstivi.

*Zdroj textu: http://www.pranostik.cz/pranostiky-na-cerven/

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naSeho domova, se kterymi mate moznost se
denné setkdvat. V ndsledujicim rozhovoru se mliZzete dozvédét vic o:

JAN HUMLICEK

T
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Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenartim?

v o

Dobry den vSem c¢tenarum Décka. Jmenuji se Jan Humlicek, je mi
55let. Mam vystudovanou stredni zdravotnickou sSkolu a atestaci
v oboru intenzivni péce. Pochazim z Marsovic, coz je v soucasné dobé
cast Nového Meésta na Moravé. S partnerkou bydlime v rodinném
domku se zahradou a dvéma psy.

Kdy jste se dostal k praci vdomové?

V Domové pro seniory pracuji od roku 2016, kdy jsem nastoupil na
pozici vedouciho useku prfimé péce. Pred nastupem do domova jsem
nemeél velké zkuSenosti s vedenim, ale byla vyzva zkusit néco nového.
Prace je zalozena hlavné na komunikaci s lidmi, jak personalem, tak
s klienty domova. Dfive jsem pracoval na Zachranné sluzbé a na
Urgentnim pfijmu. Z obou pozic jsem si odnesl cenné zkusenosti.

Co rad délate ve volném case?

Ve volném case se vénuji svym dvéma psim, némeckym ovéakim
Rexikovi a Ronecce. Mam rad Vysocinu a podnikam s partnerkou
vylety po okoli. Také mne ucarovaly lazeriska mésta a FrantisSkovy
Lazné jsou moiji srdecni zaleZitosti. MUj relax je fizeni auta. Odpocinu
si, nacerpam sily a také néco vidim. Jesté by se mi libila motorka, ale
partnerka je proti. Tak nevim, jestli se ji nékdy dockam. Uvidime.

Vénuiji se také vnoucatlim, ale nevidam je moc casto.

24



Jak by vypadal Vas idealni den?

Sv(j idealni den si predstavuji straveny ve spolecnosti rodiny, psu a
tfeba grilovani pod pergolou. Nékdy se sejdeme s prateli na
Marsovské Rychté, kde si dame dobré pivo. Mam rad koncerty
rockovych kapel. Naposledy jsem byl na koncerté skupiny Olympic,
kde jsem si zavzpominal na drivéjsi |éta.

Kdo je VasSim Zivotnim vzorem?

Svlj konkrétni Zivotni vzor nemdm, ale je jim kazdy, kdo je poctivy,
pracovity a zodpovédny za své jednani. Mam rad lidi pfimé a

pravdomluvné.

Prvni zminka pochazi z roku 1222, kdy zde stala goticka tvrz, kterou
cesky kral Vaclav I. proptijcil roku 1249 rakouskému Slechtici. DalSimi
majiteli se na dlouhou dobu stali Lichtenstejnové.

V 16. stoleti vlastnili Lednici Krystof z Lichtenstejna zvany Rozmatily,
ktery chtél panstvi roku 1571 prodat, ale jeho poddani se z obavy
z nové vrchnosti obratili na cisare, a ten prodej nepovolil. Cisar
potom sam Lednici drzel az do roku 1575, kdy ji zpét ziskal Hartmann

Il. z Lichtenstejna.
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Roku 1601 se Lednice stala rodovym majetkem Lichtenstejni a jako
nejstarsi ji zdédil Karel I., ktery byl roku 1608 povysen do knizeciho
stavu a po bitvé na Bilé hore se stal ceskym mistokralem.

Od roku 1836 patfila Lednice Aloisi Josefu Il., jenz byl cisafskym
vyslancem na korunovaci anglické kralovny Viktorie. Roku 1858 Alois
Josef Il. zemrel a téhoz roku nabyl plnoletosti jeho syn Jan Josef Il.,
ktery Lednici vladl 71 let aZz do roku 1911, kdy panstvi preslo na

FrantiSka Josefa z Lichtenstejna. Od roku 1945 je zamek v majetku

statu.

Legenda o praotci Lichtenstejn(
Praotec Lichtenstejnl, ktery Zil pfed mnoha staletimi, byl chudy
hornik a celé dny v podzemnich Stolach doloval rudu. Byl to Clovék
poctivy a velmi pracovity. Svou urputnou praci si vSak vydélal jen na
skromné Zivobyti. Nikdy si nestéZzoval, jenom doufal, Zze se mu snad
povede lépe. Jednou zase kopal v podzemi, kdyZ tu se mu zjevila vila.

Vzala hornika za ruku a dovedla ho na samy konec davno opusténé
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Stoly. Jakmile se zastavila, rekla: ,,Zde kopej.” A zmizela. Hornik tedy
nelenil a pustil se do dila.

Sotva parkrat dopadl krompac na tvrdou skalu, ulomil se z ni krasny
kamen. Hornik ho zvedl a kdmen se mu v dlani rozsvitil jako tisic
hvézd. Byl to drahokam. Praotec Lichtenstejnd chvilku stal
s pokladem vruce a premyslel, co snim provede. Po kratkém
zamysleni usoudil, Ze drahokam odnese knizeti, kterému patfi plda,
kde kope.

Vydal se na knizeci hrad, stanul pred knizetem a predal mu poklad.
Knize byl potéSen hornikovou poctivosti, kamen mu vratil a k tomu
mu jesté pridal kus zemé, kde hornik zacal hospodafrit jako svobodny
pan.

Podle drahého kamene si potom on i jeho potomci zacali fikat pani

z Lichtenstejna.

JAHODNIK OBECNY
Kdo by neznal a nemél rad toto uslechtilé ovoce, k jehoz vynikajici
chuti se pridava i krasny vzhled? Pékné a pUsobivé jsou predevsim
plody, ale ani listy se svym tvarem nedaji v krase zahanbit.
Avsak pozor, kléc¢ebnym ucellm pouzivame vyhradné lesni jahody.

VSechny zahradni jsou z tohoto hlediska pouze prazdnou dobrotou.
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Jahodnikové listecky sbiram hned zjara, drive nez rostlina zaCne
kvést, ale nejpozdéji do zacatku kveteni. V té dobé jsou pékné svéze
zelené a plné ucinnych latek. Listova droga se da koupit i v |ékarné a
v drogerii, davam vsak prednost vlastnimu sbéru, nebot jahodnik
velmi potrebuji. Mnohé recepty doporucuji fermentaci listl, které se
potom vice podobaji ruskému caji. Ja to vSak nedélam, nebot je mi
lito zahrivat tyto krasné zelené listecky a urcité to ublizi i jejich |écivé

sile.

Chvala jahodového ¢aje nema konce, protoze €aj je nejen lahodny a

chutny, ale i mimoradné zdravy. Prosluly botanik Linné jim [écil
napriklad dlouhotrvajici dnu. Jahodnik pomaha pfri |é¢eni mnoha

chorob, naptiklad pfi prdjmech a cévnich obtizich, pfi hemeroidech a
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zanétlivych onemocnénich i pfi chudokrevnosti. Jeho hlavni prednost
spociva v Sirokém a vsestranném pusobeni na cely organismus.
MUZeme jej uzivat neomezené, tim se stava nejdllezitéjsi, zdravotné
preventivni rostlinou. Kazdy, kdo si chce zachovat zdravi, mél by
Castéji misto cerného Caje nebo kavy vypit jahodovy caj.

Je vyborny i samostatné, jesté lepsi je v kombinaci s plody Sipku a
listy bortvky, maliniku a ostruziniku.

V sezdéné je treba jist co nejvice plodl. Znamé jsou takzvané jahodové
dny — jeden az tfi dny jist jen jahody, které dokazi vyborné procistit a
zregenerovat cely organismus. Plody obsahuji znacné mnozstvi
vitamina (A, B, C), pUsobi mirné mocopudné, Cisti krev, upravu;ji
traveni a stolici. Zname i ojedinélé pripady, kdy organismus nékterych
lidi reaguje na jahody vyrazkami a sveédénim. V takovém pfipadé
mUZeme pouzivat pouze ¢aj z list0.

Autorkou je Aurélia Dugasova

*Zdroj textu: Babicciny bylinky — Aurélia Dugasova, Dionyz Dugas

JAK HASRTMAN MUSEL SLOUZIT
Ve vsi Cernd slouzil u sedldka pacholek. Bylo jaro a musel orat. Ale
prace Sla pfriliS pomalu, voli chodili tuze liné, Ze si pacholek div

nezoufal. Myslel si, Ze dobytek je hladovy a pustil ho proto na pastvu
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na blizkou louku. Sam si zatim sedl na mez a dival se kolem. Spattfil
par krasnych koni, kteri volné pobihali po mezi. Hned si pomyslel, ze
by to byla jind prace, kdyby misto volli mél zapfazené koné. Skodil
k vollm a sejmul jim chomouty, pak se rozbéhl ke konim a hodil jim
ohlavky na krk. Koné sli za nim jak ovecky a kdyz je pritahl k pluhu,
tahli jako Srouby. Brazda za brazdou pribyvala a pacholek byl

s polovinou prace hotov do obéda.

,Ted si mlzZete zase odpocinout,” fekl konim. Sejmul jim ohlavky a
zapral zase voly a s témi pole do vecera dooral.

Pak se radostné ohlédl — a ztrnul. Tam, kde oral s voly, brazdy byly.
Kde pluh tahli koné, bylo pole nedotcené.

Pacholek doma vypravoval hospodafi, co se mu stalo.

,Mily hoch, myslim, Ze ti koné byli proménéni hastrmani a Ze si z tebe
udélali Zert.” VSichni kolem stolu tomu uvérili.

Kdyz priSla sobota, vydal se chasnik za svym dévcetem, které slouzilo
v Netiné. Cesta ho vedla pres mez, na které onehdy chytil koné. | ted

se zas jeden z nich tam popasal.
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,No, pockej, ted si vynahradim, cos mi provedl,“ rekl si pacholek.
,Orat s tebou nebudu, ted' mé doneses k mé milé.”

Koné chytil snadno, vyskocCil na néj a radoval se, jak brzy bude u
dévcete a ze si k nému prijede jako zeman. Ale jak dosedl, zacal se
k(i vzpirat, béhal a skdkal jako posedly a nakonec se zacal vélet
v trave.

Pacholek spadl dolt a natloukl se. Jen s namahou se dobelhal zpét.
,Vidis, to byl zase hastrman. Ma na tebe néjak spadeno,” rekl mu
hospodar.

,VSak uz mne vickrat nenapali,” dusoval se pacholek. ,Dnes to bylo
naposledy.”

Kdyz pFiSel podzim, dal se hospodar do stavby nové stodoly. Kdmen
vozili z daleko a Slo to pomalu a téZce. Tu si pacholek vzpomnél, ze je
hastrmanovi dluzen oplatku za jeho Zerty. Opatfil si ohlavku z lipové
klry, schoval se v kfovi u rybnika a cekal, az kiin — hastman pfijde
zase na pastvu.

Dlouho neéekal. Krasny bélous

priklusal a zacal se past. Pacholek
vyskoCil, hodil mu lipovou ohlavku na

krk a kan Sel poslusné s nim.

}jﬂl? Od toho dne ho pacholek stéle
’.!" 'il v Vs . 7

*& zaprahal do vozu, kterym vozil kdmen
Ay B

& 7 na stavbu a jezdil snim, ai dovezl
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posledni kousek. A po cely ¢as koné ani nekrmil, ani nenapajel. Kdyz
byla prace hotova, pustil koné na svobodu.

Ten preskoCil cestu a padil pres luka k rybniku. Na hrazi se promeénil
v zeleného muzicka, zlostné zaprskal a skocil do vody.

Od té doby se uz nikdy neukazal.

*Zdroj obrazk(: https://www.google.cz/

v

Vite, kolik klokant vyskoci vys nez

mrakodrap?

Vsichni, mrakodrap skakat neumi.

Pta se ucitel déjepisu:
,Co vime o lidech, kteri zili ve starovéku?“

,Ze uz viichni umfreli.”

Velitel se pta vojaka:
,Kolikrat jste seskoCil padakem?*
,Jedenkrat, pane velitelil”

o
!

,Ale v zaznamech mate napsano, Zze desetkrat

'Il

,HIasim, Ze devétkrat jsem byl z letadla vyhozen
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Stara dama u prepazky predlozila Sek.

,Tady se prosim podepiste,” reaguje urednik.
,Jak to mam napsat?“

Stejné, jako byste se podepsala na dopis.”

A stara dama napsala:

,Vase milujici teta Miluska.”

,Clovéle, potfeboval bych néjakého odbornika na GDPR, neznas
néjakého?“

,J0, jednoho znam, to je perfektni odbornik na tyhle véci.”

,T0 je skvélé, pfesné nékoho takového potrebuju. Das mi na néj
kontakt?“

»,No, to pravé nemuzu.”

Bavi se dvé kamaradky:
,Kdo té tak pokousal?*
,MuUj pes.”

,A jak se ti to stalo?“

,Vratila jsem se domU od kadernika a on mé nepoznal.”

*Zdroj textu: https://www.alik.cz/v
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