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Bozena DVORAKOVA
Ludmila TRIBULOVA
Véra LAZNICKOVA

Vsem oslavencim prejeme kjejich narozeninam hodné

Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova.

ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici dubnu odesli:

Pani Bozena Simkovéa + 3. 4. 2018
Pani Marie Hromkova + 7. 4. 2018
Pani Marie Reza&ova + 20. 4. 2018

V dubnu pfisli novi obyvatelé:
Pani Stanislava Smejkalova z Velké Bitese

Pani Marie Vavrova z Mostist
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STALA NABIDKA MESICE

- Pojizdna prodejna s pecivem bude pristavena kazdy ctvrtek

od 11,20 do 11,30

- Pojizdnd prodejna suzeninami bude pristavena kazdou

stredu od 11,20 do 11,35

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stfedu. Pokud mate o

néjakou knihu zajem, kontaktujte primo recepci nebo svého

klicového pracovnika, ktery informaci preda.

Nakupy peciva a potravin mlzete uskutecnit kazdy ctvrtek v pojizdné

prodejné s pecivem, kazdou stfedu v pojizdné prodejné s uzeninami,

nakup drogerie je mozno uskutecnit pres Vase klicové pracovniky,

pracovnice terapii nebo socialni pracovnici, pripadné se domluvit na

recepci.

Pondéli 10:00
13:00
Utery 9:00

10:00

trénink paméti
canisterapie s pani Dyntarovou

canisterapie s pani Kamenskou

Ve

tvardi ¢innosti
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::: 14:30 canisterapie s panem Trojanem :::
7N 7N
\‘/ v . s s v s . v )‘4
< Streda 10:00 keramicka dilna / ¢teni v knihovné 7K
Az Az
7N 7N
3k setkani u kavy 3k
Az Az
7N . , . . . 7N
2 11:20 pojizdna prodejna s uzeninami 2
7N N
Az . ., Az
’:‘ Ctvrtek 10:00 vareni ’:‘
Al Al
7N 7IN
3% spoleCenské hry K
Az Az
7N 7N
N4 vyuka Univerzity tretiho véku sk
Az Az
7N . s . ve ZI\
>:4 11:20 pojizdna prodejna s pecivem \:,
7N 7N
Az , . . . . v Az
/:\ 13:00 vyuka Univerzita tretiho véku /:\
A2 A
7N 7N
. . Vs . . v Ve v .
3¢ 15:00 vyuka Univerzity tfetiho véku ¢
Al Az
7\ , . , . . 7\
e Patek 10:00 Cteni, audioknihy s
) )
Az Az
N 13:00 spolec¢na modlitba n
3¢ Sk
\ y . \
> 13:30 bohosluzba v kapli domova >
Az Az
ZIN 7N
Az Az
7N 7N
Az Az
7N . . R . .. , , o o 7N
Az V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky duvéry, do Az
7N 7ZIN
' ’ . v Vé Vé . rv Ve ’ Ve v ‘
7<  kterych je moZné umistit vzkaz, stiznost, pfipominku & podnét  >&
Al Alz
I\ s s .7 ’ v v s s , ZI\
\:, k poskytovani socidlnich sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam 9
7N N
%:é mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik. é}é
Az Az
7N 7N
Alz Schranka diivéry v domové naleznete: Az
7N 7N
9:% -V 1. poschodi - u vstupu do terapeutické zahradky, 9:%
9:% - ve 2. poschodi - u schodisté pri vchazeni na chodbu 2 B, 9:%
Al - ve 3. poschodi - u schodisté na ohradce s fotografii plotu. Al
7N 6 7N
Az Az
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::: Vzkaz, stiznost, pfipominku je mozné umistit také do prenosné :::
7N 3k

sz schranky davéry, kterd je pravidelné pfendlena po jednotlivych i

Al . Al
7N pokojich. 7N
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Az , . v e Alz
7KK - Park v blizkosti domova — otevreny od dubna do fijna 7K
3¢ Sk
iz - Zahradka za domovem 2
7N 7IN
3k - Atrium v pfizemi Sk
Al Al
"N - Venkovni terasy ve 3. poschodi N
Al Al
7N 7IN
| ] y " : « s v |
3k Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi 3k
Al , Al
7N - Kaple ve 3. poschodi 7N
Al Al
7IN . , i 7N
Al - Détsky koutek ve 2. poschodi N2
7IN 7N
Al Al
7N 7N
K 3%
o CO SE DELO U NAS V DOMOVE V DUBNU 9
>< N
Az Alz
/.\ V4 . v é . v . X X 7 7 4 . ’.\
N4 V dubnu nas nejprve navstivily déti ze ZS Skolni, které nam nejprve N4
Az p v. p v Ll s X, , _ewv \lz
N zahraly tfi pohadky — O trech prasatkach, O Sipkové rlizence a O N
Az Alz
/.\ VA4 v Vé v Vé . ope ’.\
\/ vajicku. Po skvéle odehranych predstavenich se kluci chopili \/
7N 7N
3k pomldzek a vyplatili nase babicky, aby ndm neuschnuly. Celou Sk
% >
o navstévu déti pojmenovaly ,Akce Velikonoce”. o
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Az o
7"V patek 6. dubna jsme jeli spoletné sdvéma obyvatelkami do 7"
7N N2

3k jihlavského Horackého divadla na generalni zkousku predstaveni Sk

Az . Az
N Obraz Doriana Graye. N
Al Az
"\ X Ve 7 . . v 7 v /.\
N2 Ctvrtky 12., 19. a 26. patfily vyuce univerzity tretiho véku s RNDr. N2
7N 7N
\lz p , . . . , , Az
7N Kamenikem, tentokrat s jednim nahradnim terminem. 7N
I |
>‘< 7 ve s s s v7se . . v , , )’(
\/ Patek tfinactého nam zpfijemnila Andrejka Vankova se svym \/
7N 7N
Sk hudebnim programem plnym lidovych ale i modernich pisni. K
Az Az
::: Ve &tvrtek 19. dubna nds odpoledne navstivili Zaci mistni umélecké :::
7N 7N
3¢ Skoly a predvedli nam svij talent a pili. Zahrali nam na akordeon, 3«
Az Az
’:‘ housle, klavir, saxofon a Zestové nastroje. ’:‘
>‘< . . . o >.<
Sk V pondéli 23. dubna jsme se jeli podivat na Ostrlivek do Centra Sk
Az , . v .. Az
N Chaloupek, kde se konal program v ramci Dne Zemé. Mohli jsme N
I |
A . , R , N
sk zjistit co je vermikomposter, poznavat ryby Zijici v mistnich vodach, N
3¢ podivat se na vyrobu hmyzich hoteld, vazek & jeikd s bodlinkami 3§
Al Az
7\ s ;s . . s s . ZI\
3, ztrévy. Také jsme si na ochutnani opekli hady. »
7N 7N
3¢ O den pozdéji knam pfidli Zaci ze zdkladni a praktické Skoly 3¢
Az Az
N v doprovodu pana reditele a pani ucitelky. Kluci s nasimi muzskymi N
Az \lz
7N 7N
Sk obyvateli tvofili hmyzi hotely, které budou umistény v zahradé a 3k
Al v . v . Al
’:\ parku, a holky s Zenami sazely kvétiny a zeleninu. /:\
& Az
7N , , . v . . . N
N Posledni dubnovy den jsme se presunuli do parku, kde jsme si po Az
7N 7N
‘ s -V v 7 . 7 v s Ve d . 7 7 ‘
& ranni rozcviéce uzivali hezkého pocasi a pritom ochutndvali kotlikovy &
) |
Y 143 o hla chvbdt éarodéinice. k . c Y
sl gulas. Samoziejmé nemohla chybét ¢arodéjnice, kterou jsme nakonec Sl
‘ . 7]

¢ iupadlili. 3k
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9 POZVANKA NA AKCE V KVETNU 9
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7\ Generalni zkouska v Horackém divadle Jihlava 7N
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' v 7 v 7 Y4 ’ .
>  Predndaska PaeDr. Josefa Lazni¢ky - Osobnost Ludvika Svobody <
Al Az
7N 7IN
Al Az
7N 7IN
\ v |
¢ Vyuka U3V ¢
Al Az
7N 7N
Al Az
7N . 7IN
3k Besidka s MS Oslavickou ke Dni matek 3k
Al Az
7N 7IN
3¢ Sk
N2 < 2 tvoreni i N
A Kvétnové tvoreni v keramice
7N 7IN
Al Al
7N 7IN
3% 3¢
N Vy'luka u3v Az
7N 7IN
Al Al
7N 7N
Al Alz
. Opékani buftl s klienty z Denniho stacionafe Nesa o
7N 7N
3% 3%
Al v Al
2N Z KUCHYNE 7N
Az Alz
7N 7ZIN
03 %
9:6 KAvA ézé
) )
Sk Dobre pripravend kdava ma byt cerna jako dabel, horka jako 3k
e .. , , , , - e
’:‘ peklo a sladka jako laska. Tak pravi stara arabska moudrost. Pojdme ’:‘
e Al
7N 7N
Sk se tedy podivat, co je tato horka cerna tekutina, bez které si mnozi Sk
Az , - v . . v v Az
N z nas nedokazou predstavit start do nového dne, vlastné zac. 7N
\ \
3% O
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Az oY . . i . . . . Az
::: Dalo by se odpovédét jednoduSe a zaroven mozna i ponékud :::
N 7~
Sk prekvapivé. Ovoce. Ano, kava v nasem Salku jsou stredy bouli 3k
\./ 7 7 v v . v . 7’ v7s 4 é"
N kavovniku (Coffea), kere zceledi morenovitych, kam patfi také 7N
3% 3%
N napriklad svizel nebo Az
7N 7N
Az v. ; Az
7~ marinka vonna. 7
Az Az
N , , v . 7N
2z Kavovnik se péstuje 2
ZIN 7IN
3¢ vsubtropickém a N
Az Az
::: tropickém pasmu 9
7N N
. . : v s |
3¢ Afriky, Asie, Stredni a 3k
N2 o . e
’:‘ Jizni Ameriky. ’:‘
Az QA2
7N 7IN
Sk Vyzaduje teplé a vlhké 3k
Alz , Sy . o , . o Alz
— . )
N podnebi se stalymi teplotami 18 — 22°C. Rod Coffea ma asi 50 druh 7N
Al Az
7N . . v v ey . ] . . 7N
a2 z nichZ se primyslové péstuji tfi — Kavovnik arabsky (Coffea arabica), Az
7N 7IN
3¢ Kavovnik robusta (Coffea canephora) a Kavovnik liberijsky (Coffea 3¢
Al Az
7\ . . s . s vs o s . . v / v v ZI\
\:, liberica). Posledni jmenovany druh se pouziva jen okrajové a témeér \:,
7N 7N
Sk vyhradné do smési. Zhruba 70% svétové produkce kavy poskytuje 3k
Az Nz

::: druh Arabica, na Robustu pripada asi 20% produkce, pficemz jeji z::
- 7N

Sk podil se postupné zvétSuje. Arabica obsahuje méné kofeinu nez 3k

Al v vivs v ;. Al
7N robusta (cca 1,5%), vyznacuje se lahodnéjsi, spiSe nakyslou chuti, a je 7N
3% 3%
N pomérné narocna na peéstovani, vyzaduje mirnéjsi klima, vysokou N
7N 7N
‘ o v s v v ’
< vlhkost vzduchu, teploty okolo 20°C a nadmorskou vysku 1000 az <
3K 3K
\ 1800 metrl nad morem. Arabica dorlsta do vysky 3 metrt a prvni /
7N 7N
3k plody se sklizi 3 roky po vysazeni, Robusta pak obsahuje kofeinu 2x az 3k
Al Alz
7N 71N
Az Az
N 10 N\
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Al Al

::: 3x vice, jeji chut je vyrazné nahotkla, ker druhu Robusta dorlsta az :::
>< N

N2 do vysky 13 metr(i, péstuje se v nadmotskych vyskach 500 az 900 e

7N 7N

\./ o v . v v 7 O Ve eVvVvV/ rd \’,
’:\ metru nad morem a je znacné odolny vuci nizsSim teplotam. /:\
& Al
"\ V4 4 v7s V4 L4 o /.\
e Kavové bobule na kerich dozravaji v riznou dobu, proto se plody Sk
'

Az (s .y v v v . v . o v v Az
7N sklizi nejcastéji rucné, jeden ker vyprodukuje priamérné 2 000 N
\lz \lz
7N , , . , , , , N
e kavovych zrn, tedy asi 0,8 — 1,2 kg. Z kavovych bobuli se odstrani e
i )
3k obaly plodu a k dalSimu zpracovani se pouzivaji kavova zrna, kterd 3k
i )
Az Az
2N ziskavaji vyslednou chuf a aroma po uprafeni, kdy se to&i dokola 7
3% 3%
3¢ vprazicim bubnu tak, aby se vsechna uprazila rovnomerné, po 3¢
Az Az
’:‘ dokonceni procesu se zrna rychle zchladi, aby nedoslo ke ztraté ’:‘
Az A
7N N
Sk éterickych oleji. Kava se prazi na rUzné stupné, dle zvyklosti Sk
Alz . . o vr e e ya ey T Az
N jednotlivych trha, napriklad ve Skandinavii davaji prednost svétleji N
Al Az
7N e gy v Y . e el wes y 7N
¢ prazené kave, v jizni Evropé ji pak maji radéji silnéji uprazenou. Takto ¢
i )
3K zpracovana zrna je treba dale umlit a to pokud mozno pomalu, pfi 3K
Al Az
ZIN . p v v L vsLs 1 v p 71N
) rychlém mleti by doslo k pfehrati kavy a ztraté jemného aroma. A )
i )

Sk kava instantni? Vyrabi se pripravou koncentratu asi 10x silnéjSiho nez 3k

Az Az
N béZzna kdva, z kterého se ve specidlnich susickach odparuje voda, az N
Az \lz
7N 7N
Sk do vzniku ¢erného prasku, ktery se pak bali do uzavienych oball. Na 3k
Al L s . v . . v 4 v Al
’:\ 1 kg rozpustné kava jsou treba asi 3 kg kavy prazené. Ponékud /:\
& Az
7N e - : : . . 2N
sk zvlastni metodou vznika kava kopi luwak, jde o kavu pripravovanou sk
‘ 7 v Vé . Vé Vé 4 7 e Vess 7 . . Vé ‘
< ze zrn, ktera prosla travicim ustrojim v Indonésii zijici cibetkovité <
Az Az
7\ v e v ey s ;. , . . v ve s P . /0\
\., Selmy OvijeC skvrnity, ktera je velka asi jako kocka, Zivi se celymi Iz
N 7N
3k plody kavovniku, ze kterych stravi duZzinu a zrno vyloudi spolu 3k
Al Alz
ZIN 7IN
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s vykaly. Takto ziskand zrna maji vlivem fermentace v travicim traktu

V' v

jemnéjsi, méné horkou chut a patfi k nejdrazsim druhlm kavy.

Objev kavy jakozto povzbuzujiciho napoje se dle starych legend
pripisuje arabskému pastyri etiopského opatstvi, ktery si vSimnul, zZe
jeho kozy jsou po spasani bobuli kavovniku nebyvale aktivni, s timto
objevem se pastyr svéril svému duchovnimu, ktery z bobuli pripravil
odvar, aby na sobé ucinky bobuli vyzkousSel. Napoj pak podaval i
ostatnim duchovnim, nebot je udrzoval bdélé pfi noc¢nich obfadech.
Kavovnik pochazi z provincie Kaffa v Etiopii, odkud jej ve 13. a 14.
stoleti prenesli koCovni valec¢nici do Jemenu, kde byl hojné vysazovan
a postupné se rozsifil do arabského svéta. Zajimavosti je, Ze v Turecku
museli muzi béhem svatebniho obradu slibit, Zze svoji Zenu nenechaji
bez kavy, pokud by ji odmitli kdvu pripravit, mohlo to byt zdkonnym
dlivodem k rozvodu. Do Evropy se kdva postupné dostavala v 16.

stoleti, z pocatku se proddavala jednotliva zrnka kavy v lékarnach jako
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|ék na povzbuzeni organismu. Prvni kavarny dle tureckého vzoru se
pak zacaly objevovat ve Francii, Italii, Anglii a Nizozemi. Dnes se na
svété celorocné vypéstuje asi 8 500 000 tun kavy, predevsim v Brazilii,
Vietnamu a Kolumbii, nejvétSimi konzumenty kavy jsou na severu
Evropy, ve Finsku za rok vypiji asi 12 kg kavy na osobu za rok, pro
srovnani u nas jsou to priblizné 4,3 kg kavy na osobu ro¢né. Kava je

po oleji druhou nejobchodovanéjsi komoditou na svéteé.

| 2 Y

Kdva obsahuje smés latek plsobicich na lidsky organismus, z nichz
tou nejvyznamnéjsi je kofein. Tento alkaloid se nachazi vasi 160
druzich rostlin, pdsobi na centralni nervovy systém, potlacuje Unavu,
zvySuje napéti cév, zrychluje srdecni akci, podporuje vylucovani
zaludecnich stav a plsobi mirné mocopudné, proto je treba
doplnovat kavu sklenici vody, aby nedoslo k dehydrataci organismu.
Vyssi davky kofeinu pak zplsobuji svalové zaskuby a krece. Denni
davka kofeinu by neméla presahnout 0,2 az 0,5 g, coZ jsou 2 az 3

kavy. V tomto mnozstvi kofein organismu nijak neskodi, naopak dle
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nékterych studii pfimérené piti kavy snizuje pravdépodobnost vzniku
Alzheimerovy choroby ve stari. Dale také pomaha spalovat
prebytecny tuk, nebot zvySuje metabolismus organismu, kofein také
snizuje chut na sladké a oddaluje pocit hladu. A jak si mGZzeme kavu
pfipravit?

Turecka kava — kava s légrem, mleta zrna prelita vrouci vodou,
klasika, kterou ale v Turecku nedostanete, prava
turecka kava se vari ve specialni nadobé zvané dzezva a
jeji priprava je malym ritualem, kdy se kava postupné
3x privede kvaru scukrem a kofenim, napriklad
kardamomem,

Espresso - nejrozsirenéjsi kavovy napoj v Evropé, 8 - 10 g umleté
kavy, kterou protéka voda o teploté cca 90°C pod
tlakem 9 barll po dobu 20 — 30 vtefin, mnoZstvi
espressa v Salku se pohybuje od 25 do 35 ml,

Ristretto - pfiprava je stejna jako u espressa, jiné je mnozstvi
napoje rispetto je oproti espressu polovicni a jednou
tak silnég,

Esperesso doppio — doppio znamena dvojity, jde tak o dvé
espressa v jednom Salku, pfipravuje se ze 14 — 20 g
kavy, objem napoje v salku je okolo 60 ml,

Cappuccino - 30 ml espressa ve sklenici o objemu 150 — 180 ml

doplnéné po okraj teplym naslehanym mlékem s
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mikropénou, ktera je nékdy sypana skofrici, coZ je
chyba, nebot pak spolehlivé zanikne chut kavy,

Flat white - pfrislo z Austalie a jde o ndpoj pro ty, ktefi maji radi
cappuccino, ale jedno espresso jim nestaci, pfipravuje
se z60 ml espressa doplnéného teplym naslehanym
mlékem do objemu 150 — 180 ml,

Caffé latte - smés 30 ml espressa a 210 ml teplého naslehaného
mléka do podoby mikorpény,

Latte macchiato - prelozeno zitalStiny ,mléko skvrnité”,
minimalné 200 ml mléka vysSlehaného do mikropény,
ve sklenici dojde oddéleni pény od mléka, nasledné se
priléva 30 ml espressa, ¢imz vznikne ona kavova skvrna
v mléce,

Americano — espresso doplnéné horkou vodou pro zvyseni jeho
objemu v poméru 1:5, podle legendy vzniklo za druhé
svétové valky, kdy americkym vojakdm nechutnalo silné
espresso a tak si jej redili vodou.

Autorem je Jan Hutar

*ZpRoJ: https://www.kavovnik.cz/clanky/historie-kavy-v-kostce/
https://www.coffeesquare.cz/

http://www.svetkavy.cz/
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2N N . <
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& Svatba v maji vold na mary. <
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N ) . L o . N
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. v 7 Vé “s 7 (4 v v ’ .
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?Ef Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenartim? ?if
) <
3¢ V.domové pracuji jako vedouci ekonomicko-spravniho tiseku a mam 3k
EES na starosti ekonomickou a ucetni agendu organizace. Bydlim EES
~ 7}
)E( srodinou v Mostistich, ale pochazim zTrebice, kde jsem také )E(
ji vystudovala stredni Skolu. Pred zaloZzenim rodiny jsem 8 let pracovala Esf
;E; v Trebici jako administrativni pracovnice, poté jako vedouci pobocky ;;;
>E< ve finangnictvi. Pfi zaméstnani a poté pfi matefské a rodicovské 9&%
A2 Al
;E; dovolené jsem dalkové vystudovala vysoké skoly ekonomického ;s;
3¢ zaméfeni. Smanzelem a dvéma détmi bydlime vrodinném domé 3§
: \
;Ei s velkou zahradou a malym hospodarstvim (3 koné, pes, slepice a ;;é
3¢ doma mame morce). 3k
EES Kdy jste se dostala k praci vdomové? zif
7N 7N

3¢ Jedté pfi rodicovské dovolené mi bylo jasné, Ze kazdodenni dojizdéni )¢

Az Az
::: do Trebice s détmi ve Skolce bych casové nestihala a tak jsem se :::
7N 7N
sk pomalu zacala poohlizet po néjakém zaméstnani v misté bydlisté. Sk
Al v . (e x . ;s Al
’:\ Nasla jsem inzerat, Zze domov hleda ekonomku. Pracovni napln byla /:\
A2 A
N ., , . , v o ee s vy s v . v , N
N zajimava, bylo to sice uplné jiné zaméreni, nez kde jsem predtim iz
7N 7N
I , . oy y . , |
2 pracovala, ale bylo to blizko. Tak jsem si Fekla, Ze to jen tak zkusima &
Al Al
7\ v . v v . . v I\
3:4 ono to néjak vyslo. Od zari 2014 jsem nastoupila a syn Sel (za podpory ):4
ZIN 7IN
3¢ starsi sestficky) ve 2,5 letech do 3kolky. Zagatky byly velmi ndrotné 3¢
Al Az
o doma i v préci, ale postupem ¢asu jsem zjistila, Ze to je to, co jsem :::
N 7N
Alg otfebovala. Hlavné ty teplé dobré obédy, které nemusim varit © g
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7N Jaké je Vase oblibené misto? 7N
3¢ Sk
Sk Bude to znit asi divné, ale moje postel. Po kazdodennim shonu v praci 3k
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(:: a doma jsem rada, kdyz se do ni kone¢né dostanu. :::
7N 7N
. v ’ ’ v ? ’
e Co délate ve volném case? e
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::: MUj volny €as vénuji predevsim konim, které mam doma. Na koni :::
7N 7N
3¢ jezdim od 12 let, své koné mam jiz asi 16 let a obcas jedeme i na 3¢
Az Az
’:‘ néjaké zavody. Konicek je to sice narocny, ale pro mne prijemny relax ’:‘
A2 A
7N 7N
sk a i kdyzZ se to na prvni pohled nezda, tak také dobra posilovna. Obcas Sk
Alz s vy v . v. v 1s Al
N se jesSté snazim néco vytvofrit na zahradé, ale co nespali slunce nebo 7N
Az Az
N , y . y , N
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Al Az
ZIN 7IN
Az Az
7N 7N
3K 3K
Az Az
7N BYLINKY 7N
Al Al
ZIN 7IN
Al . Az
::: CEKANKA OBECNA :::
7N N
3k Ma tak krasné, syté modré kvéty, ze je tézké ve volné prirodé najit 3k
Az ; o 1, o Ny o y , Az
’:\ podobné. Na kazdém stonku kvetou soucasné 2 az 3 kvéty, ale stale ’:\
K e e L . , . K
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i )
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témér vSude — u cest, na sussich pastvinach a mezich, jako vseobecné
znamy plevel.

Cekanka si je zfejmé v&doma své krasny, proto si ji Uzkostlivé chrani.
Nesnasi utrzeni, a i kdyz ji ddme do vody, velmi rychle zvadne.

Obdivovat ji miZeme pouze na jejim plUvodnim stanovisti.

Nejucinnéjsi je koren. Ten se vSak tézko vykopava, proto si vétsSinou
sbirdm pouze kvétni Ubory, nékdy i celou nat, ale pouze za pékného
pocasi. Droga z nich je o néco méné ucinna nez koren, ale dokazu se ji
dostatecné a pohodIiné zdsobit, nebot c¢ekanka se v lékarnach
neprodava. Cerstvé mladé liste¢ky doporucuji konzumovat jako
zdravy salat, i kdyz maji silné horkou chut.

Cekanka byla jiZ ve starovékém Egypté témé&F magickou rostlinou,
ktera pry davala krasu a uspéch. Mozna to souviselo s tim, ze Cisti
krev, jatra, slezinu i ledviny. Také ve stredovéku se vérfilo, Zze ma
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cekanka kouzelnou moc — kdo se natrel jeji Stavou, ziskal krasu a

vsechno se mu dafilo. Nékteré z mnohych povér o cekance se

zachovaly dodnes. Korfen se v zapadni Evropé péstuje pro konzumni

ucely, v obdobi po prvni svétové valce se z ¢ekanky vyrabéla nahrada

kavy, dobfe znama i u nas.

Ve své praxi nejvice
potfebuji  ¢ekanku jako
dllezitou slozku bylinnych
¢aju na nemoci jater a
zluéniku a na mirné bolesti
pfi zluCovych a ledvinovych
kamenech. Je mirné
mocopudna a trochu
projima, zaroven vyplavuje

z organismu  prebytecnou

zlué, pri otravach jater pusobi jako protijed. ZlepSuje chut k jidlu,

podporuje Cinnost travici soustavy a pouziva se téz jako doplnék do

Cajovych smési pri cukrovce. Doporucuje se i lidem, ktefri maji velmi

citlivy Zaludek nebo trpi zaludecnimi vredy.

S krasou cekanky se snoubi jeji dobrota, je uplné neskodna, lze ji

uzivat v obvyklém davkovani ve smésich i samostatné a dlouhodobé.

*Zdroj textu: Babicciny bylinky — Aurélia Dugasova, Dionyz Dugas
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N O POKLADU 7N
I |
).( HE >0<
.  Dva kilometry od Velkého Mezifici na sever leZi pfi fece ves Mostisté. .,
7N 7N
3K Nad ni na kopecku se vypina kostelik svatého Marka. Na tomto misté 3K
Al Al
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7N HoSi vymlouvali Petrovi jeho Uumysl, ale ten trval na svém. ,Ja se 7N
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Sk strasidel nebojim. Stejné to rikas jenom proto, aby si neubylo. V noci Sk
Al v v ‘2 , . Al
’:\ tam vlezes znovu a vyberes zlataky do posledniho kousku. To zname! /:\
%.é Vev - L4 - 7 . 7 ;.é
e Ale abych tam neprisel jen tak z niceho nic, hodim si tam také boty. A Az

) 7N

\ . \
& vy mne potom vytahnete.” >
Al Az
7N - . . . - 7N
Al Al
7N 7IN
Al Al
7N 7N
Al Al
7N 7IN
Al Al
7N 7IN
Al Al
7N 7N
Al Al
7N 7IN
Al Al
7N 7IN
Al Al
7N 7N
Al Al
7N 7IN
Al Az
7N 7IN
Az Az
7N 7IN
Az v v . . T . v . Az
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3k pak provaz vytahli a zase Cekali. Uz byl veCer a kravy samy odesly Sk

Sk o : : L : e
7N domu a chlapci se pak vydali za nimi. Kazdému, koho cestou potkali, 71N

Al Alz
7N 7N
3k vypravovali, Ze se Petr z podzemi nevratil. ;:é
Al ° . v . o Alz
7N PetrUv otec prosil, aby se nékdo spustil dolt a vyhledal tam Petra, aby 7N
\ |
N . . . ot e N
.,  alespon pfinesl jeho télo, ale nikomu se nechtélo. Bali se cerného .,
7IN 7N
\ v . .. . ,
>  kohouta. A tak se Petr uZ nikdy neobjevil mezi kamarady. 3K
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 27 7N
Al Alz
7IN 7N



Az Az
7N 7N
Az Az

::: O té doby se tomu mistu lidé vyhybali a tak ani nevédéli, kdy rozpadl|é :::
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W,  ,Mame dvacaté paté vyrodi svatby, neoslavime to, milacku? Al
ZIN 7IN
U vy s . v, v v , v, . ,
<  ,Nene, pockame jesté pét let a pak oslavime tficetiletou valku.” 3K
Az Az
7N 7IN
Al Az
ZIN ZIN
Sk ,Tvrdite, Ze vam vykradli byt. ProC jste nam to v tom pripadé prisla K
Az Az
"N rict az dnes?" N
Az Az
7N 7N
Sk "Myslela jsem, ze manzel hledal ponozky." 3k
Az Az
7N 7ZIN
Al Az
7N N ip oy : " . 7N
Az V minulych dnech se dozil jeden lékar sta let. Ptali se ho, ¢im to, Ze se N
ZIN 7IN
Az v, , v v T . vy v . \lz
7N dozil tak vysokého véku. Doktor rekl: ,,Malo jsem jedl, stfidmé pil..., a 7~
% >
2 nikdy jsem neuzival ani jeden z |ékQ, které jsem predepisoval jinym.” 2
7N 7N
Az Az
7N 7N
Az Alz
7N 71N
Al Alz
7N 71N
Az Az
7N 28 7N
Az Az
7N 7N



Al
7\

Az
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7N
Al
/N
Al
7N
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
7\
Al
7\
Az
7\
Az
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Az
7\
Az
7\
Al
7N\
Al
7\
Az
7\
Al
7\
Al
7\
Az
7
Az
)
Al
7\
Al
7\

Al
7\

Pane doktore, Zena odjela do lazni, nechala mi tu syna. Staram se o

néj, chodim s nim na prochazky, koupu ho, presto se mi ztraci pred

ocima, zhubnul uz o Sest kilo.
, 10 je velmi zajimavé. A ¢im ho krmite?“

“
!

,Proboha — na to jsem zapomnél

Po skonceni fotbalového zapasu pfrijde hrac porazeného tymu za
rozhodc¢im a pta se ho: ,Jak se ma vas pes, pane rozhodci?”
»Jaky pes, ja nemam psa,” odpovi rozhoddi.

Hrac na to: , To je divny. Slepy a nema psa!”

Jak zni nejkratsi vtip na svété?

Premyslejici blondynka.

FrantiSek ukazuje otci vysvédceni
,Teda néco tak strasného jsem jesté nevidél,” zdési se otec.

,Ja taky ne, vCera jsem to nasel ve tvych vécech.”

*Zdroj textu: https://www.alik.cz/v
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