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BLAHOPRANI NA DUBEN

Jan KREJCi
Miluse RAKOVA
Rudolf BELOHORSKY
Irena PALASOVA
Vladimir JANIK
Milada ZEZULOVA
Jifina PRIBYLOVA
Pavel KOZINA

Vsem oslavencim piejeme kjejich narozeninam hodné

Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova.
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Nakupy peciva a potravin mizete uskutecnit kazdy Ctvrtek v pojizdné

prodejné s pecivem, kazdou stfedu v pojizdné prodejné s uzeninami,

nakup drogerie je mozno uskuteCnit pres Vase kliCové pracovniky,

pracovnice terapii nebo socialni pracovnici, pfipadné se domluvit na

recepci.

Pondéli 10:00
13:00

Utery 9:00
10:00
14:30

Stfeda 10:00
11:20

Ctvrtek 10:00
11:20
13:00

trénink paméti
canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou

Ve

tvardi ¢innosti

canisterapie s panem Trojanem
keramicka dilna / ¢teni v knihovneé
setkani u kavy

pojizdna prodejna s uzeninami
vareni

spolecCenské hry

vyuka Univerzity tretiho véku

pojizdna prodejna s pecivem

vyuka Univerzita tretiho véku
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15:00 vyuka Univerzity tfetiho véku
Patek 10:00 Cteni, audioknihy

13:00 spole¢nd modlitba

13:30 bohosluzba v kapli domova

e SCHRANKA DUVERY

V domové jsou umistény v kazdém poschodi schranky diavéry, do
kterych je mozné umistit vzkaz, stiznost, pripominku ¢i podnét
k poskytovani socidlnich sluzeb v domové. S napsanim vzkazu Vam

mUZe pomoci pecovatelka, rodina, dobrovolnik.

Schranka diivéry v domové naleznete:
-V 1. poschodi - u vstupu do terapeutické zahradky,
- ve 2. poschodi - u schodi$té p¥i vchazeni na chodbu 2 B,

- ve 3. poschodi - u schodisté na ohradce s fotografii plotu.

Vzkaz, stiznost, pripominku je moziné umistit také do prenosné
schranky duvéry, kterd je pravidelné pfenasena po jednotlivych

pokojich.
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objevily na pocatku 11. stoleti na jizni Moravé. Vejce ale méla svoji
symboliku nejen o Velikonocich, pro starovéké filozofy predstavovala
symbol svéta, kdy skordpka predstavovala zemi, bilek vodu, Zloutek
ohen a oblda ¢ast vzduch. Vejce je také symbolem zrozeni,
nesmrtelnosti a Zivotni sily proto také nasi predkové vejce zazdivali
do zdkladl svych staveni jako ochranu pred zlymi silami, v Rusku je

zase rozhazovali do brazd, aby si zajistili drodu.

My vSak vejce preci jen spiSe nez k magickym ritudldm vyuzivdme pfi
vareni, vidyt nejen Ceska kuchyné by se bez vajec neobesla. Jsou
nezbytna pfi pripravé peciva, knedlik(i, buchet a spousty dalSich, ale
hlavné jde o potravinu s vysokou vyZivnou hodnotou. Po letech, kdy
se konzumace vajec pfiliS nedoporucovala pro vysoky obsah
cholesterolu, je odbornici na vyzivu vzali na milost, a 1 az 2 vejce
denné je naopak doporucenou slozkou jidelniho listku nebot se pfislo
na to, ze vétsi vyznam nez samotny obsah cholesterolu ma slozeni

mastnych kyselin. Proto pfi redukci cholesterolu ve stravé

10



omezujeme spisSe zivocisné tuky, uzeniny a dalsi zdroje nasycenych
mastnych kyselin. Vejce jsou predevsim zdrojem kvalitnich bilkovin,
vajeCny bilek ma optimalni slozeni aminokyselin a je tak
nejhodnotnéjsi ze vSech bilkovin. Dale vejce obsahuiji také vitaminy A,
B1-Bs @ minerdlni latky — vapnik, fosfor, horcik, zinek a Zelezo.
Z dalsich dUlezitych Zivin najdeme ve vejcich cholin, ktery je
vyznamny pro tvorbu signalnich molekul a pfenos nervovych vzruch(
vmozku. Pro naSe oéi jsou zas dulezité antioxidanty lutein a
zeaxantin, které napomahaji obnovovat sitnici a omezuiji riziko vzniku
Sedého zakalu.

Nejcastéji v kuchyni vyuzivame vejce slepici, skorapka vajec od bilych
slepic je bila, od hnédych a kropenatych hnéda, ktera je také silngjsi.
Pokud jde o barvu Zloutku, je dana sloZzenim krmiva, dlouho se
tradovalo, Ze vejce, ktera jej maji syté zluty, jsou zarucené
z domaciho chovu zvolné pastvy. Dnes se vsak ve velkochovech
pouzivaji krmné smeési napriklad s pridavkem kurkumy, které zloutek
obarvuiji.

Do nasSich kuchyni se stale Castéji dostavaji vejce krfepeldi, o kterych
se tvrdi, Zze neobsahuji cholesterol. To vSak neni pravda, krepelci
vejce je 5 az 6x mensi nez vejce slepici, pfi porovnani jednoho kusu
tak obsahuje cholesterolu méné, pri prepoctu na 100g vsak oba

druhy vajec obsahuji cholesterolu zhruba stejné.

11



Al
7\

Az
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7N
Al
/N
Al
7N
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
7\
Az
7\
Az
/N
Al
7\
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Az
7\
Al
7\
Az
7\
Az
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Az
7N
Az
7N
Al
7N
Al
7N
Az
7\
Al
7\
Al
7\
Az
7\
Az
7\
Al
7\
Al
7\

Al
7\

Kfepelci vejce jsou lahtGdkou, jemnéjsi nez vejce slepici. V kuchyni lze
vyuzit i vejce husi, ktera jsou 5 az 6x vetsi nez slepici, maji olejnatou
prichut a nevyhodou je castéjSi vyskyt salmonel. Jesté ndachylné;si
k nakaze jsou vejce kachni, ktera se proto ke konzumaci
nedoporucuji. To naopak vejce pstrosi v kuchyni vyuzit lze, vzhledem
ke své velikosti jde o ,vejce v rodinném baleni“, je priblizné 20x vétsi
nez vejce slepici a tak z néj Ize nasytit klidné 5 lidi. Ovsem k tomu
musime pStrosi vejce uvarit, natvrdo asi tak 30 — 35 minut od bodu

varu.

Autorem je Jan Hutar

*ZDROJ: https://www.ireceptar.cz/zajimavosti/na-pocatku-bylo-vejce-historie-kraslic-krepelci-i-jina-vajicka/
http://www.fzv.cz/vejce-jist-ci-nejist/

http://fresh.iprima.cz/jak-na/neco-na-tom-vejci-je-10-zajimavosti-ktere-o-obycejnem-vajicku-jeste-mozna-nevite

VYZNAMNE DNY A VYROCi V DUBNU

1. 4. Velikonoc¢ni nedéle — Bozi hod velikonoc¢ni
2. 4. VelikonocCni pondéli

7. 4. Svétovy den zdravi
12
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https://www.ireceptar.cz/autor/veronika-zamecnikova/
https://www.ireceptar.cz/zajimavosti/na-pocatku-bylo-vejce-historie-kraslic-krepelci-i-jina-vajicka/
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Jak rada travite volny cas?

Poslednich par let travim rada volny ¢as na nasi chaloupce v malé
vesnicce mezi Novym Méstem na Moravé a Bystfici nad Pernstejnem.
Mame malou zahradku, kde si pro svoji potfebu s manielem
péstujeme brambory, Cesnek, rajcata a okurky. Nikdy dfive bych
nevérila tomu, Ze si u prace na zahradce ¢lovék psychicky odpocine a
,VyCisti si hlavu®. Jinak radda jezdim na vylety na kole a chodim na
dlouhé prochazky s nasim psem. Taky rada ¢tu knizky, podivam se na
dobry film. A abych byla uprimna, tak casto a rada nedélam nic, jen si
tak sedim navecer na chaloupce na zahradeé a posloucham ticho.

Jaké je Vase nejoblibené;jsi jidlo?

Moje nejoblibengjsi jidlo je smazeny veprovy fizek s bramborovym
salatem. A taky spousta dalSich jidel. Mame radi zabijackové
pochoutky, které si obCas délame i doma, jako je tlacenka, domaci
pastika, Skvarky a jelitka. Ale samoziejmé Ze to nejim kazdy den ©.
Jinak jim témér vSechno, nejsem mlsna, ani vybirava. Taky mam rada,
kdyZ nemusim vafit a uvarené jidlo dostanu naservirované na stdl.

Co Vam udéla nejvétsi radost?

Nejvétsi radost mi déla, kdyz je moje rodina a blizké okoli v pohodé,
kdyz vidim, Ze moje déti jsou zdravé a spokojené, dafi se jim
v osobnim i profesnim Zivoté. A taky mné déla radost prace. Nékde

jsem Cetla, Ze pro koho je prace radosti, pro toho je Zivot stéstim. Ve

20

Al
7N

Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
ZIN
Az
/N
Al
7N
Al
/N
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
I\
Az
7\
Al
I\
Az
7\
Al
7\
Alz
7\
Al
7\

Al
7\



Az Az
7N 7N
Sk : : . . Voo Sk
::: dvaceti letech bych to nepochopila a vysmala se tém, kteri to rikaji. :::
>< N
3k Ale dnes uz vim, Ze je na tom hodné pravdy. 3k
Az Az
7N 7N
€ ¢
% Preji ctenarlim Décka pékné a pohodové jarni dny. e
) )
Az Az
7N 7N
Az Az
7N 7N
3¢ 3k
| A |
3k HRADY A ZAMKY 3k
Az Az
7N 7N
| 5 |
< ZEBRAK S
Az Az
N > , 7N
sk Za zakladatele hradu Zebraku sk
Sk (ve stfedoleském kraji) je K¢
Az Az
O} povazovan Oldfich zValdeka, "
3K 3K
| . y . |
3k zvany Zajic. Ten pochazel — 3¢
e , D e . v e
’:‘ z mocného rodu Buzicl, jemuz ’:‘
ANz A2
7N 7IN
3k nalezela zdejsi krajina, a zemrel Sk
Nz , Al
7N vroce 1271. Hrad, ktery dostal 7N
Az Az
N . v v . 7N
sk jméno podle starsSi vsi, tvofrici N
3¢ ponékud vzdalengjsi podhradi, 3¢
Az Az
/.\ 7 /.\
sk byl postaven na nevysokém, ale sk
' 7 ’ v v v V4

3k strmém vyb&zku kfemencového — 3¢
Az Az
’.\ L4 vz v/ ’ 4 ’.\
) ‘ valu, jim konci prikry horsky )
3k hibet. Na jeho vrcholu byl pozdéji postaven hrad Tocnik. Sk
Al . . T v . Al
/:\ Zajicové z Valdeka hrad drzeli jen do roku 1336, kdy ho vymeénili /:\
02 e
’.\ ’ 7 v 7 7’ ’ ’.\
iz sJanem Lucemburskym za panstvi budynské a hrad Klapy, zvany N
7N 71N
Az Az
7N 21 7N
Al Alz
71N 7N



Al
7N

Az
7\
Al
7\
Az
7
Al
7N\
Az
7\
Al
7N\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Az
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Az
7N
Al
I\
Al
3

Al
7\

potom Hazmburk. Kral mél totiz velky zajem o hrad lezici vyhodné pfri
cesté z Prahy do Plzné a Bavorska. Casto se tu na cestach zastavoval i
Karel IV., ale nejvétsi oblibé se Zebrak t&Sil u jeho syna Vaclava IV.
Tomu jiz nevyhovoval stary hrad pan0 Zajict. Plvodni paldc proto
nahradila nova dvoupatrova budova s dalSim dvornim kfidlem.

Roku 1395 byl Zebrak téZce pogkozen pozdrem. Byl sice rychle
opraven, ale kral se presto rozhodl pro stavbu nového a
modernéj$iho hradu Toéniku na vrcholu kiemencového valu. Zebrak
vsak jesté dale uzival, roku 1412 tu usporadal disputaci mezi Janem
Husem a St&panem z Pal¢e ve snaze usmifit oba univerzitni mistry.
Jeho nastupce, cisaf Zikmund, roku 1422 Zebrak i To¢nik zastavil svym
pfivrzenclim, bratriim Bedfichu a Hanusovi z Kolowrat.

V Cervenci 1430 pfitahli husité a po deviti tydnech obléhani se Hanus
z Kolowrat ve snaze zachranit rozsahly majetek pridal na stranu
podoboji. Hanus z Kolowrat i pozdéjsi zastavni drzitelé sidlili na
Toéniku a o Zebrak se pfili§ nestarali. Ten byl zp(isobily k obyvani a?
do 16. stoleti. K jeho zkaze vsak prispél Volf Krajit z Krajku, ktery si
uminil najit legendarni poklad Vaclava IV. Nechal hrad prokopat,
takze byl znacné poboren, a v roce 1558 byl jiZ oznaCovan jako pusty.
V té dobé byly kolem hradu zaloZeny rybniky, takZze Zebrak vyvoldval
dojem vodniho hradu. Opustény hrad se stal trvalou soucasti
tocnického a pozdéji zbirozského panstvi. Z jeho stavby se dodnes

zachovaly kromé zbytk( zdi paldce zejména dvé valcové véze.
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9 Nesméfsti své lesy milovali a byli na né nemalo pysni. o
7N 7N
3¢ Ale ty krasné lesy se zalibily i vrchnosti na mezificském zamku. Pani 3«
e - : v - vei s s e
’:‘ touzili honit svobodné vjejich houstinach, a proto nabidli ’:‘
& Az
7N 7IN

Az nesmeéerskym, Ze ty lesy od nich koupi. Ale byli odmitnuti. Pry ani za g

7N 7N
Al o Al
7N vUz zlata. 7
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Az Az
7N 7N
Al . . , , Az
7N Byla vSak doba, kdy panstvo mélo neomezenou moc a tak zamecky 7N
3¢ Sk
3k pan prece jen nesmérskym lesy odnal a privtélil je ke svému majetku. 3k
\./ L4 4 . Ve v 7 7 Ve 7 v \’,
. , ba Sli az k samotnému cisari do Vidné. /:\
02 e
"\ 7 v v7s . V4 v v 7 v v Ve 4 /.\
e Cisar naridil, aby se cela véc radné prosetrila a aby se stalo po pravu. N
N )
\lz vvv, s Az
7N Pani méli namale, nesmérsti se predcasné radovali. 7N
Az Az
7N\ v v v s v, v . /.\
\/ Nasel se Clovék, ktery hrabéti pomohl z louze. Byl to synek jednoho \/
7N N
Sk z mezificskych méstantd. Mél dobrou hlavu, a proto ho otec dal Sk
i )
Az Az
::: studovat. ProSel kolik $kol, a kdyZ se pak vratil dom(, dostal se do :::
7N 7N
3¢ hrabecich sluZeb. Jeho otec se tesil, ze bude moci pomdhat svému 3¢
Az Az
’:‘ lidu. Mladik mél u hrabéte na starosti pravé lesy. ’:‘
A2 A
7N 7N
Al Novopeceny fort se bohaté ozenil s panskou sle¢nou, zbohatl a Al
7N 7N
Alz v v v , , , o v v v Az
N zpysnél. Na podrizené byl zly, k panim se choval ponizené a hledél N
Al Az
7N y v v - ‘. 7N
sk vsemozneé se jim zalibit a zavdécit. N
3¢ Kdyz? pridel cisafav p¥ikaz k obnoveni pfe nesméiskych, dostal hrabé 3¢
Al Az
71N v . T p v v.. 71N
. strach, zZe jeho nasili bude odhaleno a potrestano a zZe o lesy pfijde. 2
7N 7IN

Sk To dobre pozoroval fort a nabidl se, ze opatfi doklady, které hrabéci 3k

Az Az
N ravo na nesmérské lesy potvrdi. Hrabé byl velmi rad a slibil mu, Ze s
Az \lz
7N 7N
Sk kdyz spor vyhraje, bohaté se mu odméni. 3k
Al L ey T , v . . . Al
’:\ Mlady fort se na nékolik dni uzavrel v zameckém archivu a ve dne /:\
N . , e o , K
N v noci se tam probiral starymi listinami, vypisoval, kreslil, pocital — az N
7N 7IN
‘ v v ‘
< byl koneé&né hotov. >
Az Az
7N . . v , , 7N
\., Mezi spisy nasel arch starého pergamenu a na ten napsal starym 2z
N 7N
3k pismem faleSné potvrzeni, Ze nesmérsti své lesy davno prodali 3k
Al Alz
ZIN 7IN
Az Az
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panstvi, a Ze ty lesy jsou v hrabécim majetku uz vice jak sto let. Od
jiného pergamenu ustfihl starou pecet a tu ke své listiné privésil.
S timto pergamenem pak prisel k hrabéti a ten jej pozdéji predlozil
zemskému soudu. Tam byl pergamen uzndn za pravy a tak lesy
zUstaly pdnim. Nesmérsti byli okradeni.

Fort byl za svou sluzbu bohaté odménén hrabétem a dostal o ného i
novy diim pod zdmeckymi schody.

Kdyz se fortlv otec dozvédél, Ze to byl jeho syn, kdo hrabéti zachranil
lesy, velice se zarmoutil a pfi nejbliz&i pFileZitosti synovi fekl: ,Spatné
jsi jednal. Pomahal jsi silnému proti slabému a pomohl jsi mu
podvodem. To neni, mdj synu, spravné.”

,Ale mné& to pomohlo ktomu, po ¢éem jsem touZil. Ulel svéti
prostredky!“ odbyl otce syn.

,10 je hanba, ze tak mluviS ty, moje krev! Cely Zivot jsem té ucil
poctivosti a pravdé. A tys na to zapomnél. Od této chvile uz nemam
syna. VSak tvoje sStésti dlouho nepotrva a ty draze zaplatis, cos
nepravem vyziskal.”

A otec odeSel a nikdy uz se k synovi nevratil.

Fort se otcovym sloviim jen smal a vesele si Zil dale po svém. Hyfil a
utracel jmeéni, které snadno nabyl. Hostina stihala hostinu, z plesu se
Slo na ples, penize proude, odtékaly. Ne vSak na dlouho.

Bylo tomu prdveé rok a den, co fort dostal od hrabéte novy dim. Chtél

ten den nalezité oslavit, a proto sezval hodné hosti. Jedli a pili dlouho
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Al Az
7N 7\
Az Alz

7N pfes pllnoc. Najednou se fortovi udélalo nevolno, zatocila se mu 7N

Al Az
7N 7N
0% hlava a upadl. Odnesli ho do loZnice a neZ zazvonili ranni klekani, byl N2
7IN 7IN
Al . v , v v Al
’:\ mrtev. Pochovali ho a vdova po ném se brzy vdala znovu. Tim presel /:\
< Alg
/.\ v o . . ’ ’ ,.\
e fortav majetek do cizich rukou. Ale to nebyl cely trest. Az
) 20
Az p v v . . . . . o {
7N Mrtvy fort nemél ani po smrti pokoje. Vina ho budila a hnala do lesu, <
3¢ 3k
W které zaSantrocil. iy
7N N
Sk Lidé ho vidali, jak vzelenych Satech a klobouku chodi udolim Sk
) )
Al Al
" NesméFe podél Feky i podle osovského potoka, tu se zastavi a sdhem "
3% 3¢
Sk méri kmeny, tu se posadi, vytahne z kapsy papiry a tuzku a kresli a Sk
Sl v s , : S . S
’:‘ pocita. A krok za krokem za nim chodil obrovsky cerny pes, kterému ’:‘
& Al
7N 7N

Sk ocCi svitily jako dva plameny. Lidé fikali, ze ten pes je sam dabel, ktery e

Az v v vs v T, , Az
7N forta strezi, aby ho nékdo nepozdravil kfestanskym pozdravem a tak 7N
\ \
N L o . . N
Az ho nevysvobodil. Lidé se fortovi vyhybali ze strachu i proto, Ze v nich l/
7N 7N
3¢ vzbuzoval hnév. A nikdo z nich by mu byl ten vysvobozujici pozdrav 3¢
3K %
2. nedal. Tusili jeho podvod s lesy a pFali mu trest. »
7N - ‘ , _ N
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Az Az
7N 7N
e i e
7N Tak to bylo po dlouh3 léta. 7N
3¢ Sk
N2 Kdyz se ¢as obratil o mnoho rokd, zZil v Mezifici stary vyménkar Jirdk, e
7N 7IN
\./ 7 . Ve v V4 7 v ’ v 7 /4 . \’/
/:\ ktery si privydélaval tim, ze misto postovniho posla roznasel dopisy /:\
02 e
,‘\ V4 ’ v . /.\
sk do vzdalenych dédin. Sk
Az . . , , v Az
7N Jedenkrat ho poslali s psanim do Osového. Bylo nedlouho pred N
Az Az
/‘\ Ve v . V' . ’.\
sk polednem, slunce prazilo, a protoze cesta vede do vrchu, Jirdk si sk
3¢ musel &asto oddechnout. A jak se tak zastavil, uvidél kousek pfed 3¢
>0< >.<
\:/ sebou sedét pod stromem pana v zeleném Saté svelkym cernym \:/
7N 7N
I 1N NE i |
3¢ psem u nohou. Pan neco kreslil. 3k
Az Az

’:‘ Jirdk znal povést o prokletém foftovi a hrozné se polekal. Nohy se ’:‘
A2 A

7N 7N
' j iky. '
Sk pod nim trasly jako osiky Sk
Az , . p .y Az
N Pan nahle zvedl| hlavu a podival se na Jiraka. N
Al Az
7N y oy . . y C v s . 7N
sk Dédkovi prebéhl mraz po zadech. Ale ze byl zvykly kazdého pozdravit, N
3¢ strhl z hlavy &epici a vyhrkl: ,Panbah dobry poledne, milostpane!” 3K
Al Az
71N v . vy v ; , . . . 71N
. Sotva dorekl, pan se Stastné usmal, pokyval Jirdkovi rukou a zmizel. 2
N 7N
‘ ’ .
3¢ Snimipes. 3k
Az Az

::: Jirdka popadl strach, obratil se a pidil zpét k méstu. A na posté :::
7N 7N

Sk prozradil, co se mu stalo, Ze potkal prokletého forta. Ale Zze ho 3k

Al . v v Az
7N vysvobodil, to nepovéedél. 7N
Al Al
7N , . v . . -~ 7N
N Od té doby forta uz nikdy nikdo nevidél. N
7N 7N
%‘é *7droj textu: Povésti z Velkého Mezitici a okoli. llustroval Oldfich INOCHOVSKY. Zdar nad Sazavou: M. Smejkal, 1996. ;’é
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