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Nakupy peciva a potravin mUzete uskutecnit kazdy Ctvrtek v pojizdné

prodejné s pecivem, kazdou stfedu v pojizdné prodejné s uzeninami,

nakup drogerie je mozno uskuteCnit pres Vase kliCové pracovniky,

pracovnice terapii nebo socialni pracovnici, pfipadné se domluvit na

recepci.

Pondéli 10:00
13:00

Utery 9:00
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11:20
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trénink paméti
canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou
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tvardi ¢innosti

canisterapie s panem Trojanem
keramicka dilna / ¢teni v knihovneé
setkani u kavy

pojizdna prodejna s uzeninami
vareni

spolecCenské hry

vyuka Univerzity tretiho véku

pojizdna prodejna s pecivem

vyuka Univerzita tretiho véku
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potifeba se o ni nijak zvlast starat. Na jare se pro ni urcité najde misto i
na zahradé, zahon umistéte blizko domu, uz se bez ni neobejdete a

budete pro ni neustale vybihat.

Rukola je vynikajici Cerstva, do salatu, zeleninovych pfiloh i jen tak na
cerstvém chlebu nebo slavnostnich chlebiccich. Vyborné si rozumi s
rajcaty, balsamikovym octem a olivovym olejem. Skvéla je s masem
nebo morskymi plody, pfipravite z ni chutné pesto k téstovinam.
Ozvlastnéte obycejné jidlo, pridejte rukolu do Stouchanych brambor
nebo k bramborovym nokim, peprna chut rukoly jim dodd novy
rozmer.

Autorkou je Veronika Zamecnikova

*ZDRoJ: https://www.ireceptar.cz/zahrada/pokojove-rostliny/cerstve-vitaminy-z-domacich-zdroju-rukolu-snadno-vypestujete-za-oknem/

VYZNAMNE DNY A VYROCI V BREZNU

7. 3. Pamatny den CR — vyrodi narozeni Tomdas$e Garrigua Masaryka

v roce 1850
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Al . ; . ys s v N R T Y Az
7N Gabriel, které se vyklada jako bozi muz ¢i Buh je silny, 7N
Az Az
"\ LA '4 . 4 o v ’ VeV . 7 L4 /.\
Al 9. 3. FrantiSka — italsky puvod, zensky protéjsek jména Frantisek, Az
7N 7N

‘ V4 o v v Vv ’ . V4 v é 7
3¢ které pavodné bylo béinym jménem, ale pfezdivkou svyznamem 3§
Az Az
I\ s 7N
):4 maly Francouz, ):4
7N 7N
3k 10. 3. Viktorie — latinsky pQvod, vyznam jména je vitézstvi, 3k
Az Az
7N 12 71N
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g 3K
e \z
formu slova andél, N
jedna se o Zenskou 3%
Az . ¢ GVOd; Je Az
N déla — fecky p 7~
3% 11.3. An | boii, 2 od vyrazu grégoros 3%
4 . i jako pose je odvozené o Alg
7N Vykléda sel) q jméno je o 7N
5 Rehof — Fecky plvod, tho 3K
N2 12. 3. Re reklad latinského Al
- jako prekla 7N
Sk IV o vzniklo ja Alg
7N bdély, ky pGvod, 7N
>:< lZena — slovans y ieni 9:%
3¢ 13. 3. RG olenice, napojent, o)
o v . Sp
i , - ruze, 3da se jako |
7 jménaRosa sk pivod, vykldds . %
| J ky puvod, ilnd bojem,
%.é it — hebrejs 3da se jako silna , d 9:4
ermansky p obvykle je
):( Matylda —g insky pdvod, >:<
a
Az —_ erm , Az
7N 15. 3. Ida g . iantu jména N
Az . , id - cin, varia Az
7N &meckého vyrazu éné obvyklou w o Sk
%€ staronéme tvod, jedna se o m bert - némecky T8
v ’ VO v
N2 na — Fecky pavod, choden, Her , e
2 16.3.Ele nd svétlo, po kvély valegnik, o
Az me 4 ve Al
< L Zna slv oFipadné s , <
’: lena, jméno . kvely, pfipa iména je ’:
>¢< He ’ . Vojskem S vyznam Jm %.é
s klada se jako ky pavod, vy sho Ny
7N pGVOd; vy imila — slovans iména latinskeé £
Az imil. Vlastimi ) ivalent jmé N
Y lastimi ’ . ekviva 7N
7. 3. Vla , Cesky
Al 17. i iednd se o Al
’:: jici svou zemi, je [ $tésti /::
< milujici jako hlidajici stesti, K
Iz . . 3da se j Iz
> iména Patrik, 7 pavod, preklada s N
€ m anglosasky p ¢
| Eduard - . din 7
% 18 3. iména je At Hospo >
Alz , 1y /Znam Nz
[ bohaty strazce, jsky pavod, vyzn 7N
e fa — hebrejsky ez
,: Josef, Jose . o
;4 19- 3' 7 H \"
7N . svetla, jasna, 7N
;:é pFidé, o d Vyklédé se Jako v Stny’ >:<
w 3. Svétlana ivod, znamena ra ¢
Alg 20. 3. vy puvod, Al
& k — slovansky p "
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Az Az
7N 7N
Az Alz

7N 22. 3. Leona — fecky puvod, jméno znamend lev, Lea — hebrejsky 7N

Al Az
7N 7N
N2 puvod, vyklada se jako unavena, )2
Y 7N
\./ v 7 o V4 . 7 4 é \./
/:\ 23. 3. lvona — némecky puvod, zakladem je starogermanské slovo iwa /:\
Y . _ Y
Az oznacujici strom tis, Az
7N N
Az . . 1 o oy . v/ 3 & Az
7N 24. 3. Gabriel — hebrejsky puvod, vyklada se jako bozi muz ¢i Blh je 7N
Az Az
7N . 7N
2 silny, 2
7N 7N

3¢ 25.3. Marian — latinsky nebo hebrejsky pavod, uvédi se jako muzsky 3¢

Az Az
o protéjSek jména Marie, nejéastéji se vyklada jako milovany Bohem, :::
7N N
e 26. 3. Emanuel — hebrejsky ptavod, symbolické jméno, které znamena e
7N 7N
Az o .. Az
’:‘ BUh s nami, ’:‘
A2 A
7N N
sk 27. 3. Dita — hebrejsky plvod, vzniklo zkracenim jména Judita, Sk
Alz , ., .. v , . Alz
7N vyznam jména je zidovka nebo Stastny boj, N
Az Az
N " . e . Py . 7N
N 28. 3. Sona - rusky puavod, vzniklo zkomolenim reckého jména N
3¢ Sophia, které znamena moudrost, 3K
Az Az
/\ (e Y4 . Vs o ce v vs X ’ . 7 I\
! 29. 3. Tatana, Tana — latinsky plivod, jiz stafi Rekové znali slovo tatto, !
Az \lz
7N 7N
I : X |
3¢ které znamenala ustanovovat, rozdélovat, ¢
Az Az

7> 30. 3. Amost, Ernest — germéansky pivod, znamend Cestnost,

7N 7N
Sk vytrvalost, pevnost a rozhodnost, Sk
Al . . . e , .. v Az
’:\ 31. 3. Kvido — germansky puvod, vyznam jména je muz z lesa. /:\
Al Al
7N *Zdroj textu: http://krestni-jmena.cz/vyznam/ N
Az _ Az
/.\ http://svatky.centrum.cz/svatky/jmenne-svatky/ 7N
;‘4 https://cs.wikipedia.org/wiki/ )‘4
7N 7N
Az Az
7N N
Az Az
7N N
Az Alz
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PRANOSTIKY

Na svatého Rehofe ¢ap leti od more, vlastovka pfes mofe a Zaba
hubu otevre.

Na svatého Rehofte lenoch kazdy sedlak, ktery neofe.

Kdyz v bfeznu himi, ve stodolach se tmi.

Je-li v bfeznu destll mnoho, neldroda je pak z toho.

*Zdroj textu: http://www.pranostik.cz/pranostiky-na-brezen/

HRADY A ZAMKY

v

VELKE MEZIRICi
Zamek ve Velkém Mezitic¢i, padvodné hrad, byl vybudovan pred
polovinou 13. stoleti, nepfimo je dolozen k roku 1236, kdy se jako

v

svédek uvadi Budislav z Mezifici, pfislusnik vyznamného moravského
roku erbu kfidla (panové z Mezifi¢i, z Tasova, z Lomnice), ktery
kolonizoval tuto oblast. Panové z Lomnice drzeli Mezifi¢i az do konce
14. stoleti. Dali méstu i svlij znak: sedm bilych orlich per v ¢erveném
poli svazanych zlatou stuhou. V druhé poloviné 14. stoleti byl rozsiren
o kfidlo na severni strané, jehoz existenci dnes pripominaji pouze
sklepy pod vnitfnim nadvorim zamku.

Prestavba stredovékého hradu na

pohodInéjsi  sidlo  zameckého

charakteru se uskutecnila béhem

16
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prvni poloviny 16. stoleti. Tuto radikalni dlouhodobou stavebni akci
dokonéil znamy renesancni kavalir a véhlasny stavebnik Jan
z Pernstejna, ktery vletech 1528 — 1548 Mezifici vlastnil. V druhé
poloviné 16. stoleti byla majitelkou zamku Alenou Mezificskou
z Lomnice upravena vstupni ¢ast predzamdci a ve vnitfnim nadvofi
byla ve skale vylamana studna.

Vroce 1723 zamek vyhorel, a tak bylo pfistoupeno k jeho rozsahlé
prestavbé. Hrubou stavbu provedli velkomezifi¢sti poddani, dokoncil
ji vpribéhu roku 1733 prazsky stavitel Ferdinand Vaclav Spacek.
Prestavbou vzniklo predevsim dnesni vstupni kfidlo vnitfniho zamku,
jehoz dominantou se stal trojosy rizalit se stfechou vyhnanou do

barokni bané s lucernou.

Pocatkem 20. stoleti bylo znovu vyzdéno zdpadni pruceli nad goticko-
renesancni lodzii. Byla také snesena barokni ban nad vstupnim

rizalitem. V sou€asné dobé je zdmek priibézné opravovan.

*7droj textu: Hrady a zamky Ceské republiky - fakta, myty, povésti
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Az Az
7N 7N
3 3
9 POVESTI Z VELKEHO MEZIRI 9
YO O
Az . . ; \lz
N JAK BABKA DOSTALA ZPET UKRADENE PENIZE N
Az Az
/.\ v Ve VIV / 4 4 7 v /.\
W,  Pred lety zZila v Mezifici na Malé strance sousedka, kterd méla dceru .,
ZIN 7ZIN
3K vdanou v Brné. A jak uz to maji maminky ve zvyku, stale jen myslela 3K
Az Az
I\ . v ve s v . . 7 Y
\:, na to, jak by pro dceru nasetfila penize. Nuzovala, skrtila, krejcarek \:,
7N 7N
Sk skladala ke krejcarku, az z nich po nékolika letech méla péknou K
Az Az
::: hromadku zlatek. Schovavala je v puncoSe, kterou kaZzdé chvile :::
7N 7N
3k ukryvala na jiném misté, protoze méla strach, aby nikdo jeji poklad 3k
Al .. Az
’:\ neobjevil a neukradl. /:\
A2 A
I‘\ . . , . /.\
Az Kdyz uz nebylo doma mista, kde by puncocha N
7N 7N
| Y , v . v ’ o . {
>< jesté nebyla uschovana, fekla si, 7e ted strachG je &
Az Az
N v v p voe v. 7N
W uz dost a Ze penize radéji odnese dcefi hned. Tak /
7N 7N
3k bude po starostech, ze by se mohly ztratit, kdyby K
Az Az
::: snad zemrela, protoZe dcera o téch zlatkach :::
7N 7N
3k nevédeéla. 3k
e v . : iy . e
’:‘ Pripravila si maly kosSi¢ek, jak ho tehdy ’:‘
A2 A
,‘\ ’ d ’ . /.\
Az animamy nosivaly na jarmarky. Byl do kulata N
ZIN 7IN
Az , , . v p Az
/:\ pleteny, pod hornim okrajem byla protazena /:\
02 02
,‘\ v 7 VeV v 7 . VIV /.\
W/ cervend maslicka, drzadlo se dalo navléci na loket a svrchu se koSicek \/
> N
3¢ zaviral dvojitym vikem. Do kosiku dala par vajec a zafiznutou slepici a 3k
i )
Al Az
J,  docela na dno ukryla v bilém $atku zavézané penize. Vzala si zanovni [
7N 7N
%:é Serku, tibetovou zastéru, devét spodnicek, jak je nosila o svatcich do ):(
) |
3% O
Al Az
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Az Az
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kostela, natahla kabatek s varhanky v pase, na hlavu uvazala Satek
s rUzickami, pres ruku prehodila vinénou plinu a vydala se na cestu.
Vlak u nas tehdy jesté nebyl a jet dostavnikem — na to byla pfilis
etrna. Sla tedy pésky. A e ui byla stard, cesta ji utikala pomalu. NeZ
vyskrabala na roudsky kopec, bylo po poledni, a kdyZz dosla do
domasovskych les(, byl uz husty soumrak.

Babka podcitala, Ze se vyspi nékde ve stodole, nebo v lesni houstiné.
Vsak méla sukni na sobé dost, aby ji nebylo zima. Mésic pékné svitil,
nikde nebylo ani Zivé duSe a tak sousedka pomalu Slapala ozarenou
silnici stale dal, k Brnu.

Najednou, kde se vzal, tu se vzal, vyskoCil z housti chlap a hned ke
starena.

KoSicek ji vyrval z ruky a v tu ranu byl zase zpatky v housti. Do tvare
mu nebylo vidét, mél ji zastfrenou Satkem. A tak vSecko, co si z néj
pamatovala, bylo, Ze mél tmavy kabat a pUllku na krku.

Babka v prvni chvili zlGstala omrdéena, ani nevykfikla. Pak se
vzpamatovala a dala se do place. Penize, jeji poklad, byly pryc! A jesté
se ke vSemu strachovala, aby se chlap snad nevratil a treba ji nezabil.
Co méla sily, utikala k Domasovu. Dobéhla k prvni chalupé, chytla za
kliku — dvere se otevrely, nebylo zamknuto. Babka vklouzla do siné a
tam klesla na lavicku. Zavrela ocCi, ulehéené si oddechla a pak teprve

zacCala potichu plakat pro ukradené penize.
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Co délat? Co délat? Ale nic nemohla vymyslet. Copak by bylo néco
platné jit v Medfici na urad a tam Zzalovat? Kde by mohli chytit toho
darebdka, ktery ji okradl. Sedéla jako hromadka nestésti.

Najednou ale zatajila dech. SlySela, jak nékdo bere za kliku, dvere se
pootevrely a jimi padlo dovnitf mésicni svétlo. V ném uvidéla ruku
v tmavém kabaté a ta ruka drzela kosicek, praveé takovy, jako byl jeji.
A tichy hlas povidal: ,,Stara, slysis, vezmi si ten kosSik a schovej ho.”
Babka vytrhla koSik z ruky a beze slova si opét sedla na lavicku. Dvere

se zavrely a vSude bylo zase ticho.

Babka odklopila vicko koSiku a vidéla v ném v krenovém listu
zabalenou slepici, nahmatala vejce a docela dole i penize v Satku. Byl
to skutecné jeji kosik! Div se ji srdce radosti nerozskocilo.

Chvilku jesté pockala, pan potichoucku vstala, otevrela si a vysla.

Kdepak by cekala do rana. Za domkem pridala do kroku, zapadla do
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Az Az
7N 7N
i;i lesa a tam se skryla v kefich. Az do rozbresku se tfasla strachy, aby ji ;Ei
;52 zase nékdo poklad nevyrval. Ale nestalo se nic. ;E;
EES Za svétla se vydala na cestu, potkal ji vozka a vzal ji na viz a tak se ve EES
;52 zdravi, Stastna, dostala kdcefi. Tam potom Siroce a dlouze ;EE
>E( vypovédéla, co se ji v noci stalo a jak podivné ji byl kosi¢ek vracen. >§<
A2 Az
;E; Kdyz se vracela tfetiho dne zase domu, schvdlné si zasla k chalupé, ;E;
Sk kde se schovavala. Poprosila o trochu vodu k piti a uvidéla na dvore K
\ |
?f muzského, ktery mél tmavy kabat a na krku zelenou pulku. Byl to E:S
< N
)E( hospodar. Poznala, Ze to byl ten, kdo ji v noci na cesté okradl. ;Ee
Az Az

’:‘ Kdyz se vratila do Mezifici, zasla na rathouz a vSecko udala. Pak byla ’:‘
A2 A

7N 7N
Sk volana ksoudu a tam se ji vysvétlilo, jak vlastné prisSla znovu ke Sk
Alg , . v v oy . . , Az
7N svému majetku. Hospodar si privydélaval prepadanim pocestnych, N
| |
> e . o L L. K
Az ukradené véci nosil domu, kde vsini cekavala jeho Zena a véci Az
7N 7IN
3K odebirala a schovavala. A jen nahodou se stalo, Ze misto hospodynég, 3K
3K 3K
.,  dostala svij kosik do ruky babka sama. .
7N 7IN
A/ *7droj textu: Povésti z Velkého Mezifi¢i a okoli. llustroval Old¥ich INOCHOVSKY. Zdér nad Sazavou: M. Smejkal, 1996. \.,
N *Zdroj obrazk(: https://www.google.cz/ "\
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