ZENTIVA

SPOLECNOST SKUPINY SANOFI

DEMENCE NEPATR| DO OBRAZU -
FYZIOLOGICKEHO STARNUTI
(0drazi patologii mozkové kiry a podkori)

HLEDEJTE POMOC U LEKARE SRS

ALZHEIMEROVA NEMOC
corror 3

Jednd se o progresivni a degenerativni onemocnéni  pamét a mysleni. Tim je narusen pfenos nervovych vzruchi
mozku, které je charakterizovdno poruchou paméti a dalsich  mezi nimi. V mozku dochézi k urc¢itych zménam (tvorbé tzv.
kognitivnich funkci. Dochézi k celkové alteraci chovani. senilnich plakd, které se neustéle zvétsuji a zpusobuji ubytek

Alzheimerova nemoc je nejéastéjsi formou demence. funkéni mozkové kidry). Mozkovéd kira, kterd je centrem
Neni vylé¢itelna. Dochazi k poskozeni neurond, které kontroluji  intelektuélnich funkci, se tak neustale zmensuje.
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1 ovliviujici Obcasné zapominani dennich Gkold, jmen préatel nebo Soucasna teraple ham }.ImOZ‘II'l’UJE
béZnou pracovni  telefonnich &isel a vybaven(si jich pozdéji je bézné. chorobu modulovat, pTEdEVSIm
¢innost v - -

, prodluzovat lehka stadia
Vykonavani Casto se stava, Ze si uvari jidlo a zapomenou si ho a oddalovat tézka stadia demence,
dennich pfipravit na stll. Dokonce zapomenou i to, Ze ho i y = % 3
Anee pipravovali. ktera jsou spojena s nesobéstacnosti

Kazdy ma nékdy problém najit vhodna slova. Nemocni a silnou zatézi Jak pacnentu,
Obtize pri s Alzheimerovou chorobou obtizné hledajf slova pro ieli C b
3 p akK jejicn pecovateiu.
mluveni pojmenovani zcela béznych predmétd. Ty nahrazujf
nevhodnymi vyrazy a vysledné véty poté nedavaji smysl.
yrazy a vy )%
Zhor8ena | zdravému ¢lovéku se mize stat, ze zapomene, ktery
orientace je den v tydnu, nebo kam jde. Nemocnym se to stava
4 v Qrostoru pravidelné. Ztratf se v ulici, kde bydlf a netusf, jak se tam T E ST H O D l N - A LZ H E I M E R
acase dostali a kudy maji jit dom. Uzite¢nym testem pouzitelnym v diagnostice prvniho
Nizki neb kontaktu je Test hodin. Informujte se u Iékafe.
2l qeu Mohou zapomenout jména rodinnych piislusnikd
zhorSujici se 5 J Ger
5 ol a nepoznévajf je. Casto nosi nevhodné oblecent,
Gsuok napriklad nékolik kosil nebo halenek najednou. Vzor obrazku hodin bez postizeni:
Problé Kompletné zapomenou, co znamenaji ¢isla a co se
rob eml¥t A s nimi déla. Tak mohou vznikat obtiZe pfi ¢Cinnostech,
5 aélstre} G které diive bézné vykonavali a necinilo jim to potize.
Mmysieniin Typicky pfi praci s bankovnim d¢tem.
52;8:: e Kazdy nékdy hledal kli¢e nebo penéZenku. Nemocni
7 nespravnych s Alzheimerem odkladaji véci na velmi podivnd mista —
zehlicku do lednice, hodinky do cukfenky apod.

mistech

U téchto lidf se projevuji velmi extrémni zmény nalady.
Bez zjevného dlivodu dostanou zachvat vzteku
nebo propuknou v plac.

8 Zmény nalady
a chovani

Test hodin u pacientky s Alzheimerovou nemoci

Lidska povaha se pfirozené méni s vékem. v pribéhu onemocnéni:
9 Zmény U nemocnych ale dochaz k velmi vyrazné zmeéne.
osobnosti Casto pak tito lidé mohou ve druhych vzbuzovat

obavy a strach.

Projevuje se sklon k pasivité a ztraté zajmu o ¢innosti
10 Ztrata a véci, které jim predtim piinasely radost a uspokojent.
iniciativy Je neustdle potieba je vybizet ¢i nabadat
k néjakym aktivitdm.
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USPORADANIi DOMU

Umistit postel SﬁrChg |by mgmbbyt
v mistit poste exibilni a dobie finevni
NepouZivat ) Pfipevnit madla pro g
el ngfnkag:ghz:;;?ggo ovladatelné. bezpecny vstup do vany SRR
AAE JSOC, 1Y fistupnd. Nejlépe . V koupelné mit ; ; ‘ .
byt pripevnény Ao siran nastole.  Svétla nechat Ené Odstranit zrcadla, nebo je zakajt. Skifitku s prvni
k podlaze. p ' svitit. doosiltgttlgﬂ:’? Pacienti se \m?ﬁg [;Ia%,t?ie.s't' kdyz se B?Egﬁg rlllechat

(istici prostiedky odstranit.
Pokud to nelze, vzdy je
nechdvat na stejném misté.

Schody opatfit
protiskluzovym
povrchem.

Umistit Sipky
oznaujici
cestu z loZnice
do koupelny

a zpét.

Instalovat nocni

osvétleni po celém
3/ domé.

Schody zabezpecit
\ hrannymi
.‘ riérami.

Uzamrpdout, e _ o e DL T,
ovladaci « :
Ty O | S 1

tlacitka
A

navarné

desce.

PouZivat zamek
na lednici.
Pfipevnit na zed'velké
dobe Citelné hodiny.
Na lednici umistit " NGy ,
tabulku, kam se zapisuji / P Vyhnout se volnym
uzitetné informace. v t Regulovat teplotu vody koberciim, které se
HREACRS ta?(, aby netekla pfilis m0h°é1| pohybovat
Pouzivat pouze Odstranit z dosahu ostré noze nabytku. horka. PO podiaze,
bezpecné Zidle. a dal3i nebezpetné nastroje. -
} ] » Do vany nebo sprchy umistit ) ]
Nenechévat na zemi koberecky, Nenechévat zbytecné protiskluzovou podlozku. Umistit ochranné
aby se po nich nemocni dlouhé elektricke kabely zdbradli pfed krb.
nesmekli. na zemi.
K
E e - 4 -
¢ RADY PRO PECUJICI
5
3 Umoznéte pacientovi, Sledujte vyraz jeho
2 aby védél o vai tvafe a tén hlasu, kdyz n
< piitomnosti, napfiklad ; s nim hovoite. SOAE D
g lehkym dotykem Nikdy n'emluv'te _ jmenem
s + pited nékym
8 dal3im, jako
g by tam pacient
< ; 2 neby. Dejte mu ¢as na
o Nikdy se s nim vykonani védi, o které
&: nehddejte, atoiv jste jej pozadali.
g pfipadé, 7e méte
Z: pravdu.
Divejte se mu Pfippmeﬁtg iy
do ocf, kdyzs nim kdo jste a v jakém
mitifte jste s nim vztahu.
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