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BLAHOPRANI NA PROSINEC

Marie REZACOVA
Bozena SIMKOVA
Marie ZEZULOVA
Eva SUCHA
Miloslava KUCEROVA
Marie ZADAKOVA
Leo HASON
Antonin NEVRKLA
Ludmila SLADKOVA

Vsem oslavenclim pifejeme k jejich narozeninam hodné
Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova.
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ZE ZIVOTA DOMOVA
V mésici listopadu odesli:
Pan Josef Smejkal + 6. 11. 2017
Pani RUZena Bfezkova + 17. 11. 2017

V listopadu p¥isli novi obyvatelé:

vvvvv

vvvvv

Pani Ludmila Flekova z Bystfice nad Pernstejnem

!
STALA NABIDKA MESICE (\@
e POJiZDNA PRODEJNA \x~~—~)

- POJiZDNA PRODEJNA S PECIVEM BUDE PRISTAVENA
KAZDY CTVRTEK OD 11,20 DO 11,35

- POJiZDNA PRODEJNA S UZENINAMI KAZDOU
STREDU OD 11,20 DO 11,35

e PUJCOVANIKNIH
Donaska knih na pokoje bude probihat ve stfedu. Pokud mate o
néjakou knihu zajem, kontaktujte pfimo recepci nebo svého

klicového pracovnika, ktery informaci preda.
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e NAKUPY

Nakupy peciva a potravin mizete uskutecnit kazdy ctvrtek v pojizdné
prodejné s pecCivem, kazdou stfedu v pojizdné prodejné s uzeninami,
nakup drogerie je mozno uskutecnit pres Vase klicové pracovniky,
pracovnice terapii nebo socialni pracovnici, pripadné se domluvit na

recepci.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli 10:00 trénink paméti

13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery 9:00 canisterapie s pani Kamenskou

10:00 tvarci ¢innosti

14:30 canisterapie s panem Trojanem
Streda 10:00 keramicka dilna / ¢teni v knihovné

setkani u kavy
11:20 pojizdna prodejna s uzeninami
Ctvrtek 10:00 vareni
spolecCenské hry
vyuka Univerzity tretiho véku
11:20 pojizdna prodejna s pecivem

13:00 vyuka Univerzita tretiho véku
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15:00 vyuka Univerzity tretiho véku

Patek 10:00 Cteni, audioknihy
13:00 spole¢na modlitba
13:30 bohosluzba v kapli domova

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V LISTOPADU

Vlistopadu se vnasem domové konalo mnozstvi zajimavych a
riznorodych akci.

Zatatkem mésice listopadu (2. 11.) nas navstivily déti ze ZS Skolni a
spole¢né s nami vyrabéli strom zivota. Soubéziné stim se u nas
vdomé konala vyuka Univerzity tretiho véku spanem RNDr.
Kamenikem na téma Jupiter.

7. 11. Nas vdomové navstivil spisovatel a rybar Jan Opatfil, ktery
vypravél o knihach s rybaiskou tématikou pro déti. Ustfedni postavou
vsech jeho knizek je kaprik Metlik.

Ve &tvrtek 9. 11. jsme se spole¢né vydaly na ZS $kolni, abychom se
podivaly na besidku, kterou si pro nas pfipravily déti. Mimo jiné jsme
spolecné vyrabély vonné sacky a vyslechly si néco malo o moderni
vyuce s interaktivni tabuli.

Ten samy den v odpolednich hodinach se v prostorach univerzity
konala prednaska na téma: Rizika kolem nas aneb ochrana
spotrebitele, ktera byla zamérena na podomni prodejce a reklamy,

které nds maji zlakat ke koupi produktd.
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déti si pripravily pisné a basné s podzimni tématikou.

Svaty Martin knam prijel na svém koni 14. 11. Mohli jsme si
vyzkouset jeho pfilbu, rozdal nam zlaté cokoladové mince a dostali
jsme karticky s jeho podobiznou na pamatku.

16. 11. se konala vyuka Univerzity tretiho véku s RNDr. Kamenikem,
tentokrat na téma Zoogeografie.

V atery 21. 11. se néktefi obyvatelé vydali na setkani senioru, které
dechové duo.

24. 11. K nam zavital rybar a spisovatel Bohumir Machat, ktery nam
predcital jeho povidky a hovofil o sportovnim rybareni ve Velkém
V pondéli 28. 11. k ndm zavitala pani Véra Sosnarova, Zena, ktera
zazila Gulag. Pani hovofila o jejim pomérné Stastném détstvi,
nehezkych zazitcich z pracovniho tabora a o jejim sloZitém navratu
zpét do Ceskoslovenska.

Posledni listopadovy den 30. 11. se u nas vdomové konala vyuka

Univerzity tretiho véku s RNDr. Kamenikem na téma Zoogeografie 2.
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Vyuka Univerzity tretiho véku — Galapagy
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Koncert Vysocinky s Ceskym rozhlasem

Treti adventni setkani

Beseda pro rodiny a Zadatele

Vanocni vystoupeni s Andrejkou Vankovou
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Ctvrté adventni setkani

Rozlouceni se s rokem 2017

AKVARISTIKA PRO ZACATECNIKY

AKVARINI RYBKY, NEONKY A PAVi OCKA

Akvarium, kousek prirozeného vodniho svéta, hosti puvabné akvarijni
rostliny a pestrobarevné okouzlujici rybky. Chovat Ize stovky druhd,
péce o né se znacne lisi. Jaky by si mél vybrat zacatecnik?
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Rybky samozrejmé nejsou na mazleni, ale na c¢lovéka se reagovat
nauci a mnohé z nich se napfiklad shlukuji u hladiny, jakmile se blizi
doba pravidelného krmeni a pfriblizi se jejich oblibena, stédra ruka. |
s akvarijnimi rybami si presto mnoho lidi zacne povidat... Predevsim
je vsak fascinujici pozorovat jejich prirozené chovani v prostorném a
prijemném akvariu, kde se citi dobre.

Vybér ryb se musi fidit velikosti nadrze, musi mit shodné naroky na
teplotu i kvalitu, Upravu a provzdusnéni vod (chlorovanou z vodovodu
rozhodné nesnese Zadny druh) a vzajemné se snaset.

S trochou znalosti a dovednosti Ize rybky ¢asem i rozmnozZovat, coz je

pro kazdého akvaristu Uzasna vyzva a dobrodruzstvi.

Hejnové rybky
Mezi nenarocné, zacatecniky oblibené druhy patfi napfiklad rGzné
druhy teter, jako jsou krasné drobné tetry neonové zvané neonky,
nebo zivorodé gupky, pavi ocka s nadhernymi ocasnimi ploutvickami.
Podobné jako i vétSina dalSich druhd rybek jsou tvory hejnovymi,
spolecenskymi a proto je tfeba chovat nejméné 6 — 10 jedinc(, radéji
vice. Jediné v hejnu se citi dobre a prirozené, a navic je na

synchronizované plavani hejna nadherny pohled.
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Zivorodka duhova, ,pavi ocko” (Poecilia reticulata)
Tato oblibena a relativné nendrocna rybka s prekrasnymi ocasnimi
ploutvemi hrajicimi vSemi barvami jako pavi ocasy, pochazi ze stfedni
a Casti jizni Ameriky. Dosahuji délky 5 —6 cm.
Jsou to vSezravé rybky, cemuz musi odpovidat i jejich krmeni. Dobre
prijimaji sucha vloCkova a granulovana krmiva, zivé krmivo je pro né
samozrejmé vitanym zpestfenim. Pfinosnou slozkou potravy jsou i
rasy, prirozené rostouci v nadrzi.
Co do pH vody pfilis vyhranéné nejsou, vhodnéjsi je neutralni nebo
mirné zdsaditd, velmi dllezita je jeji Cistota.
Pro Jihoamerické Zivorodky je obvykle vhodna je voda stfedné tvrda,
spiSe zasadita, ale konkrétné pavi ocka davaji prednost mékké.
Teplota by se méla
pohybovat mezi 23-28°C.
Pri kladeni jiker, které byly
oplodnény jiz v téle

samicky, se z nich ihned,

jesté v téle matky, lihne
potér. Rozmnozovani téchto rybek je proto velmi snadné, v nadrzi
neplavou nechranéni jikry a potér ma vétsi Sanci se v bohatém
rostlinstvu schovat (je vitanou kofisti ostatnich rybek, i kdyZz samicka

své potomstvo vétSinou nekonzumuje v takové mire, jako ostatni

ryby).
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Pavi oc¢ka obvykle neziji déle nez tfi roky (samecci jesté méné), proto
odchov kazdého akvaristu o to vice potési. V hejnu by mély samicky
mirné prevazovat nad samecky, aby nedochazelo ke zbytecnym

sporim.

TETRA NEONOVA (PARACHEIRODON INNESI)

A NEONKA CERVENA (PARACHEIRODON AXELRODI)
Jihoamericka rybky si s potemnélymi pralesnimi tiinémi poradily po
svém — s ostatnimi neonkami komunikuji pomoci zafivych pruht na
téle. Tetra neénova, zvana také neonka obecna, ma cerveny pruh pod
modrym jen na Casti téla, neonka ¢ervena ma Cervené celé brisko. |
v zastinéné vodé se tak snadno vidi a drzi pospolu.

Podle jejich prirozeného prostfedi, Casto zastinénych pralesnich
potok( s Elenitym dnem a bujnou vegetaci, by mélo byt zafizené i
akvarium. Na spiSe tmavsim pozadi a dnu nejenze |épe vyniknou, ale
budou se i [épe citit. Alespon ¢ast nadrze by méla byt husté osazena,
vhodné jsou rostliny s hustymi jemnymi listky, kombinované i s témi,
jejichz listy splyvaji na hladiné. Rostliny tak nacerpaji dostatek svétla,
zatimco  prostor nadrze presvetleny nebude, coztémto
rybkam vyhovuje. Nadrz také musi byt dostatecné velka, i kdyby v ni

Zilo pouze mensi hejno - neonky potrebuji hodné prostoru k pohybu.

12
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Jde o silné hejnovy druh, ktery bude prospivat v hejnu o nejméné
deseti, ale radéji jesté vice jedincich. V prostorném akvariu se pak
postaraji o Uzasnou podivanou.

Jde o vSezravy druh rybky, dobre pfijima suché krmivo, ale je vhodné
jej zpestrit i Zivou potravou, nebo alespon susenymi planktonimi
korysi.

Voda by méla byt neutralni ¢i mirné zasadita, stredné tvrda pro tetry

neonové a spisSe mékka pro neonkey cervené, teplota mezi 20°-25°Cu
tetry neonové a 22°-27°u neonky Cervené.

Dozivaji se az péti let, rozmnozovani je jiz ponékud slozitéjsi, nezli u
pavich ocek.

Autorkou je Jana Bucharova

http://www.ireceptar.cz/zvirata/teraristika-a-akvaristika/akvaristika-pro-zacatecniky-akvarijni-rybky-neonky-a-pavi-ocka/
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HOROSKOP

STRELEC (ARCITENENS) 23.11.-21.12.

Pracujete vV prostredi, které vdm neni zcela na miru, hrozi mensi treni
s kolegy, ale nenechejte se negativné ovliviiovat. Od Unora se to
za€ne vylepSovat, diky jupiteru vase silné stranky pljdou do popredi,
to zaujme $éfa a kolegy, co mlze pfinést v dubnu uUspéch. Vase
profesni Cinnost vam prinese velké uspokojeni a radost, mozna i
zvysSeni platu nebo povysSeni. Pokud se vam nelibi aktualni prace,
bude vam umoznéno najit jinou podle vlastnich predstav.

Rodinna situace muze zac¢atkem ledna projit zménami, liSi se rodinna
dynamika, jak to bylo pred nékolika lety. Pro nedostatek komunikace
mohou vznikat konflikty, je dlleZité pokusit se vyhnout neshodam a
zachovat harmonii vrodinég, to ma zasadni vyznam vtomto roce.
Predevsim meéli byste se vzit do svého partnera a brat jeho potreby
v Uvahu. Pozitivni pro lasku je leden, kvéten a obdobi |éta.

Vase financni jistoty jsou zacatkem roku neotresitelné, v zaméstnani
vse funguje, jak m3a, a podnikdni prinasi stdle ovoce. Od bfezna muze
pro zaméstnané nastat zvrat ke zhorSeni tohoto statusu z dlvodu
snizené prosperity zaméstnavatele. Nenechte se vSak unést
k nepredvidatelnym projevim a zachovejte chladnou hlavu, odpor by
vas zbytecné vynesl do nepopuldrni pozice. Situace s penézi by se

meéla do konce roku sama upravit, konec roku slibuje velké vydélky.

14



Na zacatku roku je treba hyckat vase nervy ZenSenem a jinymi
prospésnymi ¢aji, v bfeznu maze byt narusSena vasSe odolnost vici
povétrnostnim vlivim, spravné se proto oblékejte. V dubnu se vase
fyzicka aktivita dostane do normalu a v kvétnu budete vnitrné i
navenek vyzarovat pozitivni energii. VIété jste aktivni a podzim
prinasi vnitrni klid.

Zdroj textu: Zemédélsky kalendar 2017

VYZNAMNE DNY A VYROCI V PROSINCI

1. 12. Svétovy den boje proti AIDS — vyhlasen Svétovou zdravotnickou
organizaci v roce 1988

5. 12. Mezinarodni den dobrovolnikll — pfipomina se od roku 1986
z rozhodnuti OSN na pocest téch, kteri dobrovolné pomahaiji trpicim

10. 12. Den lidskych prav — vyroCi prijeti VSeobecné deklarace
lidskych prav Valnym shromazdénim OSN v roce 1948, slavi se od
roku 1950

24. 12. Stédry veler
25. 12. 1. Svatek vanoc¢ni — Bozi hod vanocni

26. 12. 2. Svatek vanocni

12. 12. 1917 se narodil Frank Sinatra (100. vyroci), americky zpévak a
filmovy herec (14. 5. 1998)

17. 12. 1887 se narodil Josef Lada (130. vyroci), malif, ilustrator,
divadelni vytvarnik a spisovatel (zemrel 14. 12. 1957)

15



18. 12. 1947 se narodil v Americe Steven Spielberg (70. vyroci),
filmovy rezisér.

18. 12. 1932 se narodil Milos Forman (85. vyroci), filmovy rezisér.

18. 12. 1957 se narodil Marek Eben (60. vyroci), herec, zpévak, textar
a moderator.

22. 12. 1867 se narodil Frantisek Xaver Salda (150. vyroé&i), literarni

kritik, prozaik, esejista a dramatik (zemfrel 4. 4. 1937)

*Zdroj textu: https://issuu.com/kjm_brno/docs/kalendarium_2017_web/1?ff=true&e=2297487/41564767

VYZNAMY JMEN

1. 12. lva — slovansky plvod, jméno v prekladu znamena BUh je
milostivy,

2. 12. Blanka — Spanélsky plivod, jméno v prfekladu znamena bil3,
béloskvouci,

3.12. Svatoslav — slovansky puvod, jméno v prekladu znamena slavny
svoji silou,

4. 12. Barbora — rfecky puvod, jméno v prekladu znamend cizinka,
barbarka, brepta,

5. 12. Jitka — hebrejsky plvod, jméno v prekladu znamena Zidovka,
zena z Judeje,

6. 12. Mikulas — recky plivod, jméno v prekladu znamena vitéz mezi
lidmi, vitézny lid,

7. 12. Ambroz — tfecky plvod, jméno v prekladu znamend bohem

milovany,

16
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Benjamin — hebrejsky plvod, jméno v prekladu znamena
milovany syn,
8. 12. Kvétoslava — slovansky plvod, jméno v prekladu znamena
kvetouci, Ci kvétinami oslovena,
9. 12. Vratislav — slovansky plvod, jméno v prekladu znamena slavici
navrat,
10. 12. Julie — latinsky plvod, jméno v prekladu znamena bozska ale
také zarici,
11. 12. Dana - hebrejsky plvod, jméno v prekladu znamena
soudkyné, Ci spravedliva,
12. 12. Simona — hebrejsky plvod, jméno v prekladu znamena slysici,
naslouchava,
13. 12. Lucie — latinsky pUvod, jméno v prekladu znamena svétl3,
zarici,
14. 12. Lydie — fecky plvod, jméno v prekladu znamend Zena
pochazejici ze zemé Lydie,
15. 12. Radana/ Radan - slovansky plvod, jméno v prekladu
znamena radujici se,
16. 12. Albina — latinsky plvod, jméno v prekladu znamena zérivé
bila,
17. 12. Daniel — hebrejsky pldvod, jméno v prekladu znamend Buh je

soudce.

17



18. 12. Miloslav — slovansky plvod, jméno v prekladu znamena
milostivy, slavny,
19. 12. Ester — hebrejsky a persky ptvod, jméno v prekladu znamena
zarici, Ci jasna,
20. 12. Dagmar — skandinavsky plvod, jméno v pfekladu znamena
slavny den,
21. 12. Natdlie — latinsky plvod, jméno v prekladu znamena narozend
v den Kristovych narozenin, nebo dité Vanoc,
22. 12. Simon — hebrejsky plivod, jméno v pfekladu znamena slysici,
naslouchajici,
23. 12. Vlasta — slovansky puvod, jméno v prekladu znamena vlast,
vlada,
24, 12. Adam - hebrejsky plvod, jméno v prekladu znamenid
pozemstan z cervené hliny,

a Eva — hebrejsky plvod, jméno v prekladu znamena matka
Zivota,
26. 12. Stépan — recky plvod, jméno v piekladu znamend véncem
korunovany,
27. 12. Zaneta — hebrejsky pGvod, jméno v pfekladu znamend Bih je
milostivy,
28. 12. Bohumila — fecky plvod, jméno v prekladu znamend Bohem

milovana,
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29. 12. Judita — hebrejsky ptvod, jméno v prekladu znamena Zidovka,

% v . %
X nebo zena z Judeje, %
5 &

30. 12. David — hebrejsky ptvod, jméno v prekladu znamena milacek

¢i nacelnik,

31. 12. Silvestr — latinsky plvod, jméno v prekladu znamend lesni,

z lesa.

*Zdroj textu: http://krestni-jmena.cz/vyznam/

http://svatky.centrum.cz/svatky/jmenne-svatky/

https://www.astrohled.cz/ostatni/vyznam-jmen/
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PRANOSTIKY

Jaké jsou od Lucie do Vanoc dni, takové budou v poradi i jednotlivé
mésice pristiho roku, nebot od Lucie do Vanoc kazdy den a noc maji
SVOU moc.

Na Stédry den pfed vecefi se dava za okno miska s vodou. Zmrzne-li

do rdna a roztrhne-li mraz misku, ztrati se toho roku voda ve studni.

*Zdroj textu: http://www.pranostik.cz/pranostiky-na-prosinec/

VANOCNI TRADICE A OBYCEJE

VANOCNI TRADICE PODLE KALENDARE

Adventni obdobi i samotné Vanoce jsou spojeny s mnoha davnymi
lidovymi zvyky, tradicemi i cirkevnimi svatky. Nékteré z nich se
dodrzuji i v souCasné dobé.

Barborka i Mikulas nas provazi adventnim obdobim kazdy rok,
podobné kaZdy rok proiivdme i Stédry den a nasledujici vanoéni
svatky...Nékteré pUlvodni zvyky a tradice prezily staleti az
do soucCasnosti a da se predpokladat, ze se budou dodrzovat i

v budoucnosti.

ADVENT

Adventni obdobi je doba ¢tyr nedéli pred vanocnimi svatky. Slovo
advent pochdazi z latinského adventus a znamena , pFichod” -

v tomto prfipadé narozeni JeziSe Krista. Pri prisném dodrzovani tradice
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je to obdobi postni, vSeobecné se ale povazuje za dobu priprav na

Vanoce.

Prvni adventni nedéle vychazi
v kalendari mezi 27. listopadem a
3. prosincem a nazyva se Zelezna.
DalSi jsou bronzova, stribrna a

zlata. Kazdou tuto nedéli se

zapaluje jedna svi¢ka na adventnim vénci — zacina se s jednou a konci
se vSemi Ctyfmi. Oznaceni adventnich nedéli nema s kiestanskymi
tradicemi nic spolecného, jejich vyznam je v podstaté predevsim

komercni ve spojeni s nakupem vanocnich dark.

4. PROSINEC — BARBORKY

Svatek svaté Barbory je spojeny s rezanim barborek — Barborcinych
vétvicek. Podle lidové tradice se vétvicka musela uriznout s prvnim
slunecnim paprskem z tresné staré alespon 10 let a odnést do domu,
kde Zila neprovdana divka. Pokud vétvicka na Stédry den rozkvetla,
bylo to znameni, ze se v dalSim roce vda... V soucasnosti se misto
vetvicky treSné urezavaiji i vétvicky zlatého desté a barborky jsou spis

jen dekoraci domova.

V nékterych oblastech déti davaji v noci do oken puncochu, do které
jim svata barborka nadéli cukrovinky a ovoce, ale také tfeba uhli

nebo brambory.
22
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6. PROSINEC — MIKULAS

V predvecer svatku svaty Mikulds a andél sestoupi z nebe na zem,
kde se k nim pfipoji Cert, a spolecné obchazeji déti. Hodné chvali,
zlobivé nabadaji, aby se zlepsily, andél podle zasluh rozdava sladkosti,
ovoce a treba i hracky, ¢ert zase uhli nebo brambory. Déti, ke kterym
se Mikulds s doprovodem béhem vecdera nedostal, mUzou dat za okno

nebo na kliku dvefi puncochu a darky najdou rano.

24. PROSINEC — VANOCE — STEDRY DEN

V Ceské republice je hlavnim vano&nim svatkem Stédry den, ke
kterému se vdze mnoho rliznych tradic a zvyku. K obédu se ve vétsiné
domacnosti nepodava maso, ale hrach, kroupy, ¢oc¢ka nebo houbovy
kuba, odpoledne se zdobi stromecek a s prvni hvézdou na nocni
obloze se useda k stédrovecerni veceri, které tradicni slozeni je rybi
polévka a smazeny kapr s bramborovym salatem. Na stole nesmi
chybét vanocka a cukrovi. Po veceri nasleduje predevSim détmi
ocekavana chvile — rozbalovani darkl, které pod stromeckem nechal
Jezisek.

25. PROSINEC — 1. SVATEK VANOCNI — BOZi HOD

Bozi hod je vétSinou ve znameni navstév

pribuznych, pratel a znamych,
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k spole€nému obédu se podava pecena kachna nebo husa a knedliky

se zelim, pripadné i tradicni svickova omacka.

26. PROSINEC — 2. SVATEK VANOCNI — SVATY STEPAN

Podle tradice chodili na svatého Stépana po domech kolednici, ktefi
zpivali a prali zdravi a Uspéch v hospodareni v dalSim roce, a dostavali

za to vetSinou ovoce a penize. Tato tradice uz ale témér vymizela...

LIDOVE VANOCNI OBYCEJE

Ozdobeny vanocni stromecek a chvoji, jmeli, rozkrajovani jablka a
mnoho dalSich lidovych zvyk( dodrzujeme i v dnesni dobé. Maji své
opodstatnéni i svlj puvab...

Z davnych lidovych zvyk( a tradic se nékteré dosud dodrzuji snad ve
vsech rodinach. Je to predevsim zdobeni stromecku, v mnoha
pfipadech ale i chvoji a jmeli, a pak o Stédrém vecéeru tfeba
rozkrajovani jablka nebo rybi Supina v penézence. Rlznych vanocnich

tradic je ale mnohem vic...

VANOCNI STROMECEK

V Ceskych zemich se vanocni stromecek poprvé obijevil v roce 1812,
kdy doma ozdobil jedlicku reditel Stavovského divadla Jan Karel
Leibich. V dalSim roce uz stromecky byly v mnoha dalSich prazskych

domacnostech, ale mimo Prahu se dostavaly pomalu. Prvni zminky o
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stromecku na vesnicich jsou z pocatku dvacatého stoleti z Valasska.
Tehdy se ale zdobily prevazné jen jablky a orechy, pozdéji pribyly
pernicky a svicky... a ozdoby se postupné vyvijely az do soucasnych
podob.

Ozdobeny stromecek je neodmyslitelnou soucasti Vanoc. Je nejen
dekorativni, ale ma i magickou moc a JeziSek pod néj dava darky.
Stromeclek by se podle tradice mé&l zdobit az na Sté&dry den a jako
posledni se na jeho Spicku umistuje hvézda.

CHvouI

Zelené vétvicky jehlicnan( byly svym zplsobem predchlidcem
vanocnich stromeckdl. | chvoji se zdobilo a zdobi dodnes, protoze je
v mnoha domacnostech predevsim jako dekoracni prvek. | chvoji ma
ale svoji symboliku — idajné chrani pred zlem a nemocemi.

JMELI

Kdysi byvalo jmeli jen zelené, dnes je k dostani i stribrné, zlaté a
v mnoha dalSich barvach, které odpovidaji modernimu pojeti Vanoc.
Jmeli ma ale vidy byt darované, protoze jediné darované pfrinasi
Stésti. Snitky se nejcCastéji vési pod svétlo nebo do obruby dveri —
podle povéry ma muz pravo pod zavéSenym jmelim polibit kazdou
zenu nebo divku. Podle jiné tradice — ,Kdo se pod jmelim polibi,

druhému se zalibi“ mUze mit tento zvyk i dalsi vysvétleni.
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KAPR A RYBi SUPINY

-

Smazeny kapr nebo jina ryba k stédrovecerni vecefi nema dlouhou
tradici. Dfive se na Stédry den jedly predeviim polévky a lusténiny.
Ryby se nejprve objevily u bohatych méstanskych rodin a na vesnici si
je zacali pripravovat az ve 20. stoleti. Ryba je dnes ale uz tradicni
soucdsti vecefe na Stédry den, oviem populdrni kapr je ¢&asto
nahrazovan Stikami a pstruhy, ale i lososem, morskymi rybami a
plody more.
Rybi Supina v penézence podle tradice zarucuje, Zze v ni vidy budou
neéjaké penize.
ZLATE PRASATKO
Pokud se budete cely Stédry den postit, uvidite veéer zlaté prasatko,
které vam zaruci bohaty dalsi rok. Tuto tradici v poslednich letech

ozivila jedna vydarena televizni reklama — ,Ne, nemusim, ja uz ho

vidim...“.
26
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ROzZKRAJOVANI JABLKA

§ Jablko se rozkrajuje napfi¢ po Stédrovecerni vecefi. Pokud je uvnitf g
% v ey v . %

hvézdicka s péti cipy a zdravymi ¢

jadérky, znamena to v pfistim roce

zdravi a Stésti.

Cervavy  jadfinec naznacuje

moznost nemoci a je-li usporadan & =——w . B A

do krize, mUze byt dalSi rok pomérné nepriznivy. Osudu je ale mozné

trochu pomoci vybérem hezkého velkého jablka.

LODICKY ZE SKORAPEK ORECHU

Do prdzdnych skorapek od vlasskych orech(l se pfilepi nakapanym

voskem mala svicka a ofechova lodicka se zapalenou svickou se da do

vétsi nadoby svodou. Kdyz vydrzi

dlouho plout a svitit, ceka vas
XX XX
Xx vy PR . v X
% Stastny zivot. Pokud pluje smeérem %
X y . . X
g doprostred nadoby, vydate se na g
X XX
g néjakou cestu, drzi-li se u krajq, g
XX XX
) budete spokojeni doma. )
3 %
X LiTi oLovA X
3 %
g StarocCesky zvyk liti olova je ponékud narocnéjSi na pripravu, ale g
X oy .. . v ] X
% muzou se do néj zapojit najednou vsichni pritomni. Nad plamenem se i
§ roztavi kousek olova a to se pak najednou vylije do misky s vodou. ﬁ
XX XX
§ Podle tvaru, do kterého olovo ztuhne, se vsichni snazi shodnout na g
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tom, co toho, kdo olovo roztavil a nechal ztuhnout, v pfistim roce
ceka. Konecny tvar olova je také mozné brat jako odpovéd na predem
danou otazku.

HAZENi BOTOU

Svobodni divky mGZou na Stédry den snadno zjistit, jestli se budou
v dalsim roce vdavat. Bota se hazi pres hlavu, a pokud dopadne patou
smérem ke dverim, svatba se konat nebude, kdyz ale smérem ven
miri Spicka boty, da se svatba ocekavat.

KOLEDY, RIKANKY A KOLEDOVANI

Koledovani je v nasSich zemich tradice, ktera ma koreny az ve
stredovéku a jesté v nedavné dobé se tento zvyk udrZoval na
vesnicich. Kolednici obchazi domy, zpivaji pisné, recituji rikanky, preji
veselé Vanoce i vSe nejlepsi v novém roce, a za to pak dostavaji rlizné
odmény.

Hlavni obdobi koledovani bylo mezi Stédrym dnem a svatkem T¥i
krald. S tradi¢ni vanoéni fikankou je spojeny svatek svatého Sté&pana
26. prosince — ,,Koleda, koleda, Stépdne, co to neses ve dzbdné?
Nesu nesu koledu, upad jsem s ni na ledu...” jsou verSe, které zna
asi kazdy, i kdyz uz dnes koledovat nechodi, a zpivana koleda Ticha
noc je znama snad na celém svéteé...

Koledy se dnes zpivaji v nékterych domacnostech v podstaté jen u

vanocniho stromecku, vice jsou slyset v kostele nebo na vanocnich
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trzich. Jejich zZiva interpretace se stale vice nahrazuje pousténim

nahranych a nazpivanych koled z hudebnich nosicu.

%
%
%
e %
JEZISEK
Jezisek je tradicni kouzlem tajemstvi zahalena nejdulezitéjsi bytost
nasich Vanoc. Podle tradice pravé on rozdava darky, které nechava
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pod vanocnim stromeckem. Na rozdil od jinych podobnych stédrych
bytosti, jako je napfiklad Santa Claus, nikdo nikdy naseho Jeziska jesté
nevidél, a zplsob, jakym darky pod stromecek dostava, je také stale
velkym tajemstvim. Déti — a velmi cdasto vramci dodrZzeni této
plvabné tradice i dospéli — pisi JezisSkovi dopisy se svymi pranimi.
Nechavaji je za oknem, odkud psani nahle a neCekané mizi a pak
vsichni doufaji, Ze budou splnéna.

V nasich zemich darky ptivodné nosil svaty Mikulas, Jezisek se k ndm
dostal az v devatenactém stoleti z Némecka. Tradice Mikulase ale
zGstala také a tak predevsSim détem v soucasnosti nosi darky 6.

prosince Mikuld$ a na Stédry den jeZigek.

DARKY

Rozdavani dark( je stard tradice, v soucasnosti ale v jiné podobé.
Kdysi darky dostavali kolednici a vrodinach se dbalo spiS na
duchovni, nez na materidlni rozmér Vanoc. Postupem ¢asu se zacaly davat

darky predevsim détem. Jedine¢nou pfrilezitost pak zacali vyuzivat

X

29 8
I
X
odsododtadsadsodsodedsediodsodsodsadiedsodsoedbodiodsodsdsadiadsodsoedbedsodsoddtadiodsodsoddtodiodsodsodiodsodsotedbadsodsodstodiodsodsodiadiodsododiodiod

X

300830830850 0350850850 350350850 350850850 0330850 00350830850 380850850 350850K 0308508508 0

X
X



G203003005005308308808503 00 00K30850830850850% 0503050850850 0003085085080 0008308500850 0 p0K0850850860850 000K 0083080080850 000008008
vyrobci a prodejci, a v soucasné dobé jsou pro né Vanoce jednim

z nejlepsSich roc¢nich obdobi. Jako ,darek” se v podstaté nabizi témér

s
s
s
s

vse

*Zdroj textu: http://www.milujivanoce.cz/cs/temata/show/zvyky-a-tradice/41-lidove-vanocni-obyceje/

http://www.milujivanoce.cz/cs/temata/show/zvyky-a-tradice/39-vanocni-tradice-podle-kalendare/?site=vanoce

*Zdroj obrazku: www.google.cz

PoOVESTI Z VELKEHO MEZIRICI
O ZIDOVSKE ULICI
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Tam, kde dnes jezdi auta ulici na Novosadech, byvalo od nepaméti
mezifiCské zidovské gheto. Bylo vysunuto za meéstské hradby a
uzavreno fortnami, aby zadny zid nemohl pred rannim klekanim do
mésta a po vecernim klekani ven. ProtoZe pocet Zidi byl omezen a
sméli vlastnit jen nékolik domdu, tisnilo se pod kazdou strfechou
nékolik rodin a domy byly navzajem spojeny prichody.

Na vychodnim konci Zidovské =~

B < &3

|
¢tvrti  stoji stard synagoga Lﬁ

s krasné tesanym portalem. Je
zastréena az na breh feky

a odeddvna stoji na rohu - e
prostranstvi pred ni pékny jednopatrovy diim s kovovymi dvermi.
Pfred davnymi lety patrival bohatému zidovi, kupci Kohenovi. Ten mél
jediného syna, kterého vroucné miloval. Chlapec se jmenoval Lucian.

Matka mu zemrela, kdyz byl jesté maly, a tak se o jeho vychovu

starala stara sluzka. Hoch chodil do zidovské Skoly, a protoze byl

X

30 8
I
%
odsododtadsadsodsodedsediodsodsodsadiedsodsoedbodiodsodsdsadiadsodsoedbedsodsoddtadiodsodsoddtodiodsodsodiodsodsotedbadsodsodstodiodsodsodiadiodsododiodiod

X

000800300850850850 830350803 0350850 30880850 8808508508 850850 080850850 0300850850 830850

X
X


http://www.milujivanoce.cz/cs/temata/show/zvyky-a-tradice/41-lidove-vanocni-obyceje/
http://www.milujivanoce.cz/cs/temata/show/zvyky-a-tradice/39-vanocni-tradice-podle-kalendare/?site=vanoce

velmi nadany, dochdazel krabinovi, uc¢enému muzi, ktery ho
zasvécoval do tajemstvi cizich jazyka.

Kdyz bylo Lucianovi osmnact let, poslal ho otec ke stryci do ciziny, aby
poznal svét. TéSil se, Ze mu jednou preda svlj obchod a pujde na
vyminek.

| nevéstu pro néj nasel, nehezkou Sabu, dceru bohatého sménarnika.
Ale otec minil a syn ménil.

KdyZ se Lucian po ctyrech letech vratil domU, nechtél o Zenéni ani
slySet.

Vymlouval se, Ze je jesté mlady, Ze nema zmeskano.

Stary to slySel nerad, ale Ze syna miloval, nenaléhal na ného. Jen
Saba, ktera se uz vidéla Lucianovou Zenou, zlostné plakala, kdyz ji
stary Kohen rekl, aby méla trpélivost a pockala.

Cas utikal, minuly t¥i roky. Lucian se k Zenéni stale nemél. To proto, Ze
se mu Saba nelibila, Ze mél rad jiné dévce. Byla to dcerka chudého
Sevce, jmenovala se Anicka. VeCer co vecer chodil Lucian tajné do
Sevcovy zahrady, staval pod jejim okénkem a hovofivali spolu dlouho
pres pllnoc.

Stary Kohen nemél o tom ani tuseni, ale Sabé donesly Zzvanivé zenské
leckterou podrobnost z téch nocnich setkani. Ted uz védéla, proc se ji
Lucian strani. Jednoho dne se nastrojila a vesSla do Kohenova domu a

tam starému vsSecko pozalovala.
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Otec si hned rano zavolal syna a pohrozil mu, Ze jestlize se hned
nevzda toho chudého dévcete a jestli se hned neozeni se Sabou,
vydédi ho a vyzene ze svého domu. Domnival se, Ze Lucian se zalekne
a ustoupi.

Ale zmylil se. Lucian klidné odpovédél, ze Sabu nemiluje, ze se s ni
ozenit nechce a ze radéji odejde z otcovského domu.

Stary Kohen zahorel hnévem: ,Nevdécniku! Pro takovou zebrotu
pohrdas otcem a zrikas se ho? Jdi si tedy, kam té oci povedou a nohy
ponesou! Ale stasten nebudes, to si pamatuj!”

| Lucian vzplal vzdorem: ,Nehledam Stésti v majetku, ale v Cistém
srdci! Zde ten prsten jsem dostal, otce, od tebe. Podivej se! Hazim jej
do vody. A jak se ten prsten uz nikdy nevrati na mou ruku, tak ja se uz
nikdy nevratim k tobé.!” Vyhodil drahocenny prsten oknem a ten
zapadl do reky. Lucian odesel.

Stary Kohen zlstal jako sloup, ani promluvit nemohl, ale kdyz se
vzpamatoval a uvédomil si, Ze ztratil jediného milovaného syna, zacal
ho volat zpét. Byl ochoten vSecko mu odpustit. Hned dal Luciana
hledat.

Syn vsak nebyl k nalezeni. Skryl se v zahradé své milé a s tou v noci
odeSel do sveéta. Marné je hledali, marné po nich patrali. Nikde
nebylo stopy. A stary fortnyr, ktery jim v noci oteviral branku, mlcel,

protoze dostal dobre zaplaceno.
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Mijely roky a o Lucianovi a Ani¢ce nebylo nikde ani slechu. Saba se
provdala, stary Kohem zestaral jeSté vice, uz ani do synagogy
nechodil, jen po domé se Soural a pri zamknutych dvefich pocital
penize.

Pak pfrisly zlé Casy, strhly se valky, které suzovaly zemi po mnoho let.
Meéstem protahovala cizacka vojska, rabovala domy, sebrala i
Kohenovi skoro vsSechen nasSetreny poklad. A kdyz presla valka,
dostavil se jiny zly host: mor. Lidé, ktefi rano vstali zdravi a vysli ven,
uz se nevratili do svého domova, padali na ulicich a hrobafi je
odvazeli k jamam, kde nasli posledni loze.

Brany do mésta byly uzavreny, nikdo nebyl vpustén. Strach tahl
krajem, obava pred smrti.

Jednoho letniho podvecera usedl u reky pod méstem otrhany muz
v seslych strevicich. Byl vyhubly na kost, z o¢i mu hledéla horecka. Co
chvili se nahybal k vodé, nabiral si ji pIné dlané, omyval si oblicej, pil.
Kdyz zase ponofil ruce do vody a vytahl je ven, mrskala se mu
v dlanich rybka. Ubozakovi se zablesklo v ocCich. Vecere, napadlo ho.
Kus jidla! Kdy jedl naposledy? Podrzel rybicku v jedné ruce, druhou
vytahl z kapsy nlzZ a zajel jim do rybiho bficha. Rozevrel rybku a tu
vidél, Zze se v ni néco zablesklo. Naklonil se bliz. Byl to zlaty prsten
s cervenym rubinem a s vyrytymi pismeny LK.

o
!

,Lucian Kohen!“ sjelo mu ze rt0. , Prsten, ktery jsem kdysi zahodil do

feky! Tak se mi dnes vraci!”
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Muz se dal do horkého place. Byl to Lucian. Kdyz pred lety s Anickou
odesel do svéta, byl stasten. OZenil se s ni, zafidil si obchod, dafilo se
jim dobre. | déti méli, nic jiného jim nechybélo. Ale pak pfichazela
jedna rana za druhou. Nejprve zemrela Anicka, pak déti. Pozar znicil
jeho dam, vdlka mu vzala majetek. Mésto, kde bydlel, bylo dobyto
nepritelem, vypaleno, obyvatelé rozpraseni. Lucian prchal, aniz vedél
kam. Sel s proudem uprchlik@i. NetouZil po ni¢em, jen po jediném: po
misté, kde by mohl slozit nemocnou, hore¢natou hlavu. Nevédomky
se dostal az k rodnému meéstu. Ted sedél u jeho hradeb a dival se na
prsten ve dlani. Napadlo ho, zda- |i jesté Zije jeho otec a stard chiva.
Vzpomnél si, Zze tady nékde je mala branka, ktera vede do zahrady
jeho domu. S ndmahou vstal a prodiral se hustym kfovim ke kamenné
zdi. Ano, branka tam jesté byla a dala se lehce otevrit. Vstoupil.
Dovlékl se az k domu a tam used| na schody. Hlava se mu zatodila,
ztratil védomi.

Po chvili vysla z domu stafena. Chlva. Polekala se leziciho muze.
Sklonila se nad nim a na jeho natazené ruce spatrila prsten. Ten
znamy, zlaty prsten Lucianuv.

,Jak se dostal na ruku tohoto nebozaka?“, ptala se. Pak zatrasla
lezicim, a kdyz otevrel oCi, ptala se ho: ,Kdes vzal ten prsten? Od
koho jej mas?“

,0d svého otce,” odpovédél Lucian. ,Jsem Lucian Kohen.”
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, vykfikla chliva. Odhrnula mu vlasy z ¢ela a dlouho se mu
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nemocného odnést na loze. A pak poslala pro lékare.

Celou nasledujici noc hlidala Luciana, varila léky, prikladala mu na

celo obkladky. Ale preslo mnoho hodit, nez se vzpamatoval a mohl

promluvit. Pak staré chlveé vypravél, co vSsecko ho ve svété potkalo. |

to ji rekl, Ze se v ciziné odrekl viry svych otc(.

Chlva se toho zhrozila, ale kdyZz pak zasla ke starému Kohenovi a

fekla mu, Ze se Lucian vratil, o této véci se pred nim nezminila.

Stary otec prisel k synovu lozi a smifil se s nim. Bylo to vSak jen na

kratko. Lucian za nékolik dni zemrel.

Pochovali ho na Zidovském hrbitové a

pak k nému ulozili i jeho otce.

Lucian vSak nemél v hrobé pokoje.
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