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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici dubnu odesli:
Pan Ignat Matdsek + 30. 4. 2017
V dubnu pfisli novi obyvatelé:

Pani Jarmila Cermakova z Balin

STALA NABIDKA MESICE

¢
e BUFET @

POJiZDNA PRODEJNA BUDE PRISTAVENA OD 3. 5. 2017
KAZDOU STREDU OD 11,20 - 11,35

e PUJCOVANI KNIH
Donaska knih na pokoje bude probihat ve stfedu. Pokud mate o
néjakou knihu zajem, kontaktujte pfimo recepci nebo svého

klicového pracovnika, ktery informaci preda.

e NAKUPY
Nakupy peciva a potravin muizete uskutecnit od 3. 5. kazdou stfedu
v pojizdné prodejné, nakup drogerie je mozno uskutecnit pres Vase
klicové pracovniky, nebo socialni pracovnici, pfipadné se domluvit na

recepci.




e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 10:00 trénink paméti
od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery od 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
od 10:00 tvarci ¢innosti
od 14:30 canisterapie s panem Trojanem
Streda od 10:00 keramicka dilna / ¢teni v knihovneé
setkani u kavy
od 11:25 pojizdnd prodejna
Ctvrtek od 10:00 vareni
Y spolecenské hry
u3v
Patek od 10:00 Eteni
audioknihy
od 13:00 spole¢na modlitba
8
{ od 13:30 bohosluzba v kapli domova

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V DUBNU

Zacatkem dubna se nam rozrostl tym pracovnic terapii o dvé dalezité

97 posily. O pani Ivu Cechovou a pani Romanu Prachafovou. S obéma
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zminénymi se budeme pravidelné potkdvat vdomové a na
programech, které nas cekaiji.

V atery 4. dubna jsme spolec¢né s dévcaty zvychovného ustavu
vyrabéli keramiku v keramické dilné a ve stfedu 5. dubna jsme pekli
perniky, které jsme o den pozdéji ozdobili.

Perniky byly vystaveny spolecné s kraslicemi a dalSimi vyrobky na
Velikono¢ni vystavé v Jupiteru, ktera se konala od 10. do 12. dubna.
Pravidelné probihala vyuka na univerzité tretiho véku. 6. dubnu na
téma Velké zemépisné objevy a 20. dubna Kosmické pocasi.

Na Island jsme se prenesli s pfednaskou cestovatele Vojtécha Trcky,
ktery za nami pfijel 7. dubna. Své zajimavé vypravéni doplnil
spoustou krasnych fotografii a videi.

Zeleny Ctvrtek byl vdomové znam nejen diky Spenatu k obédu, ale
predevsim diky hlasitému hrkani, které se neslo celym domovem.
Spole¢né jsme tak ohlasovali poledne, nebot zvony podle tradice
odletély do Rima. Odpoledne jsme se sedli k poboZnosti kfizové cesty
v kapli. Za kazdé zastaveni jsme si zapalili svici.

Z Velikono¢niho pondéli jsme si vdomove udélali velikonocni utery.
Kolednici obesli Zeny, aby je pomladili a poprali jim hodné zdrauvi.

V patek 21. dubna jsme oslavili Den Zemég, ktery oficialné pripada na
22. dubna. Vytvorili jsme skupinky a navstivili pét rlznych stanovist —

tridéni odpadu, pozndvani zvirat, pozndvani kvétin, sdzeni muskatl a




prednasku o Zemi, kde jsme napsali prani pro Zemi k jejimu svatku na

kridla motylkd. Prani¢ka budou zdobit prostor u vstupu do budovy.

POzZVANKA NA AKCE V KVETNU

2. kvétna/ utery

Stavéni majky

3. kvétna/ stfeda

Vystava Srdce na dlani — Pfijdte k ndm na navstévu — Kraj Vysocina

4. kvétna/ ctvrtek

Vyuka na U3V - Lety do Vesmiru

11. kvétna/ ¢tvrtek

Peleni lineckého cukrovi s dévéaty z VU

15. kvétna/ pondéli

Besidka ke Dni matek s détmi z MS Oslavicka

18. kvétna/ ¢tvrtek

Vyuka na U3V - Komety I.




22. - 23. kvétna/ pondéli a utery

Skoleni pro zaméstnance - bazalni stimulace

24. kvéten/ stfeda

Setkdni seniorl v Bystfici nad Pernstejnem

30. kvétna/ utery

Spolecné opékani buitl s klienty z Denniho stacionare Nesa

MISTROVSTVIi SVETA V HOKEJI

Letos se bude konat 81. mistrovstvi svéta vlednim hokeji.

Poradatelskymi zemémi budou Francie (Pafiz) a Némecko (Kolin nad

Rynem). Bude se odehravat od 5. kvétna do 21. kvétna. Poradatelské
zemé byly vybrany béhem kongresu Mezinarodni hokejové federace
17. kvétna 2013. Mezi obéma stadiony je vzdalenost pres 500
kilometrll. Lze mezi nimi cestovat jak letadlem, tak vlakem -
nejrychlejsi pfimé vlakové spojeni nabizi vysokorychlostni vlaky THA,
které tuto vzdalenost prekonaji za tfi a ¢tvrt hodiny. Za oficialni
maskoty zvolila francouzska a némecka hokejova federace dva

nejznaméjsi galy — Asterixe a Obelixe.




ZAKLADN{ SKUPINY

SKUPINA A — Kolin nad Rynem
Rusko

USA

Svédsko

Slovensko

Némecko

LotySsko

Dansko

[talie

SKUPINA B -Pafiz

Kanada
Finsko
Cesko
Svycarsko
Bélorusko
Norsko
Francie

Slovinsko




Zapady ¢eského tymu v zakladni skupiné:

5. 5. ve 20:15 Cesko x Kanada

6.5 v 16:15 Cesko x B&lorusko 12.5.v 16:15 Cesko x Slovinsko

8. 5. ve 20:15 Cesko x Finsko 14. 5. v 16:15 Cesko x Francie

11.5. v 16:15 Cesko x Norsko 16. 5. v 16:15 Cesko x Svycarsko

https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_v_ledn%C3%ADm_hokeji_2017
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HOROSKOP

BYK (TAURUS) 21.4. - 20.5.

Zacatkem roku budete pohrouzeni do usilovné prace, ktera vas bude
napliovat. V unoru si vybudujete na pracovisti veliky respekt a
uspéchy pljdou za vami. V bfeznu se nepoustéjte do konfrontaci,
nebudete v dobré argumentacni kondici. DalSi mésice preji vasi
iniciativé a k Uspésnému dokonceni vicero Cinnosti. V kvétnu muUzete
svymi uspéchy dobyt pomysiny Olymp. V |été budete muset ukazat i
svou prisnost na ostatni, drzte si ale kazdého od téla. V zafi se
nepokousejte jit jinymi cestami, které uz nékdo pred vami vyzkousel,
budte vSak otevieni novym ndpadim.

V lednu muzete zazZit v oZiveni dlouho ocekavané lasky, konecné vas
partner je pripraven se vice otevrit. Budete radi, ze jste spolu a
budete podnikat spolecné aktivity s prateli a rodinou. V lednu se také
vyhnéte problémdm mezi sousedy a prateli, mlZete byt vice
konfrontacni. V druhé poloviné se budete citit predevsim Stastni,
planety vam prinesou okamziky pro poznavani novych blizkych lidi a
upevnéni pratelstvi. VFijnu se chovejte hezky k partnerovi, mize
potrebovat vice taktu a asertivity.

Zacatkem roku se vam zhodnoti finance vyplyvajici z vasich investic.
Soucasné situace bude vyZzadovat kontrolu nad vydaji. Nicméné

budoucnost slibuje mnohé ziskové prilezitosti, pokud si chcete koupit
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néco velkého a drahého pro vas domov, nejlepsi ¢as je na to v kvétnu.
V fijnu a prosinci neriskujte moc s financemi, davejte pozor, kam
pUjcujete penize, protoze byste je nemuseli znovu vidét.

Béhem prvni poloviny roku zdravi byka bude nejvyssi prioritou. Jeho
energie obecné neni, jak by méla byt a vas zdravotni stav bude
vyZzadovat vétsi pozornost, zejména na krk a hrtan, intenzitni cviceni
pro ziskani imunity pfijde vhod. Od dubna se vase zdravi a energie
vyrazné zlepsi, nejlepsi ¢asy k odpocinku a relaxaci v letosSnim roce

jsou v kvétnu a Cervnu.

VYZNAMNE DNY A VYROCi V KVETNU

1. 5. Svatek prace — vyroci boje amerického proletariatu v roce 1886
3. 5. Den slunce

5. 5. Vyznamny den — vyroci Kvétnového povstani prazského lidu
v roce 1945

8. 5. Statni svatek — Den osvobozeni od fasismu, vyroci kapitulace
Némecka v roce 1945

14. 5. Svatek matek — pripada na druhou kvétnovou nedéli — slavi se
od roku 1914

24. 5. Mezinarodni den nezvéstnych déti

31. 5. Svétovy den bez tabaku — vyhlasila jej Svétova zdravotnicka
organizace od roku 1987

12




Vyznamna vyrodci

6. 5. 1856 se narodil Sigmund FREUD (161. vyroci), rakousky
psychiatr, zakladatel psychoanalyzy (zemrel 23. 9. 1939)

14. 5. 1931 zemrel Viktor DYK (86. vyroci), basnik, dramatik a
publicista (narozen 31. 12. 1877)

18. 5. 1911 zemrel Gustav MAHLER (106. vyroci), rakousky hudebni
skladatel a dirigent (narozen 7. 7. 1860 v Kalisti, okr. Jihlava)

26. 5. 1876 zemrel FrantiSek PALACKY (141. vyroci), historik,

archivar, spisovatel a politik (narozen 14. 6. 1798)

*Zdroj textu: https://issuu.com/kjm_brno/docs/kalendarium_2017_web/1?ff=true&e=2297487/41564767

VYZNAMY JMEN

2. 5. Zikmund — némecky pavod, jméno vzniklo ze staronémeckého
Sigimund. Prvni c¢ast sigi znamena vitézstvi, druha mund ochranu,
ochrance. Vyznam jména je vitézna ochrana nebo ochrance vitézstvi.
3. 5. Alexej — fecky plvod, zdkladem ruského jména je recké slov
alexein branit. Vyznam jména je obrance, zastita, pomoc.

ceskou obdobu plvodem latinského jména Florian. Vyklada se jako
ten, kdo oslavuje kvéty nebo je oslavovan kvéty.

5. 5. Klaudie — latinsky plvod, Zenska podoba k muiskému jménu
Kladius, které je vysveétlovano jako nalezici ke starofimskému rodu

Claudit, pfipadné v plivodnim vyznamu jako kulhavy, chromy.
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6. 5. Radoslav — slovansky plvod, prvni ¢ast jména Rad je od
praslovanského slovesa radéti — starat se nebo od slovesa radovat se.
Jméno se tedy vyklada bud' jako radost slavici nebo dbaly slavy.

7. 5. Stanislav — slovansky pavod, staroslovénské stano je stanovisté,
tabor, druha ¢ast slav znamena slavu. Jméno se tedy vyklada upevni
sldvu nebo stan se slavnym. Nékdy se spojuje se staroslovénskym
stan (pevnost, tvrdost), nositel tohoto jména je tedy tvrdy bojovnik.
9. 5. Ctibor — starocesky puvod, prvni ¢ast vychazi ze slova ¢est, druha
ma slovensky zaklad bor — zboriti — bojovati, pfemahati. Vyznam
jména je Cestné bojujici nebo bojujici za cest.

10. 5. Blazena — Cesky puvod, jméno je povazovano za ¢eskou podobu
latinskych jmen Beata, Beatrix nebo Beatrice, které pochazeji ze slov
beatus — blazeny nebo beatrix — oblazujici.

11. 5. Svatava — slovansky plvod, vyznam praslovanského svet
znamena silny, velky. Jméno tedy znamena silna, velka. Teprve
pozdéji se zacalo vykladat i jako svata.

12. 5. Pankrac — rfecky plvod, jméno pochazi z feckého Pankratios,
které ovsem nema pfilis jasny vyznam. Je odvozeno bud' z pankration
— celkovy zavod nebo pankratés — vSemocny.

13. 5. Servac — recky puvod, jméno patrné vzniklo z latinského
slovesa servare — uchovavat, prenesené téz obsluhovat. Vyklada se

jako zachranény, osvobozeny, popr. jako zachrance, osvoboditel.

14




14. 5. Bonifac — latinsky puvod, jméno vychazi z latinského Homo,
boni fati, coz znamena clovék dobrého osudu. DalSi vyklad se
odvolava k jinému latinskému slovnimu spojeni bonum facere, které
se preklada jako dobrodéj, dobrodinec.

15. 5. Zofie — fecky plvod, jednd se o obdobu jména Sofie, kde
zakladem je recké sofia, znamenajici moudrost.

16. 5. Pfemysl — starocesky plvod, jméno se vyklada jako premyslivy,
vynikajici mysli nebo kdo vse dobre promysli.

17. 5. Aneta — hebrejsky puvod, jméno je plivodné francouzskou
zdrobnélinou jména Anna.

18. 5. Natasa — latinsky pUvod, jednda se o ruskou domackou podobu
jména Natalie, které pochazi z latinského dies natalis — rodny den,
narozeniny.

19. 5. lvo — hebrejsky plivod, francouzské jméno némeckého puvodu.
Vychazi ze staronémeckého iwa — tis, prenesené tisovy luk. Pripadné
valecnik vyzbrojeny tisovym lukem.

20. 5. Zbysek — cesky plvod, jméno vzniklo jako domacka podoba
jmen Zbyslav a Zbyhnév.

21. 5. Monika — jméno je nejasného plvodu i vyznamu, vyklady se
nejCastéji odvolavaji krfeckému slovu monos, které znamena
osameéla. Jiny vyklad vychazi u latinského moneo — radkyné.

22. 5. Emil — latinsky plvod, zdkladem jména je ndzev fimského rodu

Aemilius, ktery vznikl z latinského pridavného jména. Vyznam slova

15




aemulus se vyklada jako horlivy, usilovny, prenesené také soutézici,
soupefici.

23. 5. Vladimir, Vladimira — slovansky plGvod, jméno se vyklada jako
velky vladce.

24. 5. Jana — hebrejsky puUvod, zdkladem je hebrejské jméno
Jochanan, toto jméno je sloZzeno ze slov Jahve — BUh a channd(h) —
milost, smilovat se. Vyznam je tedy Blih je milostivy.

25. 5. Viola — latinsky pavod, Viola je latinska ndzev pro kvétinu
fialku.

26. 5. Filip — recky plvod, jméno je sloZzeno z feckych slov philos a
hippos a jeho vyznam je milovnik koni.

27. 5. Valdemar — germansky plvod, jméno ma zaklad ve
staronémeckych slovech walten s vyznamem vladnout a mar, jehoz
vyznam byva vykladan jako velky, mocny. Vyznam jména je velky
svou slavou, pripadné mocny vladce.

28. 5. Vilém — germansky plvod, jméno vychdazi z némeckého jména
Wilhelm, které je sloZzeno ze slov willo — vlle a helm — helmice, pfilba.
Vyznam jména vkladan jako clovék pevné viile.

29. 5. Maxmilian — germansky/latinsky plvod, pry vzniklo uméle,
némecky cisar Friedrich Ill. je nechal vytvofit pro svého syna. Chtél
toti?, aby jeho syn mél vzory ve slavnych Rimanech Fabiu Maximovi
(max — nejvétsi) a Scipiu Aemilianovi (-millian — horlivy, nebo také

nasledovnik).
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30. 5. Ferdinand — germansky plvod, jméno nejasného plvodu,

vklada se jako smély obrance nebo mir riskujici.

31. 5. Kamila — etrusky/latinsky plvod, jedna se o Zenskou podobu

jména Kamil, jehoz jméno vychazi z fimského prijmeni Camillus, jehoz

plvod je etrusky. Slovo camillus predstavovalo v latiné hocha nebo

divku vzneSeného plvodu, ktefi byli vhodni pro posvatnou

chrdmovou sluzbu. Vyznam je tedy chramovy sluha.

*Zdroj textu: http://jmena.zex.cz/svatky.php?id=kveten

PRANOSTIKY

Chladny maj s vihkym ¢ervnem plni stodoly obilim a stohy senem.

Mésic maj - konlm seno a na pec sam.

Pankrac, Servac, Bonifac jsou ledovi muzi, Zofie je jejich kuchafka.

Svata Zofie poli¢ka zalije.

Nejvice proklinani svati jsou tfi ledovi.
V maji hfimoty nadélaji trampoty.
Svatba v maji vola na mary.

Jsou-li v kvétnu ¢asté bourky, bude chladné |éto.

*Zdroj textu: http://www.pranostik.cz/pranostiky-na-kveten/

17




ZE ZIVOTA SLAVNYCH

VERA SPINAROVA
Véra Spinarova (* 22. prosince 1951 Pohotelice - + 26. bfezna
2017 Praha) byla ceska zpévacka, kterd se narodila v Pohorelicich,
nicméné jiz vsedmi letech se srodi¢i prestéhovala do Ostravy.
Vyucila se chemickou, nikdy se ji vSak nestala. V Sesti letech zacala
hrat na housle, pozdéji s kamarady na kytaru. Péveckou kariéru

zahajila v 15 letech, kdy nahrala svou prvni pisen Jd pred tebou

klecim.

o

Y

Od roku 1967 do roku 1969 zpivala s kapelami Flamingo, poté
presla ke skupiné Majestic. Tato skupina byla v roce 1971 prevzata
Ivem Pavlikem, ktery byl zpévaclinym prvnim manzelem, a zménila

nazev na Orchestr Ivo Pavlika (1969-1984). Poté zacala
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Flamingo&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Majestic_(skupina)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1971
https://cs.wikipedia.org/wiki/1984

spolupracovat se skupinou Specidl. Do roku 1988 aktivné
vystupovala, avSak potom se stahla do dstrani a teprve po spojeni
s podnikatelem Vaclavem Fischerem nastal ocekavany comeback.
V roce 2010 se vydala na koncertni turné s nazvem ,Nadoraz 2010“ a
doprovazela ji skupina jejiho syna Adam Pavlik Band.
OCENENI

Za svou kariéru ziskala mnoha ocenéni, jako napriklad Zlaty stit
z roku 1973 jako nejprodavaneéjsi zpévacka. Roku 1976 se umistila na
bronzové pricce na Bratislavské lyre a to s pisni , Lucenie”, zpivanou
slovensky a vydanou spolecnosti Opus.

NEJVETSI HITY

Béhem své kariéry vydala celkem 13 desek, z nichz prvni z nich,
Andromeda, vysla jiz v roce 1972 ve vydavatelstvi Panton. Ostatni LP
uz vychazela v produkci Supraphonu. Asi nejvétsi uspéch mélo album
Meteor ldsky, které vysSlo v roce 1982.

Krom toho byla interpretkou celé rady uspésnych pisni: napr.
Bila Jawa 250, Raketou na Mars, Andromeda, Meteor ldsky nebo
Kouzlo bilejch car. Jejim nejvétSim hitem se ovsem bez debat stala
pisen Jednoho dne se vradtis, kterou nazpivala v roce 1976 na hudbu
Ennia Morriconeho z filmového westernu Tenkrdt na Zdpadé.
Jelikoz disponovala nezaménitelnym altem, od svych fanousku ziskala

prezdivky ceska Janis Joplin Ci Tina Turner.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/1988
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_Fischer
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zlat%C3%BD_%C5%A1t%C3%ADt&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1973
https://cs.wikipedia.org/wiki/1976
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bratislavsk%C3%A1_lyra
https://cs.wikipedia.org/wiki/Opus_(vydavatelstv%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Andromeda_(album)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1972
https://cs.wikipedia.org/wiki/Panton
https://cs.wikipedia.org/wiki/Supraphon
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Meteor_l%C3%A1sky&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1982
https://cs.wikipedia.org/wiki/1976
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ennio_Morricone
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tenkr%C3%A1t_na_Z%C3%A1pad%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alt
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OSOBNi ZIVOT

Jejim prvnim manzelem se vroce 1972 stal kapelnik jejiho
doprovodného orchestru Ivo Pavlik, se kterym ma jediného syna
Adama. V roce 1984 se manzelstvi rozpadlo a Véra Spinarova si po
kratké znamosti vroce 1984 vzala bubenika a zpévaka skupiny
Maximum Petra Hanniga Vitézslava Vavru. Dne 22. bfezna 2017 u ni
nastala, béhem koncertu v Cdslavi, zastava srdce a byla prevezena do
nemocnice. Véra Spinarovd zemfiela vnedéli 26.bfezna 2017
v motolské nemocnici v Praze.

POSLEDNI ROZLOUCENI

1. dubna 2017 se v Ostravé konalo posledni rozlouceni.
Smutecni sin krematoria ve Slezské Ostravé byla diky velké
navstévnosti zpfistupnéna od 9 do 13 hodin, poté probéhlo posledni
rozlouceni pouze v kruhu rodiny a pratel. Dle odhadu méstské policie

se s V&rou Spinarovou rozlouéilo vice nez 40 000 lidi.

BYLINKOVY RECEPTAR

CHREST LEKARSKY
Chrest neboli Spargl si pomalu ale jisté znovu hleda cestu na nas stil. Jde o
zeleninu, latinsky nazyvanou Asparagus oficinalis, a skute¢né se jedna o
pribuzného asparagusu prodavaného v kvétinarstvich jako pokojova rostlina.

Jeho ndzev pochazi z reckého slova asparagos — vyhonek. Prvni zminky o
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péstovani chrfestu pochdzeji ze starovékého Egypta, odkud se postupné rozsifil
az knam. V 19. stoleti byly péstovanim chrestu proslulé Ivancice u Brna a
moravsky chrest byl cenénym vyvoznim artiklem, béhem 1. svétové valky ale
bylo zapotrebi zajistit vyzivu obyvatel, a tak nizkokaloricky chrest musel vyklidit
pole zejména obilovindam. Po valce se péstovani chrestu zacalo opét rozvijet,
dalsi svétova valka ale tento vyvoj ukoncila. DalSi nepfizniva doba pro péstovani
chrestu pfisla s nastupem socialistického systému hospodareni, kdy sklizen
neslo prodavat pfimo zdkaznikim ale pouze pres vykupni podnik. Prodleva od

sklizné k prodeji velmi snizovala kvalitu chrestu a zajem o néj tak opadl.

Pozornost stravnik(l ke chfestu pomalu vraci se zvySujicim se zdjmem o
zdravou vyZivu, nebot jde o zeleninu bohatou na vldkninu, vitaminy C, E a K a
kyselinu listovou. Chrest je lehce stravitelny, nedrazdivy a vhodny pfi Setrici
dieté. Latky obsazené v chfestu vhodné upravuji hladinu krevniho cukru,
pfiznivé plsobi na traveni sprdvnou funkci ledvin a prostaty, chiestu se téz

prisuzuji afrodiziakalni ucinky. Kromé toho je také dobrym zdrojem rutinu,

ktery je dllezity pro pevnost a pruznost cév.

21




Chrest vyzaduje lehké, hlinitopiscité pady, sazi se v bfeznu do brazd 30 cm
hlubokych a 40 — 60 cm Sirokych, sazenice se zasypou 5 — 7 cm zeminy, béhem
roku je nutné brazdy pravidelné zalévat a pti okopavce postupné prihrnovat.
Prvni vyhonky se nechdvaji rGst az do podzimu, kdy je u zemé odfizneme. Ve
druhém roce péstovani se nad rostlinami nakop¢i hriibky Siroké 40 a vysoké 30
cm, dalSi postup je stejny jako v roce prvnim. Sklizen chfestu pak nastava az
tfeti rok po vysadbé. Chrestova sezéna je pomérné kratkd, zacind v druhé
poloviné dubna a dle péstitelské tradice konci svatkem sv. Jana Krtitele, tedy
24. Cervna. Chrest je trvala rostlina a na takto zaloZzeném chrestovisti je mozné
jej péstovat az 15 let. RozliSujeme chrestu, bily a zeleny, jde o vyhonky jedné
rostliny, rozdil je pouze v tom, jak dlouho byly vystaveny svétlu. Bily chrest se
péstuje zakryty folii a je chutové nejjemnéjsi, zeleny chfest je chutové

vyraznéjsi, mirné nahorkly. Existuji také odrldy fialové.

V kuchyni mizZzeme chrest pouzit na pfipravu polévek, predkrmd nebo jako
pfilohu k masitym pokrmUm. Oblibeny je také vareny v pare, servirovany
s holandskou omackou a varenymi brambory, nebo zapeceny se Sunkou a
syrem. V naSem jidelnicku se chfest objevi v pribéhu mésice kvétna ve formé

polévky.

Autorem je Jan Hutar

*7droj textu: http://kic.ivancice.cz/Chrest/Ochrestu.htm
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-chrestu-je-vyzvou-pro-misne-zahradkare/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92178.aspx

NECO KE CTENI

NA OKOR JE CESTA, JAKO ZADNA ZE STA...

...Zpiva se v legendarni Ceské trampské pisnicce. Jestli je cesta na hrad Okor

nécim vyjimecna, to musi kazdy posoudit sam. Navstéva hradu a okoli vsak
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uréité stoji za to. LeZi uprostied historicky vyznamné oblasti. Blizké Unétice daly
napriklad jméno kulture ze starsi doby bronzové, ktera vladla stfedni Evropé
pred tremi a pual tisici lety ¢i Levy Hradec vypovida o slavné minulosti rodu
Pfemyslovca.

Uz ve 13. stoleti existovalo na misté dnesni Okore opevnéni s mimoradné
vyzdobenou kapli. Hrad nechal vystavit pred rokem 1359 predni méstan
Starého Mésta prazského FrantiSek Rokycansky. Jeho opevnéni se rozkladalo na
horni casti skalky nad Zakolanskym potokem. Stavbé dominovala velka obytna
véz, kterd vyrostla na misté starsi kaple a tvorila jeden komplex s palacovymi
kridly. Okor patfila mezi nejhonosnéjsi sidla ceské Slechty v dobé Karla IV.
Clenové patricijskych rodin si tehdy nechavali vybudovat honosnd sidla v
blizkosti Prahy ve snaze vyrovnat se Slechticdim. Od roku 1414 se jako majitel
Okore uvadi Mikulds z Prahy, kralovsky podkomofti. Po ném presel hrad do
drZzeni Jindficha Lefla z Lazan a z Bechyné, ktery prodal hrad Ludviku z Florencie,

apatykari ze Starého Mésta prazského.

Ten vSak musel v dobé husitské revoluce utéct z Prahy. Hrad dobylo taborské

vojsko na zacatku roku 1421 na zpateéni cesté z vypravy do Zateckého kraje. Po
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husitskych vélkach byl hrad vracen synovi Ludvika, Janovi, ktery v ném zlstal do
své smrti v roce 1443. Pozdéjsi majitel Borivoj z Lochovic zacal s pfestavbami
hradu, ve kterych pokracoval i jeho vnuk Botivoj z Donina. AZ do 15. stoleti
zGstdvala podoba Okore prakticky nezménéna. Bofivoj z Donina proved|
rozsahlou gotickou prestavbu dokoncenou ziejmé roku 1494. Vedla ho k tomu
nutnost vybavit Okor pro pripad valky. Vzniklo nové vnéjsi opevnéni se dvéma
polookrouhlymi délostfeleckymi bastami, umoZiujicimi aktivni obranu hradu.
Nova ¢ast vytvorila chranéné nadvori, kde byl pozdéji vybudovan pivovar a kam
se presunuly veskeré Cinnosti pfedhradi. Byvalé predhradi mohlo byt vyuzito k
jiny ucellim, vznikl zde napfiklad refektar a studniéni véz. Pfi rozSifovani byly
postaveny také dalSi dvé hradni brany. Prvni stala pobliz dodnes zachované
basty pfi vstupu do hradu. JeSté koncem 18. stoleti na ni byl zfetelny znak Pana
z Donina - jeleni parohy a cefen - s letopoctem 1494. Pozdéji se vSak brana
zfitila.

Po Bofrivoji zdédil hrad jeho syn Jan, ten ho vSak prodal Hynkovi Bofitovi z
Martinic a na Smecné, marsalku kralovského dvora a hejtmanu Slanského kraje.
Po vleklych rodinnych sporech v 80. letech 16. stoleti ziskal hrad katolik Jifi
Bofita z Martinic a pfipojil ho ke smecenskému panstvi. Pod jeho dohledem
probéhly na Okofi renesancni Upravy, které mély stiredovéké sidlo pfeménit na
pohodInéjsi obyvatelny zamek. Roku 1649 odkdazal Jaroslav z Martinic Okor
jezuitské koleji u sv. Klimenta s podminkou, Ze z dichod( tohoto statku budou
vydrZzovani v seminafi tfi mladi muzZzi ze smecenského panstvi studujici
bohoslovi.

Za tricetileté valky byl hrad dobyt a z(stal i s celou vesnici lezet v
rozvalindch. Jezuité hrad v 70. a 80. letech 17. stoleti opravovali, v letech 1665
a 1666 byly pristavény dva nové mosty. Jezuité byli poslednimi majiteli hradu,
ktefi v ném skutecné sidlili. Po zrusSeni jezuitského radu 1773 a zabaveni jeho

24




majetku zacala Okof chatrat, aZ se stala ruinou. Podil na tom méli i vesnicané,
ktefi odnaseli z hradu kameny jako levny stavebni material. Tehdejsi spravce
statku porucil roku 1773 strhat stfechy a zpenézZil tramy a tesané kameny.

Po roce 1921 pripadla Okor statu. Z dolniho hradu z konce 15. stoleti se
zachovala ¢ast opevnéni, basta a zbytky prvni brany. Lépe zachovany zlstaly
Casti starsi stavby, tzv. horniho hradu. Lze z néj vidét obvodové zdivo refektare,
vychodni ¢ast byvalé pétipatrové hranolové véze a zbytky gotické kaple v
pfizemi. Stavby obou palacl jsou také dobre zachovany a jsou na nich patrné
stopy renesancnich Uprav. Z obdobi baroka se nedochovalo témeér nic. Okor je v
soucasnosti oblibenym vyletnim mistem. V prostorach zficeniny jsou béhem
jarnich a letnich mésicl poradany dobové akce a pfrilehld louka se kazdorocné

stava déjisté hudebniho festivalu.

*Zdroj textu: Zemédélsky kalendar, 2017, ISBN 978-80-904388-1-1, s. 71

*Zdroj obrazkd:

v

POVESTI Z VELKEHO MEZIRICi

OBRAZ BELOUSE NA ZAMKU
Ve druhém patfe mezificského zamku je dnes museum a kdyz
vystupujeme po schodech, upouta pozornost kazdého navstévnika veliky obraz
bélouse, kterého drzi za uzdu Cernousek. Stari lidé vykladali, ze je to obraz
koné, na kterém sem pfrijel zakladatel naseho hradu.
Ale neni to pravda. Je to obraz zamilovaného koné vévodkyné Eleonory z
Quastally, ktera byla majitelkou naseho panstvi v poloviné 18. stoleti. A ten

kan také zavinil jeji predcasnou smrt.
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Vévodkyné milovala nds kraj a

s7v o

vyjela si jednoho nahoru ke tfem krizim.

Kan se néceho polekal, splasil se, shodil
jezdkyni ze sedla. Uvazla nohou ve -
tfrmenu a kan ji usmykal k smrti. .

Pochovali ji v knizeci hrobce v "\ .
Netiné, ozdobenou vsemi klenoty a i
obutou do zlatych stifevicka.

Laska ke kraji pry neddava mrtvé
vévodkyni klidné spat. Chodi prohlizet, jak
se lidem Zije, jak rostou vsi i mésta, jaka je
uroda na polich. Za mésiénych noci se
zvedd deska jejiho hrobu a vévodkyné h
vychdzi obuta do zlatych strevickl, ve vsi nadhere zaslych dob, s vlajicim
prasvitnym Satem na téle a nese se jako stin pres pole od Netina k Mezifici.
Vznese se vzhliru na terasu a diva se na milovany kraj, prochazi saly i pokoji,
chodbami i schodisti a za prvniho Usvitu se zase vraci zpét.

Nocni chodci ji ¢asto potkavali v polich, ale nelekali se ji, jen ji némé
uklonou pozdravili, ona jim podékovala kyvnutim hlavy a ubirala se dale. Lidé ji
méli radi, protoZe je nemucila tak, jako predchozi panstvo, kruti Spanélé,
hrabata z Ugartu. A vymyslili si takovou véc: aZ pry jednou bude v nasem kraji
takova bida, Ze nebude co jist, objevi se pry v kostele sv. Mikulase jeji zlaté
strevicky, budou prodany a z vytézku pry bude nakoupeno jidlo pro vsSecky

hladové.

*7droj textu: Povésti z Velkého Meziiici a okoli. llustroval Oldich INOCHOVSKY. Zd'ar nad Sézavou: M. Smejkal, 1996.
*Zdroj obrazku: https://www.google.cz/
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VEVERCINY POVIDACKY

STRAZ U HLAVNI BRANY

Tak jako kazdy den, stary muz vstal a skromné posnidal. Pak vykrocil
ze dvefi svého domku stojiciho az na samém kraji mésta, ve stinu
hradeb hned u hlavni brany. Used| na zaprazi a rozhlédnul se kolem -
ulice skrapéna prvnimi paprsky slunce byla dosud liduprdzdnd, jen
dvojice strazi blizila se k brané. | vzpomnél dob, kdy sam raznym
krokem méril kamennou dlazbu a jeho zbroj hrdé zarila v Usvitu
nového dne. Zalesknul se mu pohled a pousmani zvrasnilo mu tvar.
Dnes jiz mUze jen vzpominat. VSak sedava tu rad a pozoruje lidi mifici
do mésta sniva o tom, Ze znovu strezi jeho hlavni branu.

Strdzni dopochodovali a vystfidali své predchlidce. Predani hlidky
bylo kratké a docela prosté, presto vsak mélo v sobé cosi obfadného.
Na dvojici mladych muzi spocinula tiha zodpovédnosti za bezpeci
celého mésta, zatimco vystfidana nocni hlidka vydala se dlazdénou
ulici smérem ke kasarnam. AC ve tvari odchazejicich byla patrna
Unava z probdélé noci, jejich krok byl pevny a svou zbroj nesli s
hrdosti hodnou tak dlleZitého poslani - driet strdZz nad ztichlym,

potemnélym méstem, by jeho obyvatelé mohli klidné spat.

Sotva stacila utichnout ozvéna krokd, kdyz pod klenutim brany objevil
se prvni, kdo do mésta prichazel. Byl to muz, véku asi stfedniho,

odény v cestovni Sat. Na zadech nesl si s sebou tlumok a v ném
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patrné celé své Zivobyti. Rozhlizeje se po okolnich domech vykrocil
nejisté ulici. Tu vSimnul si starce usazeného na zaprazi malického
domku a stfetnuv se pohledem s jeho pronikavyma ocima, zamifil
nejprve k nému.

"Zdravim vas, pane," oslovil jej. "Pékné prosim, povézte mi, jaci jsou
lidé, ktefi v tomto mésté Ziji - jsou-li dobri, ¢i zli?" ptal se hned bez
okolka.

Starec kyvnul muzi v pozdrav a prohlizeje si jej vlidné se usmal. Pak
chvili jen patravé na néj hledél, az témér se zdalo, Ze snad zapomnél,
nac byl tazan.

"A jacipak lidé Zili tam, odkud prichazis, mladiku?" optal se nakonec
stary muz rozvazné.

"Ani se neptejte, dédecku," pospisil si prichozi s odpoveédi a tvar
zkfivila se mu rozhoréenim. "Tam, odkud jsem pfisel, byli lidé zli,
hloupi a hamizni. Klevetili, hadali se a druhému nepfali, nez to
nejhorsi. Proto jsem také odtamtud odesel - uz jsem to vice nemohl
snést."

Smutné pokyval stafec Sedivou hlavou. "Ani zde nenajdes lepsSiho
Clovéka, nez jaké jsi dosud poznal," odvétil a jeho laskavy vyraz

prozrazoval soucit, kdyz sledoval onoho muze, jak sklesle odchazi.

Slunce stoupalo po obloze a v ulici zavladnul Cily ruch. Branou proudili

do mésta lidé z blizkého i dalekého okoli. Jedni pfichazeli sem, aby na
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mistnim trhu prodali svoje vyrobky, a druzi zas, aby je nakoupili. OCi
starcovy pozorovaly to hemzeni a podléhajice Unavé co chvili zaviraly
se a ponechavaly jej snéni. Tu vytrhnul jej z dfimoty Cisi hlas.
"Zdravim vas, pane," ozvalo se nad nim. Starec prekvapené zamzikal a
vzhlédnul. Sklanél se k nému jakysi muz - nebyl pravé mlady, ale ani
stary, odév mél zaprdseny a strnisté vous(l napovidalo, Ze na cesté je
jiz péknych par dni. Stafec pousmal se a kyvnul mu v pozdrav, pak
pozvednul tazavé obodi.

"Pékné prosim, povézte mi," pokracoval muz po jeho vyzvé. "Jaci jsou
lidé, ktefi v tomto meésté Ziji? Jsou-li dobfi, Ci zli?"

Starec pohlédnul na néj patravym zrakem, nato rozvazneé se jej otazal:
"A jacipak lidé zili tam, odkud prichazis, mladiku?"

"Tam odkud prichazim, potkal jsem jen samé dobré lidi," usmal se
muz v odpovéd. "Byli vlidni a usmeévavi, méli se radi a navzajem si
pomahali. S tézkym srdcem jsem odtamtud odchazel," povzdechnul a
tvar zjihla mu steskem.

Stary muz usmal se Sirokym, bezzubym usmévem. "Zde najdes praveée
takové lidi, jako byli ti, které jsi znal. NemusisS se obavat, tady povede
se ti dobre," ujistil muze. Ten se slovy dik( rozloucil se s nim a
radostné vykroCil ulici do mésta.

"Tak tak," zabroukal stafrec pod vousy, kdyz osamél, a pokyval

Sedivou hlavou. "Nakonec kazdy nalezne jen to, co sam hleda.”

Autorkou je Pavlina Machkova
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