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NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI
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BLAHOPRANI NA DUBEN

Rudolf BELOHORSKY
Irena PALASOVA
Ludmila DOBROVOLNA
Vladimir JANIK
Milada ZEZULOVA
Ing. Vaclav VOTRUBA
Jifina PRIBYLOVA

Vsem oslavenclim pifejeme k jejich narozeninam hodné

<>
S
<>
S
<>
S
<>
S
<>
S
<>
S
<>
S
<>
S
<>
S
<>
S
<>
S
<>
S
<>
S
<>
S
<>
S
<>
) Pavel KOZINA
<
<>

Obyvatelé a zaméstnanci
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Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let. %
%
%
§

domova
3
500500504 50 50 50 50 508 508 50 50 50 50 50 50 50 50 50 0 50 50 508 508 50 50 50 50 5 50 50 50 50 0 50 5 50 50 50 0 50 o 50 50 0 5 500




%00 %0 6 S S S e e e O O O Y e e eV Ve o e bt eee

%

>

i ZE ZIVOTA DOMOVA
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E V mésici bfeznu odesli:

; Pani Josefa Filipova + 6. 3. 2017

E Pani Vlasta Hasonova + 15. 3. 2017

E Pan Stanislav Krejci + 17. 3. 2017

i Pani Jasnuska Mikulaskova + 20. 3. 2017
E Pani Ludmila Valova + 30. 3. 2017

S

; V breznu pfrisli novi obyvatelé:

E Pani Berta Maskova z Radesinské Svratky
; Pan Stanislav Krejci z Velkého Mezirici
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Pan Pavel Kozina z OISi nad Oslavou

STALA NABIDKA MESICE

Hledame nového provozovatele bufetu.
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Pani Anna Hlavkova z Kridel %
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e NAKUPY

Pondéli od 13:00

Utery od 9:00
od 14:30

Patek od 13:00
od 13:30
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Retro besidku v pionyrskych oblecich. Zeny byly nejprve pohostény

zakuskem, poslechly si uvodni slovo pana reditele, moderované

e PUJCOVANI KNIH

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stfedu. Pokud mate o
néjakou knihu zajem, kontaktujte primo recepci nebo svého

klicového pracovnika, ktery informaci preda.

Nakupy je mozno uskutecnit pres Vase klicové pracovniky, nebo

socialni pracovnici, pripadné se domluvit na recepci.

canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou
canisterapie s panem Trojanem
spolec¢na modlitba

bohosluzba v kapli domova

CO SE DELO U NAS V DOMOVE V BREZNU
V Mezinarodni den Zen jsme si pro klienty a hlavné klientky pripravili
o
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pasmo basni a pisni (moderovani se skvéle zhostila pani Sobotkova) a
nakonec byly obdarovany karafiatem.

Ve Ctvrtek 9. brezna se konala vyuka Univerzity tretiho véku na téma
Narodni parky I. s panem doktorem Kamenikem.

V utery 14. brezna jsme spolecné s aktivizacni terapeutkou Lucii
Jirickovou osazeli kvétinace, které zdobi prostory domova.

Ve stredu 15. brezna jsme se spolecné setkali v kapli domova
k poboznosti kfizové cesty, kterou vedli klienti, ktefi Cetli jednotliva
zastaveni.

PriSla nas navstivit dévéata z Vychovného Ustavu 21. brezna. Spolecné
jsme si zacvicili a vyrabéli vyrobky v keramické dilné.

Ve stredu 22. bfezna jsme si promitali film Divka v modrém.

Ve Ctvrtek 23. brezna se konala vyuka v ramci Univerzity tfetiho véku
na téma Narodni parky Il.

Pondéli 27. brezna se prostor Univerzity proménil v Saldn krasy.
Sle¢na kosmeticka Zenam nejen namazala ruce a oblicej, ale i je
krasné nalicila, dle jejich prani. Obyvatelky si péci odbornice naramné
uzivaly a pochvalovaly.

vIiv

Ve Ctvrtek 30. brezna jsme se sesli ke spolecné modlitbé kfizové cesty

7 v

v kapli, kterou opét vedli klienti, kteri Cetli jednotliva zastaveni. Za

kazdé zastaveni jsme si zapalili svicku.
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ZAJIMAVOSTI Z DOMOVA

Ve stredu 8. brezna jsme v kongresovém sale na Krajském uradé
Kraje VysoCina prevzali diplom za druhé misto v kategorii Nejlepsi
web zdravotnického/sociadlniho zafizeni. Slavnostniho ceremonialu se
ucastnil hejtman Kraje VysoCina pan Béhounek a nameéstkyné
hejtmana pani Fischerova. Diplom si muzZete prohlédnout u hlavniho
vstupu do budovy domova.

V Medficskych listech z 8. brezna kromé tiskové zpravy o Masopustu
konaném v domové vysSla také celostrankova priloha s ndzvem
Domov pro seniory patfi k méstu pres padesat let. V ¢lanku se
shrnuta historie domova i soucasné pUsobeni. V pfipadé zdjmu je

pfiloha k zapUjceni na recepci.

POzZVANKA NA AKCE V DUBNU

6. dubna/ ¢tvrtek

Vyuka na U3V — Velké zemépisné objevy

7. dubna/ patek

Cestovatelské povidani o Islandu

10. — 12. dubna/ pondéli - stfeda

Velikono¢ni vystava v Jupiteru
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13. dubna/ Zeleny ctvrtek

Poboznost kfizové cesty v kapli

20. dubna/ ¢tvrtek

Vyuka na U3V — Kosmické pocasi

21. dubna/ patek

Den Zemé

27. a 28. dubna/ ¢tvrtek a patek
Paleni carodéjnic

z denniho hlaseni.
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BERAN (ARIES) 21.3.—-20.4.

Po minulém roce plném pracovniho Usili nastava pro berany klidnéjsi
obdobi, kdy bude ¢as i na relaxaci. Zacatek roku vam poskytne
uspésny restart v pracovni c¢innosti, kdy se dostavi uznani za vasi
praci. Koncem ledna vas mozna prekvapi trochu rychly spad véci, kdy
si budete muset zvykat na nova nafizeni. Uprostred kvétna se dostavi
kyZzené ocenéni, stejné tak studenti, kterym se povede domluvit si
zkousky na toto obdobi, mohou ocekavat jen uspéchy.

Pocatkem roku muzete na vasi lasku padnout tisen, ale uz v Unoru
Venuse priznivé ozarena Jupiterem prinese pozitivnhi dopad a mnoho
hrejivéeho do vaseho zivota. V letoSnim roce budou konsolidovany
vztahy s prateli, budete vychutnavat pestrejsi a bohatsi spolecensky
zivot. Ti, kdo méli problémy doposud ve vztahu, tak budou okouzleni
nahlou zménou v porozumeéni a upevnéni partnerstvi. V srpnu a zafi
mUzZe pfijit prechodné citové ochlazeni a pocity odcizeni, je vSak na
kazdém, jak se s tim dokaze vyporadat.

Vase finance si udrzi mirny vzestup i vtomto roce. Zacatkem roku
budete mit sice hloubéji do penézenky, ale zméni se to v Unoru, kdy
vam mohou zvysit plat nebo si rozsitite zdroje pfijma nebo u
podnikatel(l otevienim nového oboru ¢innosti. Ve ¢tvrtém mésici

bude vhodné nékam investovat nebo najit vyhodné sporeni. V puli

10
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kvétna se na vas mlze usmat Stésti, prichdzeji finance, odkud byste je
vibec necekali. Zbytek roku vSak bude vhodné rozumné hospodafit
s penézi, protoze by se mohly rozkutdlet na rGzné strany.

Prechod na novy rok prezijete v aktivni formé, pravdépodobné na
horach nebo ve vzdalenych destinacich svéta. V lednu se vyvarujte
nahlym Udrazidm hlavy nebo migrénam, které mohou obtéZovat.
V breznu si doprejte IéCivé koupele nebo plavani, télo to bude samo
zadat. Obdobi od kvétna az do fijna mate perfektni zdravotni kondici,
mUlZete zdolavat vSechna dobrodruzstvi. V prosinci zbyteéné

neriskujte a ve vSech rozletech radéji pfibrzdéte.

1. 4. Mezinarodni den ptactva
7. 4. Svétovy den zdravi

7. 4. Den vzdélanosti — upomina na vydani zakladaci listiny Univerzity
Karlovy roku 1348

8. 4. Mezinarodni svatek Rom(
12. 4. Mezinarodni den letectvi a kosmonautiky
22. 4. Den Zemé

26. 4. Mezinarodni den vzpominky na Cernobyl — vyro&i havarie
v roce 1986

29. 4. Mezinarodni den tance

11
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Vyznamna vyrodci

4. 4. 1911 se narodil Vaclav CTVRTEK, prozaik a autor knih pro déti
(zemrel 6. 11. 1976)

8. 4. 1921 se v Nové Ridi (okr. Jihlava) narodil Jan NOVAK, hudebni
skladatel (zemrel 17. 11. 1984)

9. 4. 1891 se narodil Vlasta BURIAN, divadelni a filmovy herec
(zemrel 31. 1. 1962)

20. 4. 1889 se narodil Adolf HITLER, nacisticky politik, diktator
nacistického Némecka (zemrel 30. 4. 1945)

22. 4. 1976 zemrel Alfréd RADOK, divadelni a filmovy rezisér a
dramatik (narozen 17. 12. 1914)

23. 4. 1616 zemfiel William SHAKESPEARE, anglicky dramatik a basnik
(narozen 26. 4. 1564)

26. 4. 1841 se narodil Julius ZEYER, basnik, prozaik a dramatik
(zemrel 29. 1. 1901)

*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2016.pdf

1. 4. Hugo — germanského plvodu, jméno vzniklo bud z domacké
formy jmen Hugubald, Hugubert a Huguwin, nebo vzniklo ze
starogermanského hugu = duch, mysl, které je zakladem uvedenych
jmen.

2. 4. Erika — germanského plvodu, Zenska podoba muzského jména

Erik. Prvni ¢ast jména vychazi z némeckého Ehre = Cest, druha ze
12
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starogermanského rihhi = vladce. Vyznam jména je vykladan jako
Cestny vladce.

3. 4. Richard — germanského pulvodu, prvni ¢ast jména rik je
keltského plvodu a souvisi s latinskym rex = krdl, druhd ¢ast je
z némeckého hart = tvrdy. Jméno se vyklada jako mocny, silny
viadce.

4. 4. lvana — hebrejského plivodu, Zenskd podoba k muzskému jménu
lvan, cozZ je ruska forma jména Jan. Jeho vyznam je Blih je milostivy.
5. 4. Miroslava — slovanského plvodu, Zenska podoba k muzskému
Miroslav. Jméno je vykladano jako slaveny mirem, slavici mir.

6. 4. Vendula — ceského plvodu, jedna se o Zenskou podobu
domackych forem muzskych jmen Vaclav (vice slavny) nebo Vendelin
(polabsky Slovan).

7. 4. Hermina, Hefman — germdanského plvodu. Hermina je Zenska
podoba muzského jména Herman. Vyznam jmen je bojovnik a
bojovnice.

8. 4. Ema — germansky plvod, jméno vzniklo z némeckych jmen Erma
a Irma. Jméno je vykladano jako pecovatelka, pfipadné také jako
milovana nebo vesela.

9. 4. Dusan — slovansky plivod, jihoslovanska zkracenina podoba jmen
Duchoslav nebo Dusislav. Jméno je vykladano jako ten, ktery ma

dusi.

13
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10. 4. Darja — fecky plvod, ruska domackd podoba jména Dorota,

X
X

XX

X

jeho zakladem je recké Dérothea = bozi dar.

X

XX

X
X

11. 4. 1zabela — hebrejsky ptvod, jméno vychazi ze Spanélské podoby

XX

X
X

XX

hebrejského jména Isebel = Bohem povysena. Jiny vyklad se odvolava

X
X

XX

X

ke Spanélské podobé jména Alzbéta = pfisaham na svého Boha.

X

XX

X

12. 4. Julius — latinsky puUvod, jméno vzniklo ze stejné znéjiciho

X

XX

X
X

pavodniho fimského rodové jména Julius, jehoZz vyznam neni zcela

XX

X
X

XX

X

jasny a vyklada se jako vlasaty, zarici nebo mlady.

X

XX

X

13. 4. Ales — fecky pUvod, staro¢eska domacka podoba jména Alexej,

X

coz je ruské jméno feckého plvodu. Vyznam je obrance, zastita a

XX

X
X

XX

X

pomoc.

X

XX

X

14. 4. Vincenc, Vincent — latinsky ptvod, jméno vychazi z latinského

X

XX

X
X

vincens = pfemahajici, vitézici.

XX

X

15. 4. Anastazie — recky plvod, Zenskd podoba k muzskému jménu

XX
X

X
XX ><><><><>g<><><><

Anastaz, které vychazi z feckého anastas = vzkriSeny

XXX
X
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16. 4. Irena — recky plivod, jméno odvozeno od muiského Irenej,

X X
X
><>< ><><><

které vychazi z feckého eirénaios = mirumilovny.

X X
%;XX ><><><><

17. 4. Rudolf — germansky plvod, nejstarsi formou jména je

staronémecky Hrudolf, ktery je slozen ze slov hruod = slava a -olf o
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(Wolf) = vlk. Vyznam jména je slavny vik. 59
18. 4. Valerie — latinsky plvod — Zenskd podoba k jménu Valerian,
které vzniklo z latinského Valerianus, coz znamena naleZici k rodu

ValeriG. Zakladem ndazvu je latinské sloveso Valere = byt silny.

XX

14

X XK KKK KK KK KX
><>O<>>>O<>>>O<X>O< & ><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><

XX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XX

X



X KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK

505 0G0G0K008 00508 0 3050080008 08 0 00K k08 08508 0K 0 5G9 0 k0008 08 0 0 300K 08 008 0 0K K060 006

XXX
X X
><>< ><><><><>< ><

XX

X
X
><><

19. 4. Rostislav — slovansky plvod, prvni ¢ast jména pochazi

X
X

XX

X

staroslovanského ten, kdo rosti = mnozi, rozmnozuje; druha cast -slav

X

XX

X
X

znamena slavu. Vyznam jména je ten, kdo rozmnozuje slavu.

XX

X
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20. 4. Marcela — latinsky puvod, jednd se o Zenskou podobu

X
X

XX

X

k muzskému jménu Marcel, coz je zdrobnélina jména Marcellus,

X

XX

X

jehoz vyznam je maly bojovnik.

X

XX

X
X

21. 4. Alexandra — fecky plivod, jméno Alexandros vychazi ze dvou

XX

X
X

XX

X

feckych slov alexé = branim a andros = muz. Jméno tedy znamena

X

XX

X

obrance muzu.

X

22. 4. Evzenie — rfecky plivod, Zenska podoba muzskych jmen Evien a

XX

X
X

XX

X

Eugen. Jméno vychazi z reckého eugenés = urozeny, blahorody.

X

XX

X

23. 4. Vojtéch — slovansky plvod, jméno znamena vojska tésitel,

X

XX

X
X

posila vojska.

XX

X

24. 4. Jiri — fecky pavod, zdkladem jména je fecké Georgios, pridavné

XX
X

X
XX ><><><><>g<><><><

jméno k gedrgos = zemédélec, rolnik.

XXX
X
><>< ><><><><

25. 4. Marek — latinsky plvod, vychdazi z jména Marcus, coi je

X X
X
><>< ><><><

zkracenina pridavného jméno krimskému bohu valky Marsovi.

X X
%;XX ><><><><

Vyklada jako bojovny, bojovnik a valecnik.
26. 4. Oto — germansky puvod, jméno znamena majetek, Stésti a K5

blaho. X

Q000800<0080030a080083085080 008 008308308008 080080 0800830850800K 008 a008008508008b0S00a 0800830800800 00 ad008008508008 008 0000a808008000008 008000k

27. 4. Jaroslav — slovansky plvod, vyznam prvni slozky jména jaryj =

bujary, prudky. Druhou sloZzkou je -slav s vyznamem slavny, vyznacny.

XX

15
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Jméno znamena slavny silou, slavny bujarosti. Dle pozdéjsich
vykladi i jako jaro oslavujici.

28. 4. Vlastislav — slovansky plvod, starSim vyznamem slova vlast
byla vlada, moc. Toto jméno se vyklada jako oslavujici moc, pripadné
slavny vladce.

29. 4. Robert — germéansky plvod, nejstarsi formou je staronémecké
Hruodperaht, odtud vznikl i Ruprecht. Prvni ¢asti je hruod = slava,
druhou -peraht = jasny, skvély. Jméno se vyklada jako slavou zarici.
30. 4. Blahoslav — slovansky plivod, vyznam jména je blahoslaveny,

$tastné slaveny, ve smyslu poZzehnany od Boha.

*Zdroj textu: http://jmena.zex.cz/svatky.php?id=duben

Snih dubnovy jako mrva pohnoiji.

Mokry duben a maj chladny - k sypkam, senu pristup zadny.
Na mokry duben - suchy Cerven.

Teplé desté v dubnu, teplé dny v fijnu.

Studeny a mokry duben plni sklepy a sudy.

Bourky v dubnu zvéstuji dobré |éto.

Na svatého Marka brambory do brazdy, v zafi do sklepa.

Na svatého Jifi vylézaji hadi a Stifi.

*Zdroj textu: http://www.pranostik.cz/pranostiky-na-duben-5/
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MILOSLAV KARDINAL VLK
PhDr. Miloslav kardinal Vlk (17. kvétna 1932 LiSnice u Milevska - 18.
brfezna 2017 Praha) byl ¢esky katolicky duchovni a teolog, ktery mezi
lety 1991 a 2010 plsobil jako 35. arcibiskup prazsky a primas cesky, v
letech 1990 az 1991 byl kratce 10. biskupem ceskobudéjovickym.
Jeho biskupské heslo znélo ,,Aby vSichni byli jedno“. Kardinalem byl
jmenovan dne 26. listopadu 1994.
Od roku 1991 do roku 2010 byl z titulu prazského arcibiskupa
primasem Ceskym, coz je Cestny titul vyjadrujici prednostni postaveni
mezi biskupy Fimskokatolické cirkve v Cechach. Krom toho byl i
predsedou nejprve Ceskoslovenské (1991 a7 1993) a pozdéji Ceské
biskupské konference (1993 az 2000), tuto funkci vSak v roce 2000
prevzal olomoucky arcibiskup Jan Graubner. V letech 1993 az 2001
byl Miloslav Vlk prezidentem Rady evropskych biskupskych
konferenci. Od roku 1994 byl moderatorem setkani Hnuti Fokolare.
V dobach pronasledovani katolické cirkve v Ceskoslovensku
komunistickym rezimem pUsobil ¢astecné v oficidlni, statem
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kontrolované Casti cirkve a ¢astecné v neoficialni ,,skryté cirkvi“. Jako

obnové zdevastovanych cirkevnich struktur a ved| boj za navraceni
cirkevniho majetku, o ktery totalitni rezim cirkev pfipravil. Ve funkci

arcibiskupa resil napriklad kauzu krize Katolické teologické fakulty UK,
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§ biskup, kterym se stal po padu komunistického rezimu, pracoval na
o5
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v dobé jeho plisobeni jednal Vatikan s ¢eskou cirkvi také o reseni

tajné vysvécenych knézi a biskup(, z nichz néktefi byli ¢i jsou Zenati.

Dne 23. Cervna 1968 byl vysvécen na knéze a jmenovan sekretarem

toto misto z rozhodnuti Uradl opustit a odejit spravovat malé
farnosti (Lazisté a Zablati, posléze Rozmital pod Tremsinem). V roce

1978 mu byl odebran statni souhlas. V letech 1978 az 1988 pracoval v
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z ceskobudéjovického biskupa Josefa Hloucha. V roce 1971 vsak musel
%

% ceskoslovenské, zaroven tajné vykonaval knézské povolani.

i% K 1. lednu 1989 mu byl vracen statni souhlas, takze se mohl vratit do
Dne 14. udnora 1990 byl jmenovan biskupem ceskobudéjovickym
(vysvécen a intronizovan 31. bfezna 1990). Pustil se do obnovy

diecéznich struktur zdevastovanych komunistickou diktaturou a 18
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Praze jako umyvac oken a posléze jako archivar ve Statni bance i%
18 §

§ duchovni spravy, a to nejprve na Klatovsku, pozdé&ji na Sumaveé.
o5
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let dlouhou sedisvakanci — neobsazenim cirkevnich hodnosti (od
smrti biskupa Josefa Hloucha), snazil se o obnovu cirkevniho skolstvi a
reholniho zivota v diecézi. Mimo jiné v roce 1990 zalozil Biskupské
gymnazium J. N. Neumanna a zahdjil pfipravy na zfizeni JihoCeské
univerzity s katolickou Teologickou fakultou (k ¢emuz doslo azZ za jeho
nastupce). Zalozil farnost sv. Vojtécha a jeji spravu svéfril salesiantim.
Radu jim zahajenych projektli dokoné¢il aZ jeho ndstupce Antonin
Liska.

V dubnu 2005 se jako jediny Cech Géastnil v Rimé konklave, které

zvolilo papeze Benedikta XVI.

— >
e SN

Jako formalni hlava katolické cirkve usiloval o majetkové narovnani
mezi cirkvi a statem, nicméné parlament odhlasoval uzavreni této
otazky az v roce 2012 — stat vratil majetek cirkvi. Obzvlasté vyznamny

byl spor mezi cirkvi a statem o katedralu sv. Vita, spory o katedralu
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Jiho%C4%8Desk%C3%A1_univerzita_v_%C4%8Cesk%C3%BDch_Bud%C4%9Bjovic%C3%ADch
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Salesi%C3%A1ni_Dona_Bosca
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anton%C3%ADn_Li%C5%A1ka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anton%C3%ADn_Li%C5%A1ka
https://cs.wikipedia.org/wiki/2005
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Benedikt_XVI.
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ukoncila 24. kvétna 2010 dohoda mezi Vlkovym nastupcem, noveé
ustanovenym prazskym arcibiskupem Dominikem Dukou a
prezidentem Vaclavem Klausem.

V roce 2010 ho v arcibiskupském uradu vystrfidal Dominik Duka.
Kardinal Vlk od té doby Zil jako soukroma osoba, byt se znacnym
vlivem z titulu kardinala i z osobni autority.

Na zacatku roku 2017 ohlasil vazné onemocnéni, uz o Vanocich 2016
doslo k jeho Ctyrdenni hospitalizaci. Byla mu diagnostikovana
rakovina plic, jez jiz metastazovala do kosti. Pfrestéhoval se na faru v
Karling, kde se o néj staral tamni farar Miroslav Cuth (také fokolarin)
se spolupracovniky. Mezi témi, kdo Vlkovi projevili Ucast, byl i papez
FrantiSek v osobnim telefonatu. VIkav zdravotni stav byl nestabilni a
prochazel zavaznymi zvraty. Dne 18. Unora 2017 bylo oznameno, zZe
se mu pfitizilo a Ze krvacel z dvanactniku do dutiny bfisni.

Zemrel 18. brezna 2017 v 84 letech. Jako prvni o jeho smrti

informoval kardindl Dominik Duka.

Zdroj textu: https://cs.wikipedia.org/wiki/Miloslav_VIk
Zdroj obrazk(: http://www.bing.com/images/search?q=miloslav%20vIk&qgs=n&form=QBIRMH&pg=miloslav%20vIk&sc=8-12&sp=-1&sk=
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ZAHRADA

NENAROCNE TRESKY MUZETE PESTOVAT NA SKALCE | V KVETINACI

Jsou origindlni a velmi dekorativni, pfitom zcela nendrocné. Netresky
zvladne péstovat kazdy. Mnoho lidi docista okouzlily - sbératelé
péstuji celé sbirky, udivujici krdsou a pestrosti.

Z doskovych stfech nasich predk( kdysi ¢asto vyristalo nékolik
bohatych rlzZic netfeskd. Podle starych povér (a pred vynalezem
hromosvodu) totiz mély chranit staveni pred nebezpecnymi blesky. Z
této povéery patrné vyplyva i hezky cesky nazev — netresk. Péstovat je

mUZete kdekoliv, kde maji dostatek slunce a kde neni pfilis vihko.

Netresky jsou nenarocné, proto je jejich péstovani snadné. Nejradéji
maji slunné misto a propustnou pldu, pak se jim dafi dobre a rychle
se rozrUstaji. Velice dobre vypadaji také ve stérku nebo v cihlové drti,
kdy jim kaminky zaroven chrani kréek pfed nadmérnou vihkosti.

. Jednotlivé druhy a formy se dobrfe kombinuji a dopliuji a

dohromady vytvareji zajimavé formace.
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. Jsou idealni nejen do skalek, ale také do suchych zidek, proto jiz
pfi zaklddani zidky zakomponujeme mezi kameny nékolik rizic.
Netresky pak krasné vyplni vSechny spary a Skviry.

. Velice snadné je také jejich péstovani v nadobdch, rlznych
misach a korytech a na kamenech.

. Predstavuji rovnéz idealni rostlinu na zelené stfechy. Zejména
extenzivni vysadby na stfechach s nizkym profilem zeminy
vyzaduji osazeni specifickymi druhy, které si poradi s drsnéjsimi
podminkami exponovaného stanovisté.

. Netresky lze poutzit i jako dekoraci v miskach ¢i jinych nadobach

na venkovni stlil nebo terasy.
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Netfesky netrpi chorobami ani skldci. Jestlize je péstujeme v pfilis
zivné a vlhké ptdé, mohou rlst pfilis rychle, pletiva jim nestaci
vyzravat a mUZe je napadnout hniloba. Snizuje se tim i jejich jinak
vysoka mrazuvzdornost. PriliSné vlihko, stin a nadbytek Zivin se také

Ko

projevuji nedostatecnym vybarvenim listl a otevrenosti rlzic. Ve
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skalce i v nadobé se mohou pod netfesky usidlit mravenci, ktefi pak
narusuji koreny i nadzemni ¢3asti. Mizeme je vypudit mydlovou
vodou nebo tabdkovym vyluhem. Pokud to nepomizZe, budeme
muset narusenou cast vysadby vykopnout, vymeénit zeminu a rostliny
znovu vsadit. Mravenci se témér vzdy prestéhuiji.

Ve

Rostlina vytvafi rGzice zduZnatélych listl, které se podle druhu a
kultivaru lisi velikosti, usporadanim a barvou. Kvéty se objevuji v
cervenci na silnych stvolech vyrlstajicich z rGzice, ktera po odkvétu a
vytvoreni semen odumira, ale jeji misto rychle zaplni mladé dcefiné
razice. Netresky se nejc¢astéji mnozi vegetativné pravé jimi. Pokud
chceme netresk prfenést na dalsi zahon, nebo jej nékomu darovat,
staci opatrné vyjmout dcefinou rlzici i s kofinkem. Korfenovy bal je

slabsi a mélce ulozeny pod povrchem pudy, proto se tyto rostliny

velmi dobre presazuiji.

Autorem je Daniela Duskovd

Zdroj textu a obrazku: http://www.ireceptar.cz/zahrada/pokojove-rostliny/

PUSKVOREC OBECNY
Ve svych bylinkarskych zacatcich jsem tuto vzacnou rostlinu dlouho
marné hledala, nebot roste u nas velmi zfidka. Jakad byla moje radost,

kdyz jsem puskvorec poprvé bezpecné poznala podle vroubkovaného
23
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okraje dlouhych Stihlych listl. Puskvorec pochazi z Predni Indie, do
Evropy se rozsitil az ve stfedovéku. K |é¢ebnym ucelim pouzivame
oddenek, ktery si kupuji v Iékdrné; ziskat ho v pfirodé je totiz témér
nemozné. Drogu nemlzZeme dlouho skladovat, jiZ po roce ztraci své
|écivé vlastnosti, proto si ji kupuji jen v pfipadé potreby, [épe Castéji a

mensi mnozstvi, vidy z posledni sklizné.

v/ Vv
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g Jiz stari Cinsti bylinkafi nazvali puskvorec prodluzovatelem Zivota.
% Patfi mezi horké byliny, to zdlvodnuje jeho hlavni pouZiti — na
zaludecnich stav, odstranuje stfevni koliku a jiné potize, zastavuje
prijmy, procistuje cely organismus a pomahd pri kazdém druhu
rakoviny. Patfi mezi nejlepsi zaludecni |éky, pri delSim pravidelném
uzivani pry vyléci kazdou chorobu souvisejici se Spatnym travenim.

24
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§ zaludek a travici trakt. Podporuje chut kjidlu, podnécuje tvorbu
o5
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Podporuje latkovou vyménu a dobre se uplatiuje pri onemocnéni
jater a zlucniku. Puskvorec se osveédcuje i jako prostredek ke zlepseni
télesné kondice po tézkych chorobach, operacich, u starsSich lidi a
podobné. Kurakim, ktefi se chtéji svého zlozvyku zbavit, se
doporucuje Zvykani puskvorcového oddenku, pry to zahani chut na
cigaretu.

Autorem je Aurélia Dugasovad

*DUGASOVA, A., DUGAS, D. Priivodce nasimi lé¢ivymi rostlinami. Babi¢ciny bylinky. Praha: Ottovo nakladatelstvi, s. 11. ISBN 80-7181-696-5

*Zdroj obrazk:
http://www.bing.com/images/search?q=pu%C5%Alkvorec%200becn%C3%BD&qs=n&form=QBIR&pg=pu%C5%Alkvorec%200becn%C3%BD&sc=1-16&sp=-
1&sk=

PRANYREM BYL VALEC | KRUH

Urcité byste obcas védéli o nekom, kdo by patfil na pranyr. Aby se
vzpamatoval a napravil. Kdysi mélo svlj pranyf kazdé meésto i vétsi
dédina, nejcastéji to byval kamenny sloup. Co ale obnaselo ,stat na
pranyri“ v drivéjSich dobach?

K pranyfi pripoutavali odsouzence, ktefi spachali trestné dciny a
prestupky, na néz se nevztahovaly hrdelni tresty. Hrozné vsak bylo, ze
pripoutaného mohl kdokoli pranyrovat — poplivat, urazet, nékdy i bit
rakoskou, metlou, karabacem i jinak mucit a vlibec poniZzovat. Nékdy
byl pranyr v podobé klece.

7V O o

Jeden z nejstarsich zachovanych pranyri mlzete vidét ve Valasskych

7 7

Kloboukach, které meély od roku 1356 pravo hrdelni. Pranyfr pochazi

25
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ze druhé poloviny 16. stoleti, je vysoky 143 cm a ma podobu
piskovcového osmihranu s dolnim obvodem 125 cm a hornim 120
cm. V horni ¢asti kamenného sloupu vidite i z dalky ¢tyfi otvory pro
fetézy, pouta <Ci obojek. Dnes pranyf stoji vparku pred
valasskoklobouckym  muzeem. Tamni pracovnici  neobijevili
v pramenech o utrpném kamenném sloupu jedinou zminku. Stejné
staré, nebo jen o par desitek let mladsi pranyre tohoto tvaru najdete
u nas jen asi na sedmi mistech, napfiklad v Satové na Znojemsku,
v Pfidoli u Ceského Krumlova, ve Vy3$im Brodé. Kamenny pranyF¥
spatrite v Kasperskych Horach u polni cesty pfi vychodnim svahu
Sibeni¢niho vrchu, pochazi z roku 1630 a vazii se k nému romantické
povésti. Dalsi pranyf v podobé kamenného valce o prdméru 40 cm a
vysce 120 cm stojiciho na kamenném kvadru uchovavaji v Nachodé,
na rohu Staré radnice na Masarykové namésti. Letopocet na levé
strané podstavce uvadi rok vzniku 1659, zhotovil jej italsky kamenik
Carlo Serena. Rozeznate zbytky kovani a retézu.

2
Unikatnim zbytkem pranyre se mize
pochlubit Brtnice na Jihlavsku.
- Znékdejsiho pranyre zde zbyl jen
nevelky, tristupnovy kamenny kruh
v dlazbé vedle vchodu do radnice.

Ale je dost mozné, Ze v Brtnici stacil

26
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k pranyrovani jen tento maly piedestal. Odsouzeného tam postavili a
privazali. Novostavba radnice je datovana kolem roku 1580, stoji na
zbytcich starSich domd. Ani o brtnickém placku hanby se bohuzel
nezachovaly v archivech néjaké podrobnéjsi zminky. Samotna radnice
byla plivodné renesancni, méla vysoky atikovy Stit a véz, po pozaru
vroce 1760 byla patrné snesena. V letech 2004 a 2005 mésto svoji

v o

radnici dikladné opravilo s dohledem pamatkaru.
*Zdroj textu: Zemédélsky kalendar, 2017, ISBN 978-80-904388-1-1, s. 71

*Zdroj obrazk(: http://www.bing.com/images/search?q=pran%C3%BD%C5%99&qs=n&form=QBIR&pg=pran%C3%BD%C5%99&sc=8-
5&sp=-1&sk=

v s

O HRADNI STUDNI V MEZIRICi
Novy hrad byl dobre opatren pro ¢as valky. Mél dvojité hradby, pét
bast, tfi véze, hluboké sklepeni plna zasob i prostorné staje pro koné i
komory pro hosty a sluzebniky. Jen pitné vody tu nebylo.
Na kolika mistech zacali kopat, ale pramen se nikde neukazal. A to
byla zla véc, protoze bez vody neni Zivota.
Pan hradu vSak neustaval vodu hledat. A kdyz ji nenasli v nejblizsSim
okoli, dal kopat prfimo na nadvori. Kopali tedy v tvrdé skale a voda
zase nikde.
Pan chodil jednoho dne kolem zacdatého dila, pozoroval, jak lamaci
busi v hloubce do skal, jak vytahuji rumpalem kameni nahoru a

povzdech si:

27
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,Dusi bych za to dal, kdyby se tu nasla voda!“

Sotva dorekl, poloZil mu nékdo ruku na rameno. Pan se rychle obratil
a uvidél pred sebou hezkého mladence s capkou s kohoutim pefim na
hlavé, v zeleném saté a plastiku, s kabelkou u pasu.

Mladenec se uklonil a fekl: ,Slysel jsem tvij povzdech a chci splnit tvé
prani. Naplnim ti studnu dobrou pitnou vodou a bude ji vidy dost. Ale
ty mi za to upises dusi!“

Pan hned poznal, Ze pred nim stoji Cert. Ale nepolekal se, nekfizoval,
jen se zamyslel a v duchu uvazoval, jak by bylo mozno ziskat vodu a

nepfijit pritom o dusi.

,Poslouchej,” rekl ¢ertovi, ,udélame spolu smlouvu. Kdyz tu studnu
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dusi. Ale kdyz se o vtefinu zpozdis, prohral jsi a duse mi zlstane.

Souhlasis?“

28
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§ naplniS po okraj vodou drive, nez skonci v hradni kapli mSe, mas moji
o5
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Cert se usmal a fekl, ze ano. A hned se dal do dila. Studnafi museli
z diry ven, Cert sestoupil na jejich misto. Po cely zbytek dne i v noci
pracoval, rval balvany, vyhazoval je z hloubky nahoru a srazel je ze
skaly dolll do recisté.

Pan stal nahore na nadvori, dival se dold a dostaval strach, Ze Cert
vyhraje.

Noc pokracovala. Souhvézdi se zvolna presunula oblohou a zapadala,
tma zacala blednout, na vychodé svitalo. Cert stéle hloubil studnu.

Uz vyplynuly na nebe prvni zlaté oblacky a za nimi se nad obzor

vyhouplo slunce. Na hradni kapli zacinkal zvonek, za¢inala mse.

A pan, ztrnuly jako socha, se jen dival do hloubky.
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voda,” radoval se.
Zatim knéz v kapli slouzil msi. Uz pozehnal hostie i vino, uz bylo po

prijimani, uz se knéz modlil zavérecnou modlitbu.
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Cert pracoval stale jako divy. ,Jeté tenhle kus odrazim a vytryskne
g&@

$080800800800000080083083080080080a803800808008008008 008008 0080080000800 00800 0080830800800 00800008 08008008008008 008008008



o o oo o o GG oG 0000800000000 00K00K00K

>
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%

|

Pan, zsinaly hrlzou, tfestil o&i do temného otvoru. Cert déle busil
krumpacem, az se zemé trasla. V tom se narovnal, zavyskal, popadl
obrovsky balvan, vytrhl jej a vyletél s nim ven.

Ale Cert s balvanem v naruci jesté ani nedopadl na zem a knéz v kapli
uz rekl posledni ,Amen*.

Pan hradu to slysel, ale byl jesté cely ztrnuly strachem, protoze
v prohlubni nové studni stale vifila a hucCela voda, jak se uvolnény jeji
proud dral ze zemé ven. Stoupala a brzy dosahla okraje studny.

Cert, ktery jako vichni €erti, slysi na dalku i pisknuti komara, uslysel
to knézské ,amen” a poznal, ze svou sazku prohral. Ze zlosti mrstil
balvanem o zem a dupl nan, takze tam zUstal otisk jeho kopyta.

Jesté pred Ctvrt stoletim ukazovaly babicky détem v mistech, kudy
dnes za Cechovymi sady vede Zelezniéni trat, obrovskou skalu a na ni
prohlubinku, otisk ¢ertovy Slépéje. Ale kdyz stavéli novou trat, museli

kamen rozstrilet, protoze tarasil cestu.

*7droj textu: Povésti z Velkého Meziiici a okoli. lustroval Oldfich INOCHOVSKY. Zd'ar nad Sézavou: M. Smejkal, 1996.
*Zdroj obrazku: https://www.google.cz/

PRAVY POKLAD
Nad krajem se rozléhalo ticho a vSechen krestansky lid mifil do
malého kostela na kopci za vsi. Byl pravé Velky patek a slouzila se
svateCni mSe, na niz zadny bohabojny clovék nesmél chybét. A
skutecné sesli se zde vsichni okolni, az na chudou vdovu z chaloupky

30
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pod strani. Chudak Zenska zUstala sama s déckem, kdyz jejiho muze
zabil strom. Do kostela se vypravila na posledni chvili a ted bézela
honem zkratkou pres les, s dvouletym pacholetem v naruci uhybala
vétvim a klopytala pres kofeny stroml, aby stacila zacatek
bohosluzby.

Kostelik méla uz témér na dohled, kdyz po vétru dolehnul k ni zpév,
jak na klru péli Umuceni Krista. Vdové bylo do place. Mse uz zacala,
nestihne prijit vCas. Lidé si toho urcité vSimnou, i jak je po té cesté
uhnana a Ze trnim a vétvemi utrpéla i jeji svateéni sukné. Zenské si o
ni budou povidat, trousit poznamky, vrhat pohledy... nit na ni
nenechaji suchou. Jako by toho neméla i tak dost - doma je na
vSechno sama a prosit se o pomoc nechce. Obzvlast ne nikoho, kdo
po strané se ji posklebuje.

Tak pfemitala a v duchu se litovala, chlapec v jeji naruci pobrekaval,
pramalo nadseny z prekotné cesty. Kdyz vysla z lesa, jeji zrak nahle
upoutal podivny zablesk. Obratila se tim smérem a nevéfila vlastnim
oCim! Spatfila pred sebou kamen, ba celou skalu, ktera tu nikdy
nestala, pokud si mohla pamatovat za cela |éta, co do kostela chodi.
Vprostred té skaly byla puklina a z ni vychazelo zvlastni namodralé
svétlo.

Vdova se ulekla a pfitiskla décko k hrudi. Takovou zafi nemuze
vydavat nic pozemského, to bylo zrejmé. Dostalo se ji snad milosti

BozZiho zjeveni, ¢i pokousi se o ni temné sily? Zvazovala horecné a

31

$080800800800000080083083080080080a803800808008008008 008008 0080080000800 00800 0080830800800 00800008 08008008008008 008008008

S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y
S
Y



%00 %0 6 S S S e e e O O O Y e e eV Ve o e bt eee

>
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%

|

nahle se ji rozjasnilo. 'Vidyt je Velky patek, den, kdy se oteviraji
poklady! A tady nejspiS jeden takovy lezi,' pomyslela si a zavahala.
Méla by si pospiSit na msi... ale nebylo by spiSe hrichem, kdyby
takové zjeveni minula a ani se na né nepodivala? Nakonec pfemohla
ji zvédavost. Pokrizovala se pro jistotu, nez vahave prikrocila bliz.
Rozsklebena puklina ve skale tvorila jakysi vchod, Siroky tak akorat,
aby se jim protahnul dospély muz. Vdova opatrné nahlédla dovnitr,
pak znovu se pokrizovala a vstoupila do pukliny. Chlapce uzkostlivé
tiskla k sobé, kdyz krok za krokem postupovala dal uzkou chodbou.
Ono zvlastni svétlo ji provazelo az k mistu, kde se puklina rozsirovala
v prostornou jeskyni. Kdyz se po ni vdova rozhlédla, malem zastavilo
se ji srdce - toliko stfibra a vzacného zlata pri sobé nikdy nevidéla!
Cela jeskyné jimi byla naplnéna, tu hromada stribriidkd, tu valely se
zlataky a tamhle zas drahé kameni. Ze vsi té nadhery prechazel zrak.
Vdova se sehnula a vzala do ruky stfibrny peniz. Nevéficné si jej
prohlédla a pak znovu poloZila, poposla o kousek dal a sebrala zlatak.
Ten vsSak jiz z ruky nedala a navic pribrala k nému dalsi hrst
Zlutouckych bratfickl. Vidouc takového bohatstvi nechtéla je nechat
lezet - décko proto posadila na zem, vtiskla mu do dlané nékolik
penizkl, aby se jimi zabavilo, a sama nabirala pak zlata a stfibra, co
do zastéry se ji veslo. Chlapec si s penizky hrat nechtél a volaje mamu

spustil plac. Vdova pridala mu nékolik barevnych kaminku, aby pohral
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si s nimi, chlapec vsak v breku neustaval. Matka nedbala jeho kfiku,
oslnéna tim bohatstvim.

"TiSe, mUj chlapecku, neplakej. Pohraj si s penizky... slysis, jak cinkaji?
Jen chvilku si hraj a pockej tu na mé, ja se pro tebe hned vratim,"
promlouvala k nému, nato prosmekla se chodbou ven a obtézkana
zlatem, stribrem i tfpytivymi drahokamy uhanéla lesem k domovu.
Jaké potkalo ji Stésti! To laskavy Buh smiloval se nad jejim bidnym
zivotem, ze privedl ji k takovému pokladu. Ted bude moci vzit synka a
odejit odsud - davno nic ji tu nedrzi. Zafidi jim obéma novy Zivot,
koupi pékny diim a k nému néjaké pozemky. Stane se vazenou pani a
nikdo si jiz nedovoli Zadny posméch. To vysnivala si cestou a dodavala
si tak odvahy, neb dusi¢ka v ni byla malda. Doma vysypala poklad do
truhlice a honem utikala zpatky, kde zanechala své dité. Nalezla je v
jeskyni ubrecené, penizky rozhazené kolem néj, jinak vsak bylo docela
v poradku. A vdové otrnulo. Synkovi podstrcila zlaty prstynek s
duhovym kaminkem a sama nabirala do zastéry dalSich penéz a
cennosti. Pak obratila se k décku a znovu je prosila:

"Tise, mlj chlapecku, neplakej. Pohraj si s prstynkem... vidis, jak se
trpyti? Jen chvilku si hraj a pockej tu na mé, ja se pro tebe hned
vratim."

KdyZz napodruhé se prosmekla puklinou ven, z klru bylo stdle slySet
zpév. Vdova hnala se s poklady k domovu jako divoka voda. Do

jeskyné se musi vratit jesté pred koncem bohosluzby, dfive nez od
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kostela po¢nou se trousit lidé. O jak ti budou se divit, az chudou
chaloupku najdou prazdnou! Ona uz se sem nikdy nevrati. Sbohem
bud bido, sbohem trapeni! S takovym pokladem - shlédla k zastére a
krve by se v ni nedorezal. Namisto zlata jen hlina, ze stfibra pisek a
vsechny ty vzacné drahokamy promeénily se v uplné obycejné
kremeny, jakych jsou plna pole.

Zdésena vdova zbledla, pokousely se o ni mdloby. Vysypala hlinu a
kameni ze zastéry a dobéhla poslednich par krokd k chaloupce.
Rozrazila dvere a skokem pak vrhla se k truhlici, vSak kdyz ji otevrela,
nenasla v ni nez kameni, hlinu a pisek. Jak zasazena bleskem svezla se
vdova na kolena. Jeji sny rozplynuly se v nenavratnu.

Tu pojednou si vzpomnéla, Ze v jeskyni nechala svého synka, a obesla
ji hrliza. Jeji jediné dité zUstalo tam samo, zatimco ona méla nejvétsi
starost o tfpytné mameni. Zvedla se jako ve snach a rozbéhla se
lesem k zahadné skale, kde placici pachole zanechala. Zpév z kostela
jiz utichl a po namodralém svétle i celé skale s vchodem do jeskyné
nebylo ani pamatky. Marné volala vdova svého chlapecka, marné
litovala a plakala, zaprisahala se Bohu - dité zmizelo jako ta skala, jak

ona podivna zar, a vice jej nebylo.

Sousedé méli si co vykladat - o vdové, jez odéna ve smutku celé dny
prokleci v kostele pred oltarem. Pobledla je a s nikym se nebauvi,

nikomu do oci nepohlédne, jen v jednom kuse tiSe se modli. Od
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chvile, kdy na Velky patek nasli ji lidé na kraji lesa holyma rukama
hrabat v zemi, maji ji za blaznivou. A sotvakdo ma s ni slitovani, je-li
pravda, co po vsi se rika, ze svoje jediné dité prodala pry dablu.
Vdova téch reci nic si nehledéla, jen jesté upénliveji prosila Boha, aby
synacka ji vratil. Kazdy den chodila k mistu, kde slehla se po ném
zeme, a tiSe naslouchala, zda neozve se jeho hlasek. Po chlapci
nebylo vsak ani vidu, ani slechu.

Tak mijely dny, mijely tydny, a jaro vykvetlo v slunecné léto. Vdovu
vsak slunce nehralo, pro ni nesvitilo. Misto néj svitily ji jen kostelni
svice a studila ji kamenna podlaha. Presel chladny, destivy podzim a
nastala zima. Prikryla krajinu svym bilym zavojem a trvalo dlouho, nez
ustoupila dalSimu jaru. To prece vsak prodralo se snéhem a spolu s
nim pfisly i Velikonoce a Velky patek, ktery zkrousena vdova po cely
Cas tak uzkostné vyhlizela.

Na msi nedosla ani tentokrat. Jakmile pocal se z kliru kostela ozyvat
zpév, pospiSila ke znamému mistu na kraji lesa. Po roce spatfila zde
opét skalu a namodralé svétlo zvouci v rozsklebenou puklinu. Strnule
vykrocila k ni. Hrud' méla hrtzou sevienou a uUzkosti ani nedychala,
kdyz nahlédla dovnitf. Tu zazdalo se ji, Ze slysi tiché cinkani. A détsky
hlasek, jak si pobrukujke.

Vdova jiz na nic necekala a protahla se uzkou chodbou do jeskyné.
Jeji chlapecek, zZivy a zdravy, sedél tu na zemi, presné jak pred rokem

jej zanechala. Pohraval si s ¢imsi blyskavym v mali¢ké dlani a nezdalo
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se, Ze by mu co schazelo. Vibec se nezménil, jako by nezestarnul
snad ani o jediny den. Kdyz spatfil matku, ocka se mu rozzarila
radosti.

"Mamal!" zavolal a zatleskal ruCinkama. Vdova v slzach klesla k nému
a schvatila jej ve svou naruc, dlouze tiskla jej k srdci. Pak upomenula
se a s déckem se zvedla, spésné zamirila z jeskyné pryc. Zlata a stribra
ani drahych kamenu vice si nevsimala a hledéla se synkem dostat se
co nejdfiv domU. Tam znovu jej objimala a libala, tiskla jej v objeti a
zase prohlizela, by ujistila se a uklidnila, Ze nedosel zadné ujmy. A v
jeho malické dlani objevila, s ¢im chlapec si hral - sviral v ni zlaty

prstynek se vsazenym duhovym kaminkem, ktery mu pred rokem

dala, aby se utisil.

Autorkou je Pavlina Machkova
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