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LISTOPAD 2016
NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI
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Domov pro seniory Velké Mezifici,

prispévkova organizace
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Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Mezifici
www.domovvelkemezirici.cz
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BLAHOPRANI NA MESIC LISTOPAD

Anezka URBANKOVA
Anezka JURKOVA
Bozena BENESOVA
Bozena HAMMEROVA
Zdenka VITAMVASOVA
Emilie HUMLICKOVA

Marie MEJZLIKOVA
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Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zameéstnanci domova
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§ Vsem oslavenkynim prejeme k jejich narozeninam hodné
o5
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V Fijnu jsme pfivitali v naSem domové nové klienty:

Pani Marie MEJZLIKOVA z Hornich HeFmanic

V mésici fijnu odesli:

Pan Jaroslav PRIBYL  +17.10. 2016

>
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%

S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%

4
008005005008080080080080a 0000808008008 008008008 00800800800S0080a 0080800008008 008 0000080800008 00800800 0800800800008008 008008
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e BUFET @
N

Oteviraci doba bufetu:

Pondéli a patek
10.00 - 11. 00 hodin

|

e PUJCOVANI KNIH

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stredu.
e NAKUPY

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socialni pracovnici.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery od 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
od 14:30 canisterapie s panem Trojanem
Patek od 13:00 spole¢na modlitba
od 13:30 bohosluzba v kapli domova
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CO SE DELO U NAS V DOMOVE V LISTOPADU

Letos se ndas domov opét zapojil do celostatniho Tydne socidlnich
sluzeb. Vdomové se tak opét uskutecnilo mnoho zajimavych akci.
Tento svatek poskytovatell socidlnich sluzeb se uskutecnil od tretiho
do devatého fijna. Vice si o ném muzete precist v ¢lanku tohoto
Décka.

Sestého Fijna jsme zahdjili vyuku na Univerzité tfetiho véku.
Timto semestrem bude provazet pan RNDr. Milan Kamenik, kurz ma
nazev Nauky o planeté Zemi. Prvni hodinu nas také pfrivitali
organizatofri z Vysoké Skoly polytechnické Jihlava, ktera vyuku na U3V
u nds vdomové zastituje. Prvnim prednaskovym tématem byla
slune¢ni soustava, na prvni hodinu dorazilo patnact obyvatel
domova.

7. listopadu se v nasi republice konaly volby do krajského
zastupitelstva. V. domové mohli volit vSichni, co maji trvaly pobyt u
nas vdomove. Zdomova pro seniory volilo patnact obyvatel z tficeti
jedna obyvatel. Na domoveé se zvlastnim rezimem vhodili do volebni
urny své hlasy tri obyvatelé ze sedmnacti.

,Zaklady péce o klienta se spastickym syndromem v zafizeni
socialni péce”, to byl nazev kurzu, kterého se v pondéli 10. fijna

zucastnilo nékolik sestricek a peCovatelek na U3V.
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Pravidelné setkani obyvatel domova se uskutecnilo ve stredu
12. fijna. Na tomto setkani jsme pfrivitali nové obyvatele, také zaznély

néjaké nové informace a pripomnéli jsme si informace stalé.

Na ctvrtek 20. fijna jsme pfijali
pozvani do trebi¢ského domova pro
seniory Koutkova —  KubeSova.
V domové se pordadali Sportovni hry.
Nas domov jela reprezentovat trojici
muzl — pan Hason, pan Janik a pan
Nevrkla. Timto bychom chtéli témto
zastupcim za nds domov podékovat,
protoze obsadili krasné zlaté prvni

misto.

Dalsi vyuka na univerzité probéhla ve stejny den jako Sportovni
hry v Trebi¢i. Pan doktor Kamenik pokracovat ve svém zajimavém
vykladu o vesmiru, osvétloval nam duleZitost vody na nasi planeté.

Zavér fijna vdomoveé zakoncilo
s ndzvem Ta nasSe pisnicka ¢eska. Prijela za ndmi dvojice divadelnik
z Brna. Nejdrive odehrali predstaveni pro obyvatele Pomnénky, poté
se presunuli na univerzitu, kde bylo pripravené divadlo pro obyvatele

domova pro seniory. Dopolednem nas provedla dvojice loutek —

dédecek Josef se svou babickou,

zavzpominali jsme si na ty nase pisnicky ceské.
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loutkové predstaveni

spolecné jsme poznavali
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CLANEK
V DOMOVE PRO SENIORY NA SVATEK SOCIALNICH SLUZEB NECHYBEL HASLER,

PECENT NEBO CESKY ROZHLAS

Ani v letoSnim roce se Domov pro seniory
Velké Meziri¢i nezapomnél pripojit do
celostatni akce, ktera je znama jako Tyden
socialnich sluzeb (letos probéhl od tretiho
do devatého fijna). PredevSim pro
obyvatele domova byly pfipraveny tfi dny
nabité udalostmi.

Letosni svatek poskytovatell
socidlnich sluzeb odstartovalo uz tradicCni
peceni lineckého cukrovi. Ve spolecnosti dévcat z Vychovného Ustavu
dopoledne. ,Pripravu cukrovi si pripomenou vzdy nejen obyvatelé
pritomni na samotné akci, ale také cely domov, kdy jej provoni
linecké. Jsme tak radi, Zze se peceni stalo jiz takovym nasim spole¢nym
podzimnim svatkem,” popsala socidlni pracovnice Eliska Gregorova.

Stfeda patfila vdomové potomkim Karla Haslera. Vidy na

s

podzim do domova pfijizdi pan Karel Sedivy se svym programem

/7 ré

Haslerovy pisni¢ky. U&inkujici pan Sedivy proklddd své povidani
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pisnickami tohoto znamého umélce a obyvatelé se ke zpévu radi
pridaiji.

Ve Ctvrtek si na éru rozhlasu zavzpominalo nékolik obyvatelek
domova. To do domova toti? zavitala trojice pracovniki z Ceského
rozhlasu Region — VysocCina. Dopoledne se zajemci o mluvené slovo
sesli v knihovné, kde si vSichni spolecné posedéli nad kavou ¢i ¢ajem a
predcitaly se povidky od Roberta Fulghuma.

S Tydnem socidlnich sluzeb ale rozmanité podzimni akce
v domové neskoncily. Vdomové probiha od zacatku fijna vyuka na
univerzité tretiho véku. Na druhou puli fijna trojice klientl také
pfijala pozvani na sportovni hry, které porada trebic¢sky domov pro

seniory Koutkova — Kubesova.

NA LISTOPAD PRO VAS CHYSTAME...

.. SPOUSTU AKCI ©

7. a 14. listopadu /pondéli
Skoleni pro zaméstnance — Zaklady prvni pomoci (od 9.00 hod, U3V)

9. listopadu /streda
Ohlédnuti za velkomeziri¢skou tragédii

Projekt dvou studentek socialni Skoly (od 14.30 hod, U3V)
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10. listopadu /ctvrtek

Prijezd Martina na bilém koni (od 14.30 hod, atrium)

16. listopadu /stieda

vvvvv

9.30 hod, jidelna)

23. listopadu /stfeda

Setkani senioru

30. listopadu /streda
Tanecni vystoupeni folklorniho
souboru Hordcéan (od 15.30 hod,

jidelna)

Vyuka na univerzité v listopadu:
3.11. Mimoradna Afrika (RNDr. Milan Kamenik)
10. 11. Povrch Zemé (RNDr. Milan Kamenik)

24. 11. Cirkulace atmosféry Zemé (RNDr. Milan Kamenik)
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DALSi NOVINKY Z NASEHO DOMOVA

TERAPEUTICKA ZAHRADKA

Béhem [|éta se za nasSim
domovem budova terapeuticka
zahradka, kterou jsme v zavéru
|éta vyuzili k mnohym
posezenim, akcim nebo jenom

individualnimu odpocinku.
Dominantou celé zahradky je drevéna pergola, ktera vytvari pfirozeny
stin. Za pozornost jisté také stoji studanka, kterou ¢asto proudi voda.
A pfristi rok se také mlizZeme tésit na rozkvétajici stromy, kere a kytky,
které byly jesté pred nadchazejici zimou zaseté.

Zahradka je pristupna pro vSechny obyvatele, jejich navstévy i pro
personal. A abychom se ze zahradky mohli radovat co nejdéle, je
nutné mit na pameéti pokyny, které shrnuje Provozni rad terapeutické
zahradky, ktery si mlzete precist nize. Tento rad si také muzete
precist v prichodu na zahradku.

Pfejeme vam, at se Vam v zahradce libi a at se stane klidnou oazou,
kde mUzZete odpocivat a nacderpavat novou energii ©.

PROVOZNIi RAD TERAPEUTICKE ZAHRADKY

vvvvv

Provozovatel: Domov pro seniory Velké Mezifici, pfispévkova
organizace

Zdenky Vorlové 2160

Telefon: 561 201 570
11
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Cl. 1 Vyuzivani terapeutické zahradky

1.

2.

Terapeutické zahradka je urcena k aktivizacim obyvatel domova
pro seniory a k odpocinku obyvatel a jejich navstév (ddle jen
uzivatelé).

UZivatelé jsou povinni dbat pokynu a ustanoveni tohoto
provozniho a navstévniho radu.

Cl. 2 Provoz a sprava parku

1.

Denni provozni doba vyuzivani terapeutické zahradky je denné
v obdobi letniho ¢asu od 8.00 hodin do 20.00 hodin a v obdobi
zimniho ¢asu od 8.00 hodin do 18.00 hodin.

. Vstup do terapeutické zahradky je povolen bocnim prosklenym

vchodem z budovy DS (proti atriu) ¢i po chodniku od garazi. Je
zakazano prelézani plotu.

. Terapeuticka zahradka je v provozu cely rok, vstup do arealu je

pro vSechny uzivatele zdarma.

V pripadé nepfiznivych povétrnostnich podminek pro provoz
terapeutické zahradky je provozovatel opravnén c¢astecné
omezit nebo zcela zrusit provoz.

. 'V pripadé zjisténi jakékoli zavady v aredlu terapeutické zahradky

nebo v jeho bezprostrednim okoli prosime uzivatele o nahlaseni
zavady provozovateli.

Cl. 3 Dodrzovani bezpeénosti a ochrana majetku

1.

2.

V arealu terapeutické zahradky je zakazano jakékoli znecistovani
nebo poskozovani majetku.

Provozovatel nenese odpovédnost za pripadné urazy vzniklé

v arealu terapeutické zahradky, vSichni uzivatelé provozuiji
12
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veSkerou ¢innost na své vlastni nebezpedi. Pro pripadna

X
X

XX

oSetreni drobnych poranéni je uZivateli k dispozici Iékarnicka

X
X

XX

X

prvni pomoci pristupna v budové domova ve 2.NP na pracovné

X

XX

sester 2B.

X
X

XX

X

3. Provozovatel neodpovida za pripadnou ztratu odloZzenych véci.

X

XX

X
X

XX

4. V aredlu terapeutické zahradky je zakazano:

X
X

XX

X

- koureni mimo vymezené prostory pod balkony,

- odhazovani odpadkl mimo mista k tomu uréen3,

- vstup osobam pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek,
- manipulovat s ostrymi a bodnymi predmeéty,

jezdit na kole, kolobézce, skatebordu,

- pobyvani déti do 10 let bez doprovodu plnoleté osoby,

- vstupovat mimo vyhrazenou provozni dobu,

- premistovat prirodni, masivni lavicky z akatu (ostatni
zahradni nabytek Ize premistovat za predpokladu, Ze bude po
pouziti vzdy vracen na pavodni misto),

- jakkoli znecistovat, ¢i vyuZzivat prirodni jezirko, které slouzi
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pouze k okrasnym a terapeutickym uceliim, ><§

- poskozovat zelen, i;i

- vstupovat se psy (vyjimka udélena pro vodici psy a psy, iii
vyuzivajici se na canisterapii), xix

- uzivatel terapeutické zahradky nesmi svym chovanim a iii
jedndnim ohroZovat zdravi, ¢i bezpecnost jinych uzivateld, X
pripadné jinak obtéZzovat nejblizsi okoli. :%

8

9

UPOZORNENI: v pfipadé porugeni tohoto provozniho fadu %

terapeutické zahradky mUlze byt uzZivatel vykazan z arealu a podle
okolnosti mGze byt jeho chovani i predmétem prestupkového fizeni,
pfipadné predmétem Setieni Policie CR.

Provozni rad parku schvalil feditel domova pro seniory Mgr. Vitézslav
Schrek dne 1. 11. 2016.

XX
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OBNOVENiIi DOMACIHO RADU

V mésici fijnu byl aktualizovany Domaci rad a to zavedenim pravidel
chovani obyvatel. Novy rad je vyvéseny na nasténkach, které jsou
k dispozici na vsech chodbach.

VZAJEMINA PRAVIDLA CHOVANI OBYVATEL DOMOVA

Kazdy obyvatel domova je povinen dodrzovat nasledujici

pravidla chovani.

Respektuje pravo ostatnich obyvatel a zaméstnancd na
seberealizaci v takové mire, aby soucasné nedochazelo
k poruseni prav druhych osob,
jedna sostatnimi obyvateli na zakladé rovnocenného
partnerského vztahu,
nevystavuje ostatni obyvatele ponizujicimu chovani,
nikdy nehovori o obyvatelich ¢i zaméstnancich v treti osobé
v jejich pritomnosti,
pokud to neni vyslovné prani obyvatele Ci zameéstnance, vsem
obyvatell i zaméstnanclm vyk3,
dbd primérené o svlj vzhled, dodrZuje hygienickd pravidla
zavedena v zafizeni sam Ci s pomoci personalu v takové mire,
aby nepohorsoval ostatni obyvatele domova a nedélal Spatnou
vizitku zarizeni,
respektuje soukromy Zivot obyvatel, jejich osobni prostory a
osobni zalezitosti, véetné sexudlnich vztahq,
pri vstupu na pokoje ostatnich obyvatel zfetelné zaklepe na
dvere a vycka na vyzvani,
chova se tak, aby nediskriminoval obyvatele ¢i personal na
zakladé zdravotniho postizeni, pohlavi, véku, rasy, barvy pleti,
jazyka, nabozenstvi nebo politické Ci jiné prislusnosti,
pokud je obyvatel svédkem nevhodného chovani jiného
obyvatele i personalu, nezlistava k tomuto chovani lhostejny
(informuje persondl ¢i informaci sdéli prostfednictvim schranky
dlvéry).

14
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FOTOGALERIE

HASLEROVY PiSNICKY

ZAHAJENi ZIMNIHO SEMESTRU
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HOROSKOP

STiR (SKORPION) 24. 10. - 22. 11.
Velkd zména &ekd na Stiry doslova za rohem. Je
jen na vas, jestli se vam podafri na krizovatce
spravné zabodit a jit svému $tésti naproti. Stifi

touzi po volnosti a nezavislosti. Prvni, co byste

tedy méli udélat, je sepsat vSechny myslenky a
plany prfehledné na papir. Od zacatku roku do kvétna ocekavejte
zmeény na pracovisti, vCervnu ziskate za vaSe snazeni ocenéni,
pochvalu nebo povyseni. Nicméné ziskané vysledky nemusi
oCekavanou uroven, proto bude dobré si ujasnit dalsi pracovni cile.
Nenechdvejte se odrazovat vedenim, které mlze mit jiny nazor, ale
nechte se podporit radéji prateli.

Laska bude zdrojem naplnéni pro zamilované po celé obdobi. Cim
vice pocitl a sympatii ukdzete partnerovi, tim silnéjsSi vainosti
nadobude vas vztah. Osamélé osoby mohou pfirozené tézit
z vesmirnych vlivd v lednu, kvétnu a ¢ervnu a dobrat se k vhodnému
partnerovi. Podle horoskopu bude stale zkousena mira vasi
partnerské oddanosti. Stifi necht&ji zbyte¢né hadky, i kdyz vi, Ze
prudka slova jsou korenim Zivota. Budto proto pfipraveni na vztah
plny vasné, kterou budete tu a tam hasit slzami zklamani, ale i dojeti.
Je zfejmé, ze v letoSnim roce vas penize neminou. Dbejte na vSechny

sny, predtuchy a intuitivni signaly, které se ve vasi mysli objevi béhem
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spanku i v bdélosti. Pfinesou vdm nejedno dulezité sdéleni a mozna
pomohou i odhalit tajemstvi vedouci k Gsp&chu v podnikani. Stifi,
meéjte oli oteviené a budte naladéni na priznivou vinu. V tomto roce

se budete tésit také dobrému zdravi.

LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNI PRAVIDLA

e Teply fijen, studeny listopad
e Pada-li listi v listopadu, jisté brzy pfijde led, ale dlouho
nepobude
e Kdyz listi v listopadu dlouho nepada, tuha zima se prikrada
e Jaky listopad, takovy brfezen
e Zacatkem-li listopadu snézi, miva snih pak vysku vézi
e Studeny listopad — zeleny leden
e Hrima-li v listopadu, bude dobry rok

e Kdyz dlouho listi nepada, tuha zima se prikrada

Brrr! A je tady zima. Brzy uz prijede svaty Martin na bilém koni a po
ném prijde Mikulds s certem. To aby si déti daly pozor a nezlobily...
Méla babka ¢tyry jabka
a dédousek jen dvé.
Dej mi, babko, jedno jabko,
budeme mit stejné.

Mél dédecek, mél kozisek
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a babicka jupku.
Pojd, dédecCku, na mazurku,
ja si s tebou dupnu.

>l‘Zdroj: Zemédélsky kalenddr 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.

VYZNAMNE DNY A VYROCIi V LISTOPAD

13. 11. — Mezindrodni den nevidomych
16. 11. — Mezinarodni den tolerance
17. 11. — Den boje student(l za svobodu a demokracii
Uplyne...

90 let od narozeni Mikulase MEDKA, malire, grafika, ilustratora,
basnika (narozen 3. 11. 1926, zemrel 23. 8. 1974).

180 let od vyro&i umrti Karla Hynka MACHY, bésnika a prozaika
(narozen 16. 11. 1810, zemrel 6. 11. 1836).

205 let od vyrocCi narozeni Karla Jaromira ERBENA, basnika a
sbératele lidové slovesnosti (narozen 7. 11. 1811, zemrel 21. 11.
1870).

90 let od narozeni Vlasty CHRAMOSTOVE, divadelni, filmové a
televizni herecky (narozena v Brné 17. 11. 1926).

90 let od vyroé¢i umrti Elisky KRASNOHORSKE, vi. jménem Alzbéta
Pechova, prozaicka a operni libretistka (narozena 18. 11. 1847,

zemrela 26. 11. 1926).

*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2016.pdf
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ZAHRADA

ZIMNIi UKRYTY PRO SLUNECKA: PRIPRAVTE BERUSKAM DOMKY

Slunécka jsou na zahradé nejlepSimi
pomocniky. Zkonzumuiji velké
mnoizstvi msSic. Aby se jim darilo,
nepouzivejte insekticidy a na podzim

jim pripravte misto k prezimovani.

Samicka slunécka klade drobnd Zluta vajicka na spodni stranu list(
rostlin, které jsou napadené msicemi. Z nich se vylihnou larvy, které
jsou schopny béhem svého vyvinu sporadat az 400 msic. Dostatecné
vykrmené se pak zakukli a proméni v dospélou berusku, ktera v lovu
na msice pokraCuje dale. Tento mlady brouk je jasné cerveny,
zatimco starsi jedinci, ktefi jiz pfezimovali, maji nadech do oranzova
az zluta. Mlada slunécka musi preckat zimu a teprve druhym rokem

Se rozmnozuji.
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pokracujici generace. Ve stavu strnulosti se jim to obvykle podafi bez

uhony, ovsem potrebuji vhodné misto:

19

S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%

ZIMNI SPANEK BERUSKY
Slunécka musi preckat jednu zimu, jinak se vibec nevylihne dalsi,
o5
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Skvélym udtocistém nejen pro slunécka jsou také staré stromy s
rozpraskanou borkou — i suchy pahyl mlze vypadat na zahradé
pékné, pokud je porostly brec¢tanem... Zalézaji do nejriiznéjsich Skvir
a skulin v kamenech a pod nimi. Zimuji ve drevé a pod klrou, pod
mechem i starou travou. Na lakava mista se Casto slétaji ve velkém
poctu, pritahuji je vyvysené kopce Ci osaméle rostouci stromy, nebo

se naopak zavrtavaji do podrostu.

Pokud jim chceme poskytnout utocCisté pfimo na zahradé, je zrejmé,
ze nesmi byt ,dokonale uklizena®. Neuskodi na okraji zahrady pod
kefi ponechat kupku kameni, klackl, staré travy, mul¢e a podobné,

které ostatné poskytnou utocisté i dalSim uziteénym druhlm zvirat.

DOMEK, UKRYT PRO SLUNECKO

Dokonce mUlZeme vyrobit specidlni prezimovaci domecky pro

slunécka.

. Jsou tojednoduché drevéné krabicky vyplnéné senem i
mechem, na jejichz spodnim konci zlstane Skvira nejvyse
centimetr vysoka.

« Umistime je pod stromy a na dalsi vhodna, klidna mista.
BERUSKA V BYTE

Nékterd slunécka, napriklad dvoutecné, se na zimu stahuji i do domu

a bytUd. Schovaji se nendpadné do roh(, pfi prezimovani v teple vsak
20
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brzy vyCerpaji zasoby a probudi se, aniz by vSak mohla najit potravu.
Pokud proto najdeme slunécka v mistnosti, kde je pfes zimu teplo,

radéji je v€as odneseme na vhodnéjsi misto.

JAKE DRUHY SLUNECEK U NAS Z1Ji?

. SpiSe v jehliénatych lesich nez na
zahradach kraluje slunécko velké (Anatis
ocellata), které dor(std takrka centimetrové
délky. Od nizin az do hor chrani smrky, modriny, borovice a
jedle pred pfemnozenymi msicemi, lovi i malé housenky.
Slunécko ctrnactiteéné (Propylaea quatuordecimpunctata) s
pfiblizné polovicni velikosti zase dava prednost lesiim listnatym.
Je Zluté, pocetné cerné skvrny vsak casto Zlut témér prekryji.
Tento druh dovede prezimovat i dvakrat.
Drobné slunécko dvoutecné (Adalia bipunctata), dalsi
vyznamny lovec msic, mulzZe mit krovky typicky cervené
s ¢ernou teckou, nebo také cerné se ctyfmi cervenymi teckami.
V posledni dobé se u nas vyskytuje i invazni druh slunécka
Harmonia axyridis, které je sice velmi vykonné v lovu msic, ale
mUZe vytlacit pdvodni druhy slunécek. Jeho Sifeni u nds se proto

mapuje.

Autorem je Jana Bucharovad

Zdroj textu a obrazku: http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zimni-ukryty-pro-slunecka-pripravte-beruskam-domky/
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BYLINKOVY RECEPTAR

JERAB PTACi (SORBUS AUCUPARIA)
Vitaminy nejradéji sidli v cervenych plodech
Kdyz se zacnou Cervenat jeraby, je to neklamny znak bliziciho se
podzimu. Znam nékolik mist, kde tyto pékné stromy husté lemuji
cestu, a je radost na takovou krasu pohledét. Vidy mé pritom
napadne, jaké mnozstvi vzacnych vitaminl musi byt uloZeno v tolika

plodech. Ke sbéru plodu si vidy najdu strom na vzdalenéjsSim, Cistém

stanovisti, ne u cesty
s automobilovym provozem. Jerab
se pro primyslové zpracovani
péstuje a obcas se da koupit
v prodejné s potravinami v podobé
kompotu.

Ve starovéku byl jerab zasvécen

bohu hromu a mél kultovni

R vyznam. Cerstvé plody slouZily jako

projimadlo a vyrabél se z nich také

ocet. Na Slovensku se z nich palila

silna palenka, ktera se po lzicich pila jako |ék proti uplavici.
Vitamin C se asi nejlépe citi v cervenych plodech, nebot po Sipcich ho
nejvice obsahuji pravé jerabiny. Podle nékterych zdrojd ho obsahuji

az dvakrat vice nez citrony. Diky tomu je jerab predurcen k léceni

22
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chorob chtipkového puvodu, cévnich onemocnéni, parodontdzy a
avitamindzy. Plody jsou mirné mocopudné, zmirfiuji bolesti kloubl a
udd, dobre plsobi pfi revmatickych chorobdch a dné. Pomahaiji i pfi
dusnosti, zahlenéni a zdnétu pridusek.

Jefabiny maji mnoizstvi jinych, velmi ucéinnych rostlinnych latek,
jejichz obsahem se blizi borlivce. Podobné je mGzeme pouzit i proti
prajmim a zacpam, nebot reguluji ¢innost stfev a normalizuji funkci
traviciho traktu. Jerabiny také Cisti ledviny od pisku a usazenin, maji
protiinfekéni Ucinek, odstranfuji jarni Unavu a pfiznivé plsobi na
zluénik.

Je Skoda, Ze navzdory dosti ¢astému vyskytu a vdéénému sbéru se
mimoradna vyzivna a léCebna hodnota jerabu malo vyuziva. Jerabiny
muzZzeme i zavarovat,
podobné jako se
pripravuji kompoty
z jinych druhl  ovoce,
nebo zalit rumem
strochou cukru jako
visné. Pro nejlepsi
uchovani jejich vitaminl a praktické pouziti se mi osvédcil macerdt ve

vineé.

23
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Konzumovat velké mnoizstvi Cerstvych plodd vsak nedoporuduiji,
nebot prohdnéji. Tato jejich vlastnost se po ususeni nebo zavareni

ztraci.

Cerstvé, trochu podrcené jefabiny ddme do vhodné nadoby a
zalijeme priblizné dvojnasobnym mnozstvim Cistého vina. Nechame je
macerovat asi dva tydny, obcas protreseme. Precedime, pro dosazeni
pékného vzhledu muizeme vino po usazeni stdhnout hadi¢kou. Vino
pijeme rano a vecer po jednom decilitru.

Autorem je Aurélia Dugasovad

*DUGASOVA, A., DUGAS, D. Priivodce nasimi lé¢ivymi rostlinami. Babicciny bylinky. Praha: Ottovo nakladatelstvi, s. 216. ISBN 80-7181-696-5
*Obrazky: http://www.magazinzahrada.cz/uploads/thumb/750x/galerie/2015-09-25/vyuzijte-vitaminy-z-planych-rostlin-2-3.jpg,
http://www.elixiry.cz/fotky6542 /fotos/_vyr_38jerab.jpg
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PovEsTl Z VELKEHO MEzIRiCi z okoLi (4. CAST)

PROC SE PAN SYNDIKUS NEOZENIL

objevil novy urednik, staraly se panicky vzdycky nejprve o to, je-li
zenaty nebo svobodny. A kdyz nemél pani, dostaval hned spoustu
pozvani na domaci plesy, tak zvané ,hausbaly”, na svaciny a vecere.
To proto, ze skoro v kazdé rodiné byla néjaka dcera na vdani, pro
kterou hledali zenicha ve sluSném postaveni.

A kdyZ ten svobodny urednik do takové domadcnosti prisel, snaseli
mu, co méli nejlepsiho, jen aby vidél, Ze rodina neni chuda a ze dcera
umi dobfe varit. Na to se tehdy kladla velka vaha. Neni proto divu, ze
ten pozvany mladik se nejprve zamiloval do pecené, pak do babovky
a nakonec nékdy i do dcerusky a ozenil se s ni.

V poloviné devatenactého
stoleti pfiSel na mezificsky
magistrat  novy  syndikus,
Clovicek mlady a vzhledny a

>
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%

hlavné — svobodny! Za pdl

chutnalo u purkrabiho, vSak si pani se sleCnou daly zalezet na jidle!
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roku po svém prichodu mél za | i
sebou tolik domacich hostin, ze ztloustl o dvacet kilo. Nejvice mu
oS
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A prave k purkrabimu byl pan syndikus pozvan na hausbal. Purkrabi
bydlel na zamku vedle brany ve velkém byté o nékolika pokojich.
V jednom spoleCnost tancovala, ve druhém se jedlo, ve tretim hraly
taroky, pak byla loznice a za ni pokojicek slecnin. Na druhé strang, za
kuchyni, byl malicky pokojicek, kam se o slavnostech vystrkal
prebytecny nabytek a kam za skrfin stavéli velky sud pro
nejsoukromé&jéi soukromou potiebu panl. Zeny tam mély vstup
zakazan. Pan syndikus prisel plny humoru, tésil se na bastu. Schvalné
v poledne jedl jen mali¢ko. Pfi jeho prichodu sedéli hosté jiz u stolu.
Pan syndikus se cestou stavil na sklenici piva a to ho ted tlacilo, a
proto odesSel ulehCit si do pokojicku. Zatim co byl za zavienymi
dvermi, nékdo na né zvenci pfistrcil skrin.

Hosté jedli jidlo za jidlem a pan syndikus se stale nevracel. Pani i
dcera se po ném marné ohlizely, pak se uz i ptaly, kde pan syndikus je
ale nikdo to nevédél. Domnivali se, Ze tfeba byl odvolan k néjaké
uredni povinnosti a ze se zase vrati. Ale vsichni cekali marné.
Dceruska tajné poplakavala, matka poslala sluzku do syndikova bytu,
neni-li snad tam, ale ta se vratila s nepofizenou.

Hosté uz vsSecko snédli, zbytky byly odneseny do kuchyné, hodiny
letély, hosté se rozesli. A najednou se zjistilo, Ze na vésaku visi plast
pané syndiklv. Musel tedy byt po celou tu dobu tady! Zacali ho

hledat a skutecné byl tu. Objevil ho hostitel vtom malém pokoijicku,

26
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v

protoze nékdo zatarasil dvere skrini a ze pan syndikus z hladu a zZizné
usnul.

,Ja mohl klidné z(stat doma,” natikal syndikus, ,,mél jsem tam celou
kytu a maz piva a takhle mi kruci v zaludku!” Vickrat uz na zadny
hausbal nepfisel a proto se také neozenil. Marné se mu omlouvali a

marné ho zvali.

*Zdroj textu: Povésti z Velkého Mezirici a okoli. Tlustroval Oldiich INOCHOVSKY. Zd’ar nad Sazavou: M. Smejkal, 1996.*Zdroj obrazku:
http://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2009/12/cert-3.jpg

KRiZOVKA

Mili obyvatelé, do domova nam prisSla nabidka
¥~y zuCastnit se soutéZze o nejlepsSiho lustitele

soutez! o -
krizovky. Pokud mate zajem se soutéze zucastnit,
staci kfizovku vyresit — budto rovnou v nasem
Casopise Décko nebo na recepci dostane tuto krizovku k dispozici na
papire. Po vylusténi se staci pod krizovku jen podepsat, odevzdat na

recepci a my ji zaSleme do soutéze. Nejrychlejsi lustitelé mohou

obdrzet vécnou cenu. Soutéz bude probihat do 16. listopadu 2016.
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