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Domov pro seniory Velké Mezifici,

prispévkova organizace
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Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Mezifici
www.domovvelkemezirici.cz
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BLAHOPRANI NA MESIC RIJEN
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Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
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§ Vsem oslavencim piejeme kjejich narozeninam hodné
A0S
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V mésici zari jsme pfivitali v naSem domové nové klienty:
Pan Vladimir JANIK z Petrovic u Okfisek
Pani Ludmila SLADKOVA z Balin
Antonin SVOBODA z Bobrové
V mésici zafi odesli:
Pani Marie MEJZLIKOVA  +7.9.2016
Pani Marie TOUFAROVA  +17.9.2016

Pan Karel HYRS +17.9.2016



Oteviraci doba bufetu:

Pondéli a patek
10.00 - 11. 00 hodin

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stredu.

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socialni pracovnici.

Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
Utery od 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
od 14:30 canisterapie s panem Trojanem
Patek od 13:00 spole¢na modlitba
od 13:30 bohosluzba v kapli domova
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DOMOV NAVSTIVILA MINISTRYNE PRACE A SOCIALNICH VECI

MICHAELA MARKSOVA

Foto: Martina Strnadovd/Velkomezifi¢sko

vsiv

Pri své pracovni cesté zavitala 2. zafi do velkomezificského domova
pro seniory ministryné prace a socialnich véci Michaela Marksova. Ve
spolecnosti radnich Petra Krcala, Jany Fialové, Vladimira Novotného i
dalSich  zastupcl vysocinského kraje se uskutecnila debata

s pracovniky v socialnich sluzbach.

Nejdfive ministryné Marksova pochvalila uUroven socidlnich sluzeb
v nasem kraji, poté uz dostali prostor dotazujici se pracovnici. Vedle
otazek tykajicich se financi zaznély i dotazy osobnéjsiho razu, kdy
pritomné zajimalo, jak se ministryni dari sladit osobni a pracovni

zZivot.

Tazala se také socialni pracovnice Dana Bartikova. Ta se Casto ve své
praxi setkava se situaci, Ze rodina by rada o svého blizkého pecovala,

bohuzel ale rodinni pfislusnici musi chodit do zaméstnani. Nemaji tak
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moznost se o seniora postarat. ,,Navrhujeme dlouhodobé osetfovné.
Chceme, aby jako je rodiCovska dovolena pro malé déti, existoval i
néjaky ekvivalent pro lidi, co oSetfuji své pribuzné, at uz seniory nebo

nemocné,” dodala ministryné Marksova.

Po besedé byl na programu obéd v mistni Jelinkové vile. Odtud
ministryné pokracovala ve svém putovani po Vysociné, dale byla na

programu ndvstéva Domova pro seniory Trebi¢ manzell Curieovych.

7. zari dopoledne jsme se
sesli na univerzité, kde jsme si
spolecné promitli fotky z nasich
letnich spolecenskych akcich.

Pripomnéli  jsme si  tak

napriklad dozinky, zahradni
slavnost, hasiCské dopoledne nebo krest morcete Medarda.
Odpoledne jsme poté v mensi skupince vzahradce za domovem
sklizeli nasi skromnou uUrodu brambor. Venku jsme také spolecné
vycistili Medardovi klec.

V pondéli 12. zafi se na univerzité uskutecnilo Skoleni pro
pracovniky domova. Tématem byly zakladni pecovatelské ukony

v paliativni péci u klientl v zatizeni socialni péce.



Uterni dopoledne 13. zafi patfilo nadim obyvateldm a détem ze
Zakladni skoly Lhotky. Ekologické centrum Chaloupky si pro nas
pripravilo program s ndzvem Divoké plody s podzimni tématikou.
Pozndvali jsme rizné bobule jako napriklad rakytnik nebo jerabiny.
Mohli jsme také ochutnat |éCivy likér z téchto rostlinek. Na zaveér jsme
si s pomoci déti vyrobili srdickové zapichovatko do kvétinace nebo
jezka z brambor a jerabin.

Ve Ctvrtek 22. zari jsme méli opét nas filmovy klub, na univerzité
jsme si promitli medailonek o Dané Medfrické.

V fijnu jsme také Casto vyuzivali pékného pocasi a schazeli jsme

se v noveé vybudované terapeutické zahradce za domovem.

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB (3. - 9. Fijna 2016)

Streda, 5. Fijna
Pondéli, 3. fijna
) Haslerovy pisnicky
Peceni cukrovi s dévcaty z VU

(od 9.30 hod v kavarné na
VM

Pomnénce, od 10.00 hod na

(od 9.30 hod ve spolecenské
U3v)

mistnosti 2B)
Ctvrtek, 6. fijna
-
Predcitani s moderatory

z Ceského rozhlasu

\/s (od 9.00 hod v knihovné na
8
Pomnénce)
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...A CO NAS DALE CEKA V RiJNU?

VYUKA NA U3V
e Zahajeni univerzity a téma Slunecni soustava (6. fijna, U3V).
e Téma Zemé, Mars a Venuse (20. fijna, U3V).

e Téma Geologie a nitro Zemé (27. fijna, U3V).

SETKANI S OBYVATELI A VEDENIiM DOMOVA

e Ve stfedu 12. fijna od 14.00 hodin na U3V.

SPORTOVNI HRY TREBIC

e Ve cCtvrtek 20. fijna jsme pfrijali pozvani do trebi¢ského domova

pro seniory Koutkova.

e Trojice nasich klientd se vypravi na sportovni hry.

LOUTKOVE DIVADLO ,,Ta nase pisnicka ¢eska“

e Ve strfedu 26. fijna za nami pfijedou brnénsti loutkari z Divadla

bez pravidel.
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e Program se uskutecni pro obyvatele Pomnénky od 9.00 hod
v kavarné a pro obyvatele domova pro seniory od 10.30 hod na

U3Vv.

,Dédousek Josef je vdsnivy tanecnik, ktery nepohrdne Zddnou hudbou. Spolu
s babickou maji radi predevsim tu ¢eskou, kterou i radi spolecné poslouchaji.”

Podle hudby se muZeme snadno orientovat v ¢ase. Kazdd pisen patfi do
urcitého obdobi. Spolecné se seniory zkusime poznat pisné, které poslouchali
od svych mladych let az po soucasné ceské interprety. Dédousek Josef u
poslechu rad zatancuje a zavzpomind spolecné s ostatnimi na ty nase pisnicky

Ceské.

FOTOGALERIE

DIVOKE PLODY SE ZS LHOTKY
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Chcete-li opravdu udélat kariéru, a to pevnou a

trvanlivou, budete potrebovat trochu odvahy

riskovat. Potrebujete jasné cile a vytrvalost. V tomto roce je

dilezité, abyste zUstali vrealité pfi zemi a pro vysoké naroky na

finance nespadli nazpatek. Vzestup vasi financni situace muize zacit
v ¢ervnu a v pribéhu celého léta se vdm ma dafit.

Letosni rok bude podle horoskopu pro Vahy bezproblémovy. Penize a
rodina, pripadné partnerské vztahy, jsou to hlavni, co budete
odmeérovat na miskach vah. Ty jsou symbolem vaseho znameni.
Ucitite rovnéz potrebu |épe si zorganizovat zivot. Radi byste totiz
cestovali, coz ovSem vyZaduje dokonalou souhru s okolim. Horoskop
radi, posadte se a proberte vSe s vasimi blizkymi. Jediné tak najdete
feseni, které bude schidné pro vSechny.

Pokud jste v partnerském svazku uz mnoho let, dejte si pozor, aby
vase snaha neusnula na vavrinech. Pokud jste pravé bez partnera,
letosni rok bude prelomovy. Stiny vasi samoty vyZzene kosté
romantiky, které musite pevné chytit do vlastnich rukou. Jako kazda
Vaha, i vy mate urcité problém byt aktivnim hybatelem udalosti.
Horoskop pro letosni rok vam rozdal nejlepsi trumfy.

V praci se zbytecné nepredvadeéjte, ale pracujte v tichosti, uvolnéné a
presto produktivné a bez zahdleni. NetouZite po ovladnuti svéta. Staci
vam, kdyz citite vnitfni harmonii a vyrovnanost. To je dulezity, avsak
nesnadny cil, na kterém budete ustavi¢né pracovat.

11
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. Teplé zari —fijen se mraci

. Rijnové bourky ohladuji nestalou zimu

. Cim déle u nas vlastovky v Fijnu prodlévaji, tim déle p&kné a
jasné dny potrvaji

. Po teplém zari, zle se fijen tvari

. Vznasejici se pavuciny babiho |éta, posledni to pozdrav Iéta

 Vfijnu mnoho desty, v prosinci mnoho vétrd

« VTijnu mraz a vétry — leden, unor teply

. Rijen a bfezen rovné jsou ve viem

Cesky nazev mésice fijna je odvozen od jeleni fije. V tomto mésici
pokracuje podzimni sklizen a v ceskych zemich se tradi¢né slavi
posviceni. Na podzim, kdyz byla sklizena veskera uroda, nastal ¢as na
zabavu. Drive trvala od nedéle do ctvrtka a zvalo se na ni kolacem —
,Zvacem”. Na stole bylo maso, dribez, kolace, hnétynky. Jedlo se,
pilo, hodovalo a také se tancilo a zpivalo. Dnes do vétsiny obci, ve
kterych je posviceni, prijizdi pout. Kromé bohaté prostifeného stolu se
pecou posvicenské koldce. Jsou kulaté, v priméru ¢asto 20 az 25 cm
velké, pestfe zdobené, makové, povidlové, tvarohové, s rozinkami a
dalsi.
To je zlaté posviceni, to je zlata nedéle.

Mame maso a zas maso, k tomu kousek pecené.

12



Skoda, Ze to posviceni aspof za rok tfikrat neni!

>l‘Zdroj: Zemédélsky kalenddr 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.

1. 10. — Mezinarodni den senior(
10. 10. — Sveétovy den dusevniho zdravi

28. 10. — Statni svatek CR — vyhlaseni samostatné

Ceskoslovenské republiky v roce 1918
Uplyne...

85 let od narozeni lJifiho Suchého, herce, zpévaka, dramatika,
divadelniho reziséra, textare a vytvarnika (narozen 1. 10. 1931).

790 let od narozeni sv. FRANTISKA Z ASSISI, italského Feholnika a
basnika, nejvétSiho reformatora stfedoveékého duchovniho Zivota
(narozen roku 1181, zemrel 3. 10. 1226).

115 let od narozeni FrantiSka HALASE, basnika, prozaika,
prekladatele a publicisty (narozen 3. 10. 1901 v Brné, zemrel 27. 10.
1949).

80 let od narozeni Vaclava HAVLA, dramatika, esejisty, basnika,
publicisty a politika (narozen 5. 10. 1936, zemrel 18. 12. 2011).

30 let od vyro&i Umrti Oldficha LIPSKEHO, filmového reZiséra

(narozen 4. 7. 1924, zemfrel 19. 10. 1986).

*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2016.pdf

13



S

20808000,

X

G20500800<0080000080083080080 008 a8008008308008 0800800 00800830850800K 008 a8008008308008 00800800 00800830800850K 008008 00800830800

X

X

K XU K KO R KO RO K RO KO KO RO X XX

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

ZAHRADA

SKLIZEN PODZIMNIi URODY: SKLADOVANI, ZAVAROVANIi, MRAZENI, SUSENi

Podzimni zahrada je stédrd. PFri zpracovdni prebytkii ovoce a

zeleniny ocenite Sikovné novinky i osvédcené postupy nasich

babicek.
SKLIiZEJTE V PRAVY CAS

Fazolové lusky, které se
konzumuji celé, je treba
sklizet v dobé, kdy lze lusk
snadno rozlomit a
nevyCnivaji z néj vlakna.
Pravou dobu lze zjistit i
pohmatem — na lusku by nemély byt patrné vybvouleniny zrajicich
semen. Lusky z postupné vysazovanych rostlin dozravaji po celé léto i
podzim. Idealnim skladovanim je mrazeni. Naopak fazole péstovana

na zrna je treba nechat zcela vyzrat.

Podobné i hrasek a cukrovou kukurici sklizejte dfive, nez se cukry v
zrnech za¢nou ménit na skrob a tudiz nez ztrati svou Stavnatost,

krehkost a sladkost.

14
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-fazoli-pro-barevna-zrna-i-lahodne-lusky/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/hrach/

Plodovou zeleninu, jako jsou rajcata a papriky je tfeba nechat plné
vyzrat. OvSem pred prichodem prvnich mrazik( je tfeba sklidit i plody
nedozralé a nechat je dozrat pri pokojové teploté. Néktefi péstitelé
sklizeji i prvni papriky dfive, nez dozraji a ponechaji je dozrat doma,

¢imz podpofi nasadu dalSich plodu.

Zatimco letni tykve, cukety, je nelepsi sklizet mladé a chutné, zimni
tykve, dyné, uréené k uskladnéni a zrovna tak okrasné tykvicky je
tfeba ukladat zcela vyzralé. Rostliny, na niz tykve nechate dozrat az
do podzimu, budou mit sice méné, plodu, ale zato budou dyné sladké

a trvanlivé.

Korenovou zeleninu, jako je mrkev, petrzel Ci Cerny koren, sklizejte,
kdyz dosahne pozadované velikosti. OvSem lze ji nechat v zahonech i
po delsi dobu, kdy zlstane Cerstva. V mirnéjsich oblastech korenovou
zeleninu péstitelé nékdy ponechavaji v zahonech pres celou zimu a
postupné ji odebiraji, svrchu prikryvaji napfiklad poduskou z listi.
Ovsem kdyz uhodi velmi silné mrazy a plda svrchu promrzne, mize

dojit i k poskozeni zeleniny.

Uchovavani potravin pomoci sterilace v teple pfinesli do naSich
domadcnosti vynalézavi francouzsti kuchafi. Zavarovat lze témér
vSechno, co Urodna zahrada poskytuje: rajcata, papriky, okurky, dyné,

aronie, moruse, Svestky, hrusky, jahody ...
15


http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/jak-pestovat-rajcata-na-zahone-a-ve-skleniku/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zajimave-a-nove-odrudy-paprik-sladke-zelene-palive-habanero-a-jalapeno/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-cuket-vysev-a-vysadba-hnojeni-a-ochrana/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/cukety-sklizejte-mlade/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/sklizen-dyni-dozravani-uskladneni-zavarovani/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestrobarevne-a-vesele-okrasne-dyne-pestovani-sklizen-suseni/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/mrkev-muze-byt-i-oranzova/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/cerny-koren-scorzonera-je-vytecna-zelenina/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/zavarovani/zajimave-recepty-na-zavareniny-z-ovoce-bylinek-i-rajcat/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/zavarovani/okurky-nakladacky-zavarovani-a-dalsi-osvedcene-recepty/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/zelenina/dyne-recepty-ktere-musite-vyzkouset/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/zavarovani/cerna-jerabina-aronie-vyzkousene-recepty/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/zavarovani/jedle-a-lecive-plody-moruse-sirup-kompot-marmelada/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/zavarovani/svestkove-recepty-stareho-valasska-kase-macka-knedle/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/zavarovani/zavarovani-hrusek-povidla-dzem-pyre-a-take-hrusky-s-vinem/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/zavarovani/jahody-na-cely-rok-dzem-kompoty-stava/

B R B B B A A A g g B B G GRS

Kromé kompotl, marmeldd a povidel mlzete vyzkouset také vyrobu

rdznych $tav, sirupd, ovocnych vin a likéru.
MRAZENI: DULEZITY JE SPRAVNY POSTUP

¥ - ‘ Prostor mraziciho boxu je
vidy omezeny, at jiZz mame
k dispozici mensi Ci véetsi
mrazak. OvSem mrazeni je
co do uchovavani cennych

«¢ vitamin( a enzymd0, chuti i

S

vliné |dealn|m skladovacim prostorem. OvSem je treba zvazit, které

ovoce a zeleninu se vyplati mrazit.

Jahody, zamrazené na tacu Ci specialnim platu, které byva soucasti
novéjSich typl mrazakl, lze po zmrznuti nasypat do sacku a dale
uchovavat, aniz by se slepily k sobé. Po rozmrznuti pfi pokojové
teploté trochu ztrati tvar, ale jsou skvélé pro pfipravu zdravych
mlécnych koktejll, pyré, dezertl — pokud je tepelné neupravite, maji
hodnotu podstaté stejnou, jako jahody Ccerstvé. Pri pripravé
jahodovych knedlik(i je vhodné plody obalovat téstem jesté zmrzlé,

jinak by se s nimi Spatné pracovalo.

Jesté na podzim mohou plodit pozdni a predevsim staleplodici
odriady jahodniku. To samé plati pro merunky, Svestky, maliny,

ostruziny, boravky a dalsi stavnaté plody.
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http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/napoje/stava-sirup-a-liker-z-bezinek/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/ruze-leci-ruzovy-caj-sirup-a-voda-z-okvetnich-platku/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/napoje/neni-nad-domaci-vina-z-bezu-chleba-kavy-rajcat-fiku/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/napoje/jak-si-vyrobit-vlastni-bylinkovy-liker-stavu-ci-vino/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/dorty-kolace-cukrovi/recept-na-domaci-jahodove-knedliky-z-tvarohoveho-testa/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/odrudy-jahod-ktere-vas-nezklamou/

Zamrazit lze i oloupané strouzky cesneku, zvlasté toho, ktery neni
vhodny k dlouhodobému skladovani. Rovnéz vyloupana jadra orechu

proti Zluknuti a ztraté chuti nejlépe ochranite zamrazenim.

MrazZeni se vyplati predevSim u mladé a krehké zeleniny a také

bylinek. Mnohé druhy je pfed zamrazenim vhodné blansirovat.

SuSeni je staronova metoda, kterou si mulzZete jablka uchovat v
podobé chutnych a zdravych krizal, a podobné i hrusky, Svestky,
merunky a dalsi ovoce. Suseni nad kamny dnes stale vice nahrazuji

komfortni elektrické susicky.

. Pred suSenim je vhodné nékteré ovoce kratce blanSirovat —
napriklad Svestky, které tak zbavite tenké voskové vrstvicky na
povrchu a suseni bude probihat rychleji.

. Jable¢né krizaly zase muzZete pred susenim namocit do

v, I

citronové stavy, aby netmavly.

Kromé na platky nakrdjeného ¢i plleného ovoce v susicce mizZete
pripravit i vyteCna susena rajcata, a také ovocné platky, rolady a
placi¢ky z rozmixovaného a rozmanité ochuceného ovoce, jogurtu a
podobné. V susice lze rovnéz susit platky marinovaného masa na

pripravu tzv jerky.

17


http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/zelenina/jak-uchovat-cesnek-pro-zdravi/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/jak-spravne-mrazit-zeleninu/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/zelenina/jak-susit-a-nakladat-rajcata/
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Na nejnizsi teplotu zde muzZete susit také posledni sklizen bylinek,
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|é¢ivych rostlin a Sipkl, které by jiz pti nizsSich teplotach a vyssi
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vzdusné vlhkosti pfilis pomalu schly pri bézném suseni.
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Autor Jana Bucharova (kraceno).
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*Zdroj textu a obrazku: http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/sklizen-podzimni-urody-skladovani-zavarovani-mrazeni-suseni/
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nemUZeme uchovavat ve vaze. KdyzZ rostlinku utrhneme, roni Zluci
podobné jedovaté mléko, které zanechava na odévu tézko
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proto si vklidu vytvari
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bohaté porosty, nejradéji u

cest, u domd a na rumistich.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/majoranka-dobromysl-oregano-vonave-trio-na-zahrade-a-v-kuchyni/
http://www.ireceptar.cz/specialy/lecive-rostliny/lecive-bylinky-vasi-pratele/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/sklizen-sipku-jak-zachovat-prirodni-vitaminy/

Tuto vynikajici bylinu sbiram kazdorocné i vickrat. Vytrhavam celou
rostlinu (bez plodd) i s kofenem, nebot to jde snadno, nejlépe
v kvétnu v dobé kveteni. Lidé s citlivou pokozkou by méli pri sbéru
pouzivat rukavice. Na podzim, kdyz rostlina zacne usychat, koren
znovu ,,0zije”, takZze ho mlizZeme sbirati v této dobé.

Ucinné latky vlastovi¢niku maji velmi kratkou Zivotnost, jiz po roce se
uplné ztraceji, proto je tfeba pouzivat co nejCerstvéjsi drogu. Rostlinu
mUzeme také ususit, ale jeji IéCivé vlastnosti se nejlépe uchovaji, kdyz
vylouhujeme cerstvé, celé, nadrobno nasekané bylinky v bezbarvé
palence (100 g na 2 dl; 2 — 3krat denné 20 kapek).

Vlastovicnik je prastara l|écCiva rostlina, latinsky ji nazyvali darem
z nebes. Jiz Plinius ml. ji povazoval za vyborny lék na Zlucnik a
Zloutenku. Ve stfedovéku pomahala alchymistiim hledat kdmen
mudrcQ. Lécivé vlastnosti vlastovicniku jsou opravdu vzacné. Povazuiji
ho vibec za nejlepsi rostlinny 1ék na vSechna onemocnéni Zluc¢niku.
Pomaha pri zZloutence, pisku a kamenech ve Zlu¢niku, pri
podrazdénosti a bolestech zluéniku a podobné. Zaroven |éci i jatra,
dvanacternik a slezinu, uvolnuje krece hladkého svalstva a uklidnuje
nervovou soustavu. Brzdi rist nadorovych bunék, mirné prohani a ma
i protiplisnové a antibakterialni ucinky.

Pfi vnéjsim pouziti je vlastoviénik osvédcenym prostfedkem na

bradavice, které musime nékolikrat denné natirat jeho cCerstvym
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mlékem; za par dni se bradavice urcité ztrati. Prasek ze susené drogy
se doporucuje na Spatné se hojici rany u lidi s cukrovkou.

Prvotridni [éCivé vlastnosti vlastovicniku je treba vyuzivat velmi
opatrné, protoze cela rostlina je jedovata a koncentrovanéjsi davky
jsou nebezpecné. Klécebnym ucellm se proto vlastoviénik nesmi
podavat. Je na misté prfipomenout si starou zasadu, pokud jde o
uzivani lécivych rostlin. Musime vzdy dodrzovat doporucené
davkovani, u nebezpecnych rostlin radéji uzivat mensi mnozstvi,
neexperimentovat, znat presnou diagnézu a podle moznosti

spolupracovat s Iékarem.

nat a koren vlastovicniku 5 (dil)
nat repiku 5
korfen ¢ekanky 4 (dily)
nat jable¢niku 4 (dily)
listy vachty 4

Jednu lZici smési dame do pullitru vrouci vody, nechame 15 minut

prikryté vylouhovat a precedime. Pijeme trikrat denné nalacno.

Autorem je Aurélia Dugasovd

*DUGASOVA, A., DUGAS, D. Priivodce nasimi lécivymi rostlinami. Babi¢¢iny bylinky. Praha: Ottovo nakladatelstvi, s. 216. ISBN 80-7181-696-5
*Obrazky: http://www.kucharidodomu.cz/upload/obrazky/galerie_obrazku/15527048-vlastovicnik-fotoandrei-rybachuk-888.jpg
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Cas véechno méni, i lidi i jejich zvyky. To, co vdm nyni budu vypravét,
neni vlastné poveést, spise jen Spicaty vtip, namireny proti tém, kdo
v minulosti byli povazovani za néco lepsiho, nez byl prosty pracujici
Clovek. A stalo se to skute¢né v naSem meésté.

V dobé kolem roku 1840 byli u nas femeslnici sdruzeni v cechy. |
feznici méli svdj cech. A ten mél povinnost usporadat jednou do roka
velkou hostinu pro panské uredniky a jejich rodiny. Byla to asi néjaka
ustni smlouva, ktera zarucovala reznikiim odbyt masa a uzenin.
Hostina byvala vidycky v hospodé. Pripravovalo se na ni mnoho rlizné
upravenych mas, dobré polévky, cukrovi a hojné piti. K obveseleni se
zvali muzikanti. Stoly byly rozestavény kolem zdi, byly pokryté
nejlepSimi ubrusy z vybavy manzelek feznikl a kladlo se na né
nejlepsSi nadobi.

Prvni hosté prichazeli obycejné po sedmé
hodiné a uz od rana se postili, jen aby |
veCer toho mohli hodné snist. Daleko
pozdéji prichazeli hosté nejvzacnéjsi: pan
purkrabi, pan vrchni, dichodni, obrocni,
pisafi z kancelari a s nimi jejich panicky a

déti. Nékdy prisla i sluzka, nesouci na ruce

koSik, do kterého se kladla vysluzka a kam
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se odkladalo to, co hosté nemohli snist u stolu.

Tenkrat se doneslo reznickému cechmistrovi, ze nékteré panicky
posledni hostinu pomluvily. A byly to pravé ty, které se nejvice cpaly
a nejvice odnasely domd. Pry na hostiné bylo vice kosti nez masa.
Samozrejmeé, Ze to cechmistra i fezniky popudilo a to tim vice,
protoze ta traktace stala cech moc penéz i prace. A tak se usnesli, ze
se klepnam pomsti.

Nékolik dni pfed ohlasenou reznickou hostinou byla ve mésté nouze
0 maso. Tim vice se na né tésili pozvani hosté.

PriSel slavny vecCer. Hosté se schazeli a jejich hostitelé se Zenami se
potaji pochechtavali a Suskali po koutech a Skodolibé mrkali po
prichazejicich panech. Néjak dlouho slavnost nezacinala, ale pfece jen
se nakonec otevrely dverfe hospodské kuchyné. Ale misto kucharek
vstoupil do sdlu cechmistr v privodu starsich. Hudba umlkla na jeho
znameni a cechmistr zacal mluvit. Nejprve uctivé pozdravil hosty a
pak se zacal omlouvat, ze se zacina tak pozdé. ,Lonského roku byla
maso Spatné a pravem jste si na né stézovali,” rekl. , Ale jesté nebylo
tak zle, jako je letos, kdy je vice kosti nez masa. Prosime proto, abyste
pfijali to, co vdm ponizené poddvame a snédli to v dobré vili. Nic
lepSiho jsme nesehnali!”

Pani a panicky se na sebe podivali a neveédéli, co fici. MicCeli proto a
cekali, co bude. VEéfrili, Ze to nebude tak zlé, jak cechmistr fikal, vidyt

loni bylo masa dost a vyborné chuti.
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Zalala hostina. Reznice v bilych zastérach pfinesly polévku. Ale ta
byla jalova, ani jatra v ni nebyla! Pak pfinesli varené, dusené i pecené
maso, dokonce i Sunku. Ale jaké to bylo maso! Sama klizka a Slacha a
hlavné kosti.

Hostitelé ty hnaty a zZebra kladli na talifre a stale se omlouvali, prali
hostiim dobré chuti, nutili uctivé, aby panstvo hodné nakladalo na
talife a nezapomnélo na kosiky pro vysluzku.

Hladovi hosté nevédéli, hraji-li s nimi feznici nedobrou komedii, nebo
je-li to skutecné pravda. A pravda to byla, nehezka a kruta. Masa
nebylo, cukrovi jen malo, vino Skrtili a pivo bylo fidké jako patoky.
Panstvo se domnivalo, Ze aspon domd si ponese slusnou vysluzku, ale
i tato nadéje zklamala. Odnesli si jen — kosti.

A tak odesli od hostiny hladovi a rozhnévani.

Ale feznici se smali, a kdyZz panstvo odeslo, hodovali sami se svymi
rodinami a méli maso dobré a stavnaté a zapijeli je perlivym vinem a
dobrym pivem.

Dlouhou dobu se v Mezifici nemluvilo o nicem jiném, nezZ jak pdnim
o reznické hostiné zmehlo. A kazdy jim to pral, protoze pani nikdy
neméli dost, i kdyz se poddani k jejich ucténi div nezadluzili.

A tahle hostina byla posledni, kterou reznici strojili pro pany.

*Zdroj obrazku: https://www.buzz2000.com/coloriage/boucher/coloriage-boucher-12030.jpg
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ZAJIMAVOSTI

NEJLEPSi OBRANA JE UTEK... (2. CAST)

BEZPECNY DOMOV

Nejlépe muzZete ochrdnit svého koné tim, Ze mu vytvofite bezpecny
domov. Nejbezpecnéjsi zplsob ohrazeni vybéhu je pevnou dievénou
ohradou, kombinovanou s elektrickym ohradnikem. Vybéh by mél byt
pravidelné kontrolovany, konim
musi byt umoznén neustaly
pristup k Cisté pitné vodé, coz
nejlépe  zajisti  automaticka

napajecka. Koné musi mit

pristresek, ktery jim poslouzi *
jako ukryt v pripadé neprizné pocasi.

Krmivo by mélo byt dobfe zajiSténo, aby se k nému koné nechténé
nedostali. Nékdy mohou byt problémem lidé, ktefi koné krmi pres
ohradu bez védomi majitele. Casto si v dobré vife neuvédomuji, Ze
tim koni mohou pfivodit vazné zdravotni komplikace. Na misté je
také kazdodenni kontrola zdravotniho stavu koni, pravidelné
navstévy veterinare i konského zubare. | u koni je prevence velice

dulezita a neméli bychom ji podcerniovat.
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7

Velice nebezpecnd mlze byt pro mnohé nepochopitelné obycejna
trava, a to zejména ta jarni. Prapredci nasich koni zili divoce na
suchych stepich, neustale putujici krajinou za pastvou az k napajedIu.
Denné usli béZzné kolem dvaceti kilometr(. Krok stfidal pti hrozicim
nebezpedi rychly cval. V horSich dobach muselo stado vyzit ze zbytku
suché travy a okusovanim klry stromU. Koné ve stadé byli hubeni a
Slachoviti.

Oproti tomu si vétSina domacich koni Zije primo kralovsky, pfi minimu
pohybu maji neustale dostatek nebo spise nadbytek potravy.

Cim primitivnéji, méné udlechtilé plemeno, tim méné mu k vyZiti
staci. Ne nadarmo se rika, Ze ponici ,tloustnou ze vzduchu®, i pfi par
hrstkach sena denné si Casto udrzuji zavalitou postavu. Nejvétsi
nebezpedi hrozi pfi prvni jarni pastvé, kdy pastviny bohaté obrostou
travou za velice kratkou dobu. Koné, ktefi by v pfirodé touto dobou
byli velice hubeni, jsou v nasich podminkach i zjara vétSinou v dobré
kondici. Trava je plna cukrd a koné muze lehce potkat nebezpecéné
onemocnéni laminitis, Cesky schvaceni kopyt. Jde o zvlastni formu
celkového onemocnéni koné, které se projevi zménami lamelového
spojeni mezi Skarou a rohovym pouzdrem a nasledné zanétem skary
kopytni. Toto onemocnéni se vyskytuje u koni velmi ¢asto. Zavaznost

zavisi na rozsahu a stupni poskozeni skary nebo i celého kopyta.
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Pro majitele koni a jezdce jsou bourky, hlavné v letnim obdobi, velmi

aktualnim tématem. Denné se pohybuji venku, na vyjizdkach,
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Bourka ohrozuje jezdce na koni hned nékolika riziky. NejzavaznéjSim

X%

z nich je zasah bleskem nebo krokovym napétim. DalSi nebezpedi
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predstavuji doprovodné jevy, jako je silny vitr, privalové desté,
krupobiti. Mohou zpUsobit zranéni dvojice (padajici vétve, utriené
podemleté cesty, bleskové zaplavy), nebo splasit koné. Nikdy bychom
se neméli vyddvat do terénu v bource, ale spoustu jezdcl bourka
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prekvapi znenadani az vterénu, i pres to, Zze vyjizdéli v pékném
pocasi. Bourku lze nékdy predvidat i pozorovanim mrakl, vyvoje
pocasi a chovani zvirat.

A pokud nas bourka navzdory tomu zastihne v terénu, daleko od
domova, rozhodné se nezdrzujme u vody, u sloupu elektrického
napéti ani na otevrenych prostranstvich. Relativné dobry ukryt
predstavuji nizké lesni porosty, napfiklad lesni $kolky. Clovék
nevy¢nivd nad terén, neni v blizkosti vzrostlych stromu, jako
vhodnych cil( pro blesk a zdroven nehrozi vdznéjsi Uraz padajicimi
vétvemi.

Zdroj: Zemédélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.

Zdroj obrazkd: http://www.ireceptar.cz/res/data/158/018985.jpg,
http://www.tyden.cz/obrazek/201109/4e6d1d56d2a92/crop-119404-kun-prev-titul.jpg

e Musime najit, z¢eho nas stres prameni, a zjistit, zda nékteré
z jeho pricin nemUzeme odstranit.

e Naucit se sama sebe Setfit (nebrat vSechno na sva bedra, naucit
se pfijmout pomoc druhych...).

e Donutit se brat véci s odstupem, nereagovat s horkou hlavou
bez premysleni, nebyt zbrkly. At se ocithneme pred jakymkoli
ukolem, bud se stres objevi, nebo ne, podle toho, jak k vécem

pristupujeme.
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e Nenechdvat si starosti pro sebe, svérit se nékomu, kdo je

laskavy a pozitivné naladény.

e Naucit se peCovat o sebe, umét si udélat radost, doprat si chvile

uvolnéni (zajit do kosmetického salonu, vyrazit si s prateli atd.).

e Provozovat Cinnosti, kde je mozné si vybit agresivitu, které vas

tési a dodaji vasemu télu energii: nejvhodnéjsi je pohyb (tanec,

tchaj-ti, sport).

e Naucit se relaxovat, aby si odpocinulo nejen télo, ale i vase mysl|

(joga, relaxace, siesta...).

RGzné hry zamérené na cviceni dlvtipu pUsobi relaxacné jen tehdy,

kdyz se pfi nich dokazete télesné uvolnit a zapomenout na cas.

Dobrou obranou proti stresu jsou
hry zamérené na manualni zruc¢nost
a tvorivost. Pozor, videohry vam
Casto navodi spiSe stres nez
uvolnéni!

Pokud jde o hry spoleCenské, mély
by byt zdrojem potésSeni a vést
k pratelskému smichu, nemél by na
vas pfi  nich tla¢it cas ani
soutézivost, ani byste je neméli brat

jako vyzvu. Pokud v nich hraje
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néjakou ulohu télo, méli by je spolu hrat radéji velmi dobfi znami, aby
nedochazelo k rozpakiim. V kazdém pripadé by to mély byt hry, které

mUZete snadno prerusit a znovu se k nim vratit pozdéji.

Bylinné uklidnéni

Najdéte ndzvy bylin, které pUsobi proti stresu, jejichz pismena se

promichala:

v

4. AZTRAKEL

7. KTEPY MORECVANOV

Casto zapomindme na viastnosti lé&ivych bylin. Bylinkdfi a
fyzioterapeuti vyuzivajici jejich ucinki s nimi maji uspéch o to vétsi, Ze
alopatické léeky, tradicné predepisované proti stresu a uzkosti,
nebyvaji zcela neskodné. | kdyz blahodadrné ucinky bylin neni treba

dokazovat, méli byste mit na paméti, Ze také nezmohou vsechno.

Reseni: 1. kozlik, 2. lipa, 3. medurika, 4. tfezalka, 5. muéenka, 6. chmel, 7. pomeranéovy kvét

*Zdroj: Cvi¢eni paméti pro kazdy vék. Praha: Portdl, 2007, s. 175, ISB 978-80-7367-199-0, zdroj obrazku:
http://oidnes.cz/14/072/cl5/RAS547bad_emil.jpg,

29



