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Domov pro seniory Velké Mezirici,

prispévkova organizace
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Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Mezifici
www.domovvelkemezirici.cz
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BLAHOPRANI NA MESIC ZARI

Pan Lubos SVOBODA

Pani Marie CMUCHOVA
Pan Jaroslav SCHROLLER
Pani Anezka VLCKOVA
Pani Marie SKLENAROVA
Pan Bohumil DVORAK
Pani Marie HROMKOVA
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Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
3
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§ Vsem oslavencim piejeme kjejich narozeninam hodné
A0S
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V mésici srpnu jsme privitali v naSem domové nové klienty:

Pan Jaroslav PRIBYL ze Stok(

V mésici srpnu odesli:

Pan Miloslav VITEK +9.8.2016

Pan Jifi VOCHYAN +14. 8. 2016



Oteviraci doba bufetu:

Pondéli, streda
14.00 — 15.30 hodin
Patek
14.30 - 16.00 hodin

Il OD RiIINA BUDE ZMENENA OTEVIRACIi DOBA BUFETU. KANTYNA BUDE

OTEVRENA V PONDELI A V PATEK, VZDY OoD 10.00 b0 11.00 HODIN !!

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stredu.

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socidlni pracovnici.

Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

Utery od 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
od 14:30 canisterapie s panem Trojanem

Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova



Ve ctvrtek 4. srpna jsme se dopoledne sesli na univerzité tretiho
veku, kde se konala prednaska nutricniho terapeuta Jana Hutare.
Tentokrat svoje povidani soustredil na ovoce, jeho prospésnost,
predstavil nam také r@izné druhy exotického ovoce jako je hruska
nashi nebo avokada. Pomazanku z avokada a zminénou cizokrajnou
hrusku jsme na zavér prednasky mohli ochutnat. S pfipravou
pomahala také praktikantka Simona Stankova.

Ctvrteéni dopoledne 11. srpna patfilo promitdni o Lubomiru
Lipském. Zhlédli jsme pokracovani oblibeného cyklu , Komici na
jednicku”.

Trojice divadelnik(i z kocovného divadla ,Ko¢éBR“ k ndm
zavitala v utery 16. srpna. Od deseti hodin se pod pergolou za
domovem konalo predstaveni s nazvem Navrat marnotratného syna.
Divadlo to bylo opravdu pestré, do hry se zapojilo i nékolik nasich
obyvatel nebo personal domova.

Koncert Andrey Vankové se konal ve stfedu 17. srpna na terase
Pomnénky. Béhem koncertu jsme si uzivali nejen pfijemného
hudebniho vystoupeni, ale také letniho slunicka.

V pondéli 29. srpna se v nasem domové konaly opét po roce
dozinky. Krojovany prtvod, v némz nechybéla chasa z rfad pracovnikd,
obyvatel i dobrovolnikll, prosla domovem po jednotlivych patrech.

ZacCinalo se na Pomnénce, dale se postupovala do druhého patra.



Pfred polednem chasa predala dozinkovy vénec hospodari a
hospodarce domova. Ti na oplatku servirovali dozinkovy frizek

s bramborami. Ktanci a poslechu nam zahrala dechova kapela

Veselaci.

12. zari (pondéli) Skoleni zamé&stnanc( — zakladni pecovatelské
ukony v paliativni péci u klient( v zafizeni
socialni péce

13. zari (utery) Program s ekologickym strediskem Chaloupky

se ZS Lhotky

Promitani fotek z nasich letnich slavnosti

Hudebni posezeni s A. Vankovou
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\%é VYSOKE SKOLY POLYTECHNICKE JIHLAVA ?
X ) ) . 3
%é Terminy a témata kurzu ,,Nauky o planeté X
%g Zemi“ DS Velké Mezifici X
%é Dat J lekt T dnask /é
. PET atum méno lektora éma prednasky X
% Pofadi prednasky %
X8 Zimni semestr 2016 K
?é 1. 6. 10. RNDr. Milan Kamenik Sluneéni soustava /;i
y : _ %
?é 2. 20.10. RNDr. Milan Kamenik Zemé, Mars a Venuse >;>;
y _ _ %
?é 3. 21.10. RNDr. Milan Kamenik Geologie a nitro Zemé ;i
X - - Ry
%é 4. 3. 11. RNDr. Milan Kamenik Mimoradna Afrika >%
- - XX

%é 5 10. 11 RNDr. Milan Kamenik Povrch Zemé >i/
- - XX

%é 6. 24.11. RNDr. Milan Kamenik Cirkulace atmosféry Zemé }
. s <><

E 7 1.12. RNDr. Milan Kamenik Slozeni atmosféry Zemé f
X

%é 8. 15. 12. RNDr. Milan Kamenik Klima Zemé f
X

%é 0. 12. 1. RNDr. Milan Kamenik Vodstvo Zemé |. fi
{é 10. 26. 1. RNDr. Milan Kamenik Vodstvo Zemé Il fi
Letni semestr 2017 %
>§ 11. 9.2. RNDr. Milan Kamenik Krasové oblasti a jeskyné >i<
>§ 12. 23. 2. RNDr. Milan Kamenik Biosféra >i<
>§ 13. 9. 3. RNDr. Milan Kamenik Narodni parky |. ><
>§ 14. 23. 3. RNDr. Milan Kamenik Narodni parky Il. ><

6. 4. RNDr. Milan Kamenik

15. Velké zemépisné objevy X

20. 4. RNDr. Milan Kamenik

16. Kosmické pocasi K

4.5, RNDr. Milan Kamenik

X X X
S
>
X

X \/vvvvvvvvvvvvv
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00 %00 %60 %00 %00 %00 %60 %60 %0 %00 %00 %0 %60 %%

17. Lety do vesmiru

18. 18. 5. RNDr. Milan Kamenik Komety .

19. 1.6. RNDr. Milan Kamenik Komety II.

20. 15. 6. RNDr. Milan Kamenik Jupiter

Zména terminu, tématu i lektora je vyhrazena.
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FOTOGALERIE
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DOZINKY

Kodbols

KONCERT A. VANKOVE
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Horoskop Pannam predpovida uspéch. Dejte vsak
pozor. Nic neni v Zivoté zadarmo, a pokud usnete na
vavrinech, nemusite se dockat sladké odmény na

konci cesty. Panny obvykle znaji svoji cenu a dobre vi, Ze vytouzeny
uspéch nespadne do klina sdm od sebe. Horoskop radi, spéch se
nevyplaci. Budto proto cely rok vytrvali a kricek po kricku jdéte za
svym cilem. Neni totiz vibec dllezité byt prvni, ale Uspésné slozitou
cestu dokoncit. Vase spolehlivost a usilovna prace prinese zisky.
Budete moct si vyzkouset i vystup po kariérnim zebricku. Doprejete si
v tomto roce zaslouzenou dovolenou klidné i vicekrat, zvysi se vas
entuziasmus a kreativita.

Ve vécech lasky a partnerstvi vas v Unoru zahreji harmonické viny
vaseho vztahu. Panny, laska neni jen mostem mezi dvéma blizkymi
lidmi, ale také nekonecna cesta do hlubin vlastni duse. Horoskop
predpovida, ze budete mnohdy Celit vlastnim pranim a touham. Je
vSak otazkou, zda se vam podari prekrocit vlastni stin a drzet silné
emoce na uzdé. V otazkach lasky nejde o vyhru nebo prohru, ale o to,
zda jste udélali opravdu vse, co bylo ve vasich silach.

Letosni rok je rovnéz vyzvou pro vasi fantazii. V 1été tak budete mit
dostatek ¢asu na rodinu i odpocinek, ktery tak ¢asto zanedbavate.

V oblasti zdravi je konstelace velmi prizniva, vétSinou to znamena
dobré zdravi po cely rok. Zaridte si pfijemnou relaxaci pro vase nervy
a budete si do konce roku zit skvéle.

10



« Po hojnych destich v zafi oseni zimni se podari
. Zari—maj podzimu
. Co srpen nedovafil, zari nedosmazi

v 4

« Bourky v druhé poloviné zafi prindseji mnoho vétr(
« Prsi-li hodné v zari, vesele se sedlak tvari

. Divoké husy na odletu, konec i babimu létu

« Ozve-li se v zari hrom, bude v zimé zavat kazdy strom

ré

. Jaké pocasi v zari, tak se v breznu vydari

V zafi prisel podzim a vymaloval krajinu zarivymi barvami. Pantata
Vojta zaorava strnisté, aby si pole pres zimu odpocalo.

Déti prinesly koSik s jidlem a na louce, kde pasou kozy, poustéji draka.
Na poli najdou brambory a Honzik zkusi vykresat jiskry a zapalit
ohnic¢ek. Andulka se tési, jak si brambory upecou.

ari prisly deste,

v fijnu jsou tu jeste.

Doma se vSichni tési na posvicenskou husu, na kterou je zve

Martinek.

*Zdroj: Zemédélsky kalenddr 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.
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1. 9. — Svétovy den miru
25. 9. — Mezinarodni den neslysicich

28. 9. — Statni svatek CR — Den &eské statnosti, vyrodi zavrazdéni sv.

Vaclava v roce 929

Uplyne...

115 let od narozeni Jarmily GLAZAROVE, prozaicky a publicistky
(narozena 7. 9. 1901, zemfrela 20. 2. 1977).

175 let od narozeni Antonina DVORAKA, hudebniho skladatele
(narozen 8.9. 1841, zemrel 1. 5. 1904).

70 let od narozeni Arnosta GOLDFLAMA, prozaika, dramatika,
divadelniho reziséra a herce (narozen 22. 9. 1946 v Brné).

145 let od narozeni FrantiSka KUPKY, malire, grafika a ilustratora
(narozen 23.9. 1871, zemrel 21. 6. 1957).

115 let od narozeni Jaroslava SEIFERTA, basnika, publicisty, prozaika
a prekladatele, nositele Nobelovy ceny (narozen 23. 9. 1901, zemfrel

10. 1. 1986).

*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2016.pdf

12
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ZAHRADA

HLizY JAKONU PRI DIETE | CUKROVCE: CHUTNAIJI SYROVE, VARENE | PECENE

Jakon pochazi, stejné jako
brambory, z Jizni Ameriky. Jeho
kfupavé hlizy maji svézi chut a
zpestri jidelnicek babiho léta i
podzimu. Jsou prospésné pfi

redukéni dieté i diabetu.

Této exotické zeleniné se v nasich podminkach dafi opravdu vyborné,
mUzZeme ji vypéstovat ve vSech oblastech, ale stale se o ni vi velmi
malo. Pripomeneme proto, Zze kromé vytecné zeleniny je tato rostlina

také vyznamnou lécivkou.

Mohutné rostliny jakonu vytvareji na bazi stonku dva druhy hliz. Blize
povrchu pldy jsou hlizy stonkové (kaudexy), jimi se jakon vegetativné
mnozi. Vysazujeme je v dubnu a kvétnu, tedy v dobé, kdy uz nehrozi
pozdni mraziky, na néz jsou rostliny velmi citlivé. Vyzralé hlizy
sklizime koncem zafi a v fijnu a uchovavame na bezmrazém misté do

jara.
HLizy TVARU VRETENE JSOU PROSPESNE PRI DIABETU

NizZe polozené hlizy jsou vietenovitého tvaru, na jedné rostliné jich je

kolem deseti a jsou zasyrova i po tepelném zpracovani. Jsou kfupavé,
13
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maji pfijemnou ovocnou chut a jemnou sklovitou duzninu. Sklizeji se

na sklonku |éta a v prubéhu podzimu. %

Hlizy jakonu obsahuji polysacharid inulin, ktery je lidsky organismus
schopen zpracovat bez narokd na inzulin. Proto je vhodny predevsim X
pro diabetiky. Hlizy obsahuji rovnéz nezanedbatelné mnozstvi XX

vitaminG a mineralnich latek. 89
JAK HLiZY ZPRACOVAT? 59

Zatimco z listQ jakonu Ize uvafit ¢aj, hlizy mdzZzeme upravovat mnoha 59

zpUsoby.

SALATY A DEZERTY S JAKONEM

o0K00

X I4 . v 7 7 >i>{<
%ﬁ Oloupané nebo jen oskrabané X
x XX
;%ﬁ hlizy jime syrové, okorenéné &
%i napf. saturejkou a bazalkou. X
- i V4 s ré ’ - - Z “'b’ ; . ;

X Syrové hlizy se hodi do ovocnych S

’

a zeleninovych smési. Chutné jsou jako ovocné kompoty, a to ve

\></<>X \></<>X \></<>X
Y%

X \/vvvvvvvvvvvvv
AAWWWW&
I R
VS O O VD O I I VI S I OGP N
00 0K 5 0 I 0 30 30K 30l 0K 50
N0 0000000000 0000 0000 00 0 0%

smési s kousky jiného ovoce. Velmi lahodna je napfiklad smés jakonu, \
hrusek a merunkového kompotu.
Hlizy jakonu lze zpracovat i jako ovocnou drfen — jemné je
nastrouhdme a priddme pomerancovou nebo citronovou Stavu.

Nadrobno nakrajené se pouzivaji zamichané v jogurtu ve smeési s

14
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jinym ovocem. Nadrobno nakrdjené kousky hliz mizeme také doplnit
napr. pekingskym zelim, hlavkovym salatem, rajcaty, redkvickou a
dostaneme vyborny, zdravy a osvézujici zelny salat. Lisovanim

syrovych hliz si pfipravime lahodny napoj.

Dobre omyté hlizy oloupeme, uvarime do polomékka, nakrdjime na
nudlicky asi 1 cm silné a vlozime do zapékaci misky s rozehratym
olejem. PeCeme je za obCasného obraceni domékka, pak je osolime a

okorenime.

Ocisténé hlizy nejprve uvarime ve slané vodé, pak teprve oloupeme
korovou vrstvu az na dren. Zbytek hliz nakonec rozkrajime na kolecka
a pripravime je s octem jako salat, pridame listy bazalky a vse
zakapeme olejem. Prednosti hliz jakonu je, Ze se na rozdil od brambor

a topinamburl nerozvareji.

Hlizy nejprve mirné povarime, pak podélné rozkrajime na platky asi 1
cm silné, osolime a opeprime. Obalime je ve strouhance nebo
obilném kli¢ku a jako kvétak na oleji osmazime. Rize¢ky jsou vynikajici

cerstvé, ale i zastudena.

15
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DUSENY JAKON

X

Nadrobno nakrajenou cibulku osmazime dozlatova, pfiddme na
kousky nakrdjeny jakon, listy Salvéje, peptr a sul. Smés podlijeme

vodou a dusime pod poklickou domékka.

Autor Ludmila Duskova.

Zdroj textu a obrazkd: http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/zelenina/hlizy-jakonu-pri-diete-i-cukrovce-chutnaji-syrove-varene-i-pecene/, http://i0.wp.com/blog.paleo-

doupe.cz/wp-content/uploads/2013/08/sam_7965-low.jpg
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nakladanych okurek. Ja mam velmi rada Cerstvy kopr a bohaté si jim
posypu nové brambory a pirohy.

Z |éCebného hlediska je nejucinnéjsSi semeno kopru, ale prospésné
jsou i nasekané a ususené listeCky. Droga se v lékarnach neprodava,
ale neni problém opatfit si ji, objevuje se i obchodech s potravinami.
Jiz na staroegyptskych papyrech se nasla zminka o kopru. Pouzival se
jako koreni i jako lék a priddvali ho do pokrm{ zdpasnikim pred
bojem — byl to vlastné prvni znamy dopink. Velkou popularitu mél
kopr i ve starém Rimé&, kde si zndmé osobnosti pfi slavnostnich
prilezitostech véncili jeho rozkvetlymi vétvickami hlavu. V lidovych
povéerach kopr zahanél démony a slouzil pfi svatebnich obrfadech.
Konzumovani kopru pred zapasy ve starovékém Egypté bylo zfejmé
opodstatnéné, nebot kopr silné tonizuje sliznici Zaludku a stfev, coz
se prenasi na cely organismus. Zlepsuje i traveni, zvysuje chut k jidlu,
osveédcCil se pfri strevnich kolikdach. Znamé jsou jeho vétropudné

ucinky. Kdyz c¢lovék pocituje, Zze je jako ,nafouknuty”, pomize mu

Salek caje ze semen kopru, do néhoZz mlzeme pridat i trosku fenyklu.
Kopr ma priznivé ucinky téz na srdce, zvysuje tvorbu materského
mléka a mUzeme ho pridavat i do riznych ¢ajovych smési.

Kopr je mym oblibencem a povazuji ho za velmi dobrou bylinku, ktera

je sice kazdému znama, ale ani jako |écivo, ani jako koreni neni

docenéna a dostatecné vyuzivana.
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plod kopru 5 (dila)

plod fenyklu 3 (dily)
nat bazalky 3
nat oZanky 2
nat maty 2

Dvé |Zice smési dame do pullitru vrouci vody a nechdme prikryté asi
15 minut vylouhovat. Precedime a vlazny ¢aj béhem 2-3 hodin

postupneé vypijeme.

Autorem je Aurélia Dugasovad

*DUGASOVA, A., DUGAS, D. Priivodce nasimi léc¢ivymi rostlinami. Babi¢¢iny bylinky. Praha: Ottovo nakladatelstvi, s. 216. ISBN 80-7181-696-5
*Obrazky: http://www.floranazahrade.cz/wp-content/uploads/2015/09/Bylinky_10.jpg

Ve vsi Cerné slouzil u sedldka pacholek. Bylo jaro
musel orat. Ale prace Sla priliS pomalu, voli
chodili tuze liné, Ze si pacholek div nezoufal.

Myslel si, ze dobytek je hladovy a pustil ho \
m

proto na pastvu na blizkou louku. Sam si zati

sedl na mez a dival se kolem. Spatfil par krasnych koni, kteri volné
pobihali po mezi. Hned si pomyslel, Ze by to byla jind prace, kdyby

misto voll mél zaprazieny koné. Skocil kvollm a sejmul jim
18



chomouty, pak se rozbéhl ke konim a hodil jim ohlavky na krk. Koné
Sli za nim jako ovecky a kdyz je priprahl k pluhu, tahli jako Srouby.
Brazda za brazdou pribyvala a pacholek byl s polovinou prace hotov
do obéda.

,Ted si zase muZete odpocinout,” fekl konim. Sejmul jim ohlavky a
zaprahl zase voly a s témi pole do vecera dooral.

Pak se radostné ohlédl — a strnul. Tam, kde oral s voly, brazdy byly.
Kde tahli pluh koné, bylo pole nedotcené.

Pacholek doma vypravoval hospodari, co se mu stalo.

,Mily hochu, myslim, Ze ti koné byli proménéni hastrmani a Ze si
z tebe udélali zert.” VSichni kolem stolu tomu uverili.

Kdyz prisla sobota, vydal se chasnik za svym dévcCetem, které slouzilo
v Netiné. Cesta ho vedla pres mez, na které onehdy chytil koné. | ted’
se zas jeden z nich tam popasal...

,No pockej, ted si nahradim, cos mi vyvedl|,“ fekl si pacholek. , Orat
s tebou nebudu, ale doneses mne k mé milé.”

Koné chytil snadno, vyskoCil na néj a radoval se, jak brzy bude u
dévcete a Ze k nému pfijede jako zeman. Ale jak dosedl, zacal se kun
vzpinat, béhal a skakal jako posedly a nakonec se zacal valet na travé.
Pacholek spadl dol( a natloukl se. Jen s ndmahou se dobelhal zpét.

(

,Vidis, to byl zase hastrman,” fekl mu sedldk. ,Ma na tebe néjak

spadeno.”
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,VSak uz mé vicekrate nenapali,” dusSoval se pacholek. ,Dnes to bylo
naposledy.”

Kdyz prisel podzim, dal se hospodar do stavby nové stodoly. Kamen
vozili z daleka a Slo to pomalu a tézce. Tu si pacholek vzpomnél, ze je
hastrmanovi dluzen oplatku za jeho zerty. Opatfil si ohlavku z lipové
kary, schoval se v kfovi u rybnika a ¢ekal, az k(in-hastrman pfijde zase
na pastvu.

Dlouho necekal. Krasny bélous priklusal a zacal se past. Pacholek
vyskodil, hodil mu lipovou ohlavku na krk a kan Sel poslusné s nim.

Od toho dne ho pacholek stale zaprahal do vozu, kterym vozil kamen
na stavbu a jezdil s nim, az dovezl posledni kousek. A po cely cas koné
ani nekrmil, ani nenapajel. Kdyz byla prace hotova, pustil koné na
svobodu.

Ten presko il cestu a padil pres luka k rybniku. Na hrazi se proménil
v zeleného muzicka, zlostné zaprskal a skocil do vody.

Od té doby se uz nikdy neukazal.

*7droj textu: Povésti z Velkého Mezifi¢i a okoli. llustroval OldFich INOCHOVSKY. Zd4r nad Sazavou: M. Smejkal, 1996.

*Zdroj obrazku: http://www.detsky-web.cz/www/content/images/video_pohadky/kategorie/bubaci_a_hastrmani.gif
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Koné jsou zvirata, ktera vdrivéjSich dobach volné tahla
nekone¢nymi stepmi. Mimo kopyta a zuby neméli zadné zbrané,

které by je chranily pred Selmami. A tak si museli poradit jinak.

Zili ve velkych stadech, kterd vedla vadéi klisna a chranil hiebec,
vSichni stale ve strehu, pripraveni k okamzitému udtéku. | dnes maji
koné hluboko v nitru stejné bystré instinkty, které jim veli pfi
nebezpedi — zdanlivém i skutecném — co nejrychleji utéct.

Nebezpeci na kazdém kroku
Z pohledu kopytnika ciha
nebezpedi  skutecné na
kazdém rohu, nékdy

v podobé odhozené, ve vétru

vlajici igelitové tagky, jindy i e A

jako nezndmy predmét na dlvérné znamé trase. Je na nas lidech,
abychom je presvéddcili, ze zadné nebezpedli nehrozi a Ze se na nas
mohou stoprocentné spolehnout a vlozit do nas svou davéru. Cim
vice podnétl budeme svému koni davat, tim l|épe si zvykne na
neocekavané situace. Je to zasadni jak z hlediska bezpecnosti zvirat,

tak i nas lidi. Maloco je tak nebezpecné, jako splaseny a bezhlavée
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prchajici neovladatelny kafn. Clovék by mél udélat maximum, aby

takovym situacim predchazel a nemusel je vibec tesit.

Koné jsou nesmirné citliva zvirata se smysly o poznani lepSimi, nez
mame my. Stava se, Ze reaguji na véci, které my nevidime. Je to
skutecné jen bystrost jejich smysl{, nebo je vtom néco vic?

Povéstny Sesty smysl je popisovan jako schopnost rozpoznat néco, co
je jinymi smysly nepostfehnutelné. Co je ovSem nepostrehnutelné
pro nds, mUZe byt pro koné naprosto zfejmé. Od pfrirody jsou
vybaveni usima, které zaslechnou i ten nejjemnéjsi Sum, olima, jez
registruji i témér nepostrehnutelné pohyby, nosem, ktery dokaze
zaznamenat i kilometr vzdaleny pach. Z naseho pohledu se pak koné
nékdy chovaji iracionalné, nejcastéjsimi priklady takového chovani je
neochota vstoupit nékam, kde z naseho pohledu nehrozi zadné
nebezpedi. Na zakladé ceho si ale koné urcuji nebezpecna mista? Je
v tom pozorovani, zkusenost nebo (nasim) rozumem nevysvétlitelné
tuseni, intuice? Ve vétsiné pripadd predevsim kombinace vynikajicich
pozorovacich schopnosti a zkusenosti. Koné maji vybornou vizualni
pamét — pokud udélaji zkusenost, Ze napriklad Slapnuti na urcity
povrch znamenalo neprijemné uklouznuti, navidy si budou
pamatovat, Ze na podobné vypadajici povrch Slapat nemaji. A plati to

i naopak. Pokud koné navyknete chodit tfeba pres igelit a on zjisti, ze
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je bezpecny, pravdépodobné s nim nebudete mit problém. Dost

mozna ale bude mit problém s jinak vypadajicim igelitem.

Doposud byla fe¢ o nebezpedi, které koné spatfuji v rGznych vécech a
kazdém kroku, a to vétSinou neopodstatnéné. Co je vSak pro koné
opravdu nebezpecné a jak se toho vyvarovat?

PlaSeni a prchani prestavuje nebezpeli pro koné, jezdce i
kolemjdouci. Splaseny kin plsobi, Ze nevidi, neslysi, prorazi ohradu,
nékdy se chce rychle zbavit jezdce, ktery v tu chvili predstavuje zatéz.
Hrozi mu, Ze vbéhne pod kola aut nebo ve svém amoku nékoho zrani.
Koné ,plasana“ musime zvykat na zjeho pohledu nebezpecné
podnéty v blizkosti jeho stada, kde se citi bezpecnéji, napfiklad na

jizdarné u staje. Trénujeme prekondvani nejriznéjsich ,, bubaki”, jako

Vzdy zaleZi na jedinci, co v ném ony
panické reakce vzbuzuje.

Kolem  nebezpeli prochazime vidy

uvolnéné, protoze koné vnimaji i naSe

nejmensi zavahani, jako je pevnéjsi sevreni

voditka nebo zména rychlosti chlize. Po prekondni nebezpeéného

mista bez reakce ze strany koné ho pochvalime. Cvi¢eni ukonéime ve
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chvili, kdy je zvire se situaci nebo predmétem smirené a neprojevuje
zadné prehnané reakce.

Na obhajobu nasich ctyrnohych pratel je nutno podotknout, ze jsou
znamy pripady, kdy koné odhalili skutecné nebezpeci a zachranili tim
sebe i svého jezdce. Pokud tedy kin nechce vkrocit na ddvérné
znamou lavku, pro jistotu zkontrolujte, je stale tak bezpecna jako

driv!

Koné se vétSinou jedovatym rostlindm instinktivné vyhybaji. Kazdé
hribatko se také priucuje, co je jedovaté, od své matky. Stoprocentné
ale na to spoléhat nemlzZeme. Opakované, i kdyz ne c¢asto, dochazi
k otravam koni, nékdy i s témi nejhorsimi nasledky. Tyka se to zvlasté
koni, ktefi na pastvé travili a travi jen malo c¢asu, nebo ktefi se
v malém prostoru nudi. Takze i vtomto sméru se vyplati obezretnost.
Muze se stat, Ze koné pristihnete pfi pozirdni jedovaté rostliny, nebo
takové rostliny najdete v mistech, kde se kin pase. Pokud si nejste
jisti, zda je nepozrel, je dobré ho sledovat a pribéiné také
kontrolovat jeho dllezité Zivotni funkce. To stejné plati pro pripady,
Ze oni evidentné neni dobre, at uz by byl otraveny nebo mél jiny
zdravotni problém. Chova se divné? Je sklesly nebo naopak
podrazdény? Nechce Zrat nebo pit, nemUze trousit ¢i mocit? Poti se,
tfese? Stoji divné nebo se neobvykle pohybuje? Provedte zakladni

vySetfeni: Zmérte koni pocet dechl a tepl a télesnou teplotu,
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posudte povrchovou teplotu jeho téla, a to z obou stran vcéetné
jednotlivych kopyt. Dale posudte barvu sliznic oka (spojivky) a dasni,
zda nejsou bledé, poté zjistéte stav jeho hydratace (zda ma v téle
dostatek tekutin). Pokud se vam bude zdat cokoliv v neporadku,
odvedte koné do stinu a ihned zavolejte veterinare.

Pokracovdni v Décku rijen 2016.

*Zdroj: Zemédélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6. *Zdroj obrazku:
http://hannoverskykun.txt.cz/obrazky/thlava_hl_motiv.gif,

http://data.mojezoo.cz/ir/mojezoo/images/Gallery2Module/EncyclopediaModule/Races/konicci.cz/00/00/01/28/traken-igallery-
image0000123.igallery.image0000001--640x480--logo--server-koniccicz.jpg

NeZ se urcity viem zmeéni vinformaci, kterou si muiieme vybavit
z paméti, probéhne dusevni proces pocinajici prijetim informace,
pokracujici jejim zakédovanim, vstipenim a koncici jejim uchovanim.
Abychom mohli pamét optimalné vyuzivat, méli bychom znat jeji

fungovani.

Pamét je UZasny nastroj, na jehoz fungovani se podili celd nase
bytost. Pfi kazdém jejim ukonu se aktivuje jak oblast smyslova, tak
poznavaci a emocni. City a pocity jsou zde tedy stejné dllezité jako
uvazovani a pfemysleni.

25



Podobné jako cerna skfinka letadla zaznamenava a uchovava vse, co
bylo reCeno béhem letu, a dokaze to na pozadani opakovat, spociva
zapamatovani v prijeti (recepci) informace, jejim uchovani
v nezménéném stavu a ve schopnosti si ji podle libosti vybavit.
Pribéh téchto tfi etap nicméné vyzaduje urcité podminky, které ve

skutecnosti nebyvaji vzdy dokonale spinény.

Vezméte si kruce néjakou zalozku a postupné odkryvejte jednu
napovédu za druhou, dokud nenajdete hledané slovo. Cilem je vyuzit
co nejméné napoved.

1. Narodila jsem se 3. 5. 1931 v Praze.

2. Mé prijmeni se lisi jedinym pismenem od
prijmeni mé profesionalni kolegyné.

3. Moje dcera, jejiz inicidly jsou dvé stejna
pismena, ma tutéz profesi jako ja.

4. Ucho mi zplsobilo dost problém, ale
posléze prispélo k mé popularité.

5. Propujcila jsem svj hlas Kremilkovi,
VochomUrkovi a mnoha dalsSim pohddkovym postavi¢kam.

6. Radu let jsem spolu s Vladimirem Dvofdkem moderovala
Televarieté.
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Narodil jsem se 30. 8. 1972 v Chebu.

—y—
. Mam dceru, ktera se jmenuje stejné jako moje ' . \
manzelka Ivana, a syna, ktery se jmenuje jako

N

ja.

3. Stara dama si vazi mych sluzeb a dobfe mi za . ’
né plati.

4. V roce 1933 jsem se stal nejlepsSim strelcem ceské ligy.

5. Roku 2002 pfi sestupu z Lazia Rim do Juventusu Turin jsem se
stal nejdrazsim Ceskym fotbalistou historie.

6. Vroce 2003 jsem ziskal jako druhy Cech historie trofej pro
nejlepsSiho fotbalistu Evropy — Zlaty mic.

1. Narodil jsem se 24. 7. 1946
v Chomutoveé.
2. Vmé kariéfe sehralo vyznamnou roli
zvire, jedno se také skryva v mém
prijmeni.
3. Hral jsem v televiznich filmech Jak
vytrhnout velrybé stolicku a Jak dostat
tatinka do polepsSovny.
4. Vroce 1976 jsem hral hlavni roli ve filmu Juraje Herze Den pro
mou lasku.
5. O deset let pozdéji jsem hral hlavni roli ve filmu Ivo Novaka
Operace mé dcery.
6. Dvacet let jsem byl sélistou baletu Narodniho divadla.
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Sprévné reseni: A. Jitina Bohdalova, B. Pavel Nedvéd, C. Vlastimil Harapes

*Zd I'Oj: FIORINO, Marie-Christelle. Jak si zlepsit pamét. PreloZil Helena BEGUIVINOVA. Praha: Reader's Digest Vybér,
2005. ISBN 80-86196-96-8.
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