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BLAHOPRANI NA MESIC SRPEN
Marie HORAKOVA
Jifi BARAK
Jitka LUKSOVA
Stépanka MYSKOVA
Helena BROZOVA
Ludvik STEFAN
Miroslav CRKAL
Olga KRATOCHVILOVA
Frantisek CERMAK
Vlasta HASONOVA
Marie CEJPKOVA
Riizena PRIHODOVA

Vsem oslavenciim pirejeme k jejich narozeninam

hodné stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich
let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
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V Cervenci jsme privitali v naSem domové nové klienty:
Pani Bozena BENESOVA z Frankova Zhofce
Pani Véra CEJNKOVA z Tasova

Pan Jan CHVATAL z Nizkova

Pan Josef POZAR z Rudy

V meésici cervenci odesli:

Pan Josef VYROUBAL +8.7.2016

Pan Jan ZELENY +15.7.2016



Oteviraci doba bufetu:

Pondéli, stfreda
14.00 — 15.30 hodin
Patek
14.30 - 16.00 hodin

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stredu.

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socialni pracovnici.

Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

Utery od 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
od 14:30 canisterapie s panem Trojanem

Patek bohosluzba v kapli domova

Zmeéna c¢asu konani patecni bohosluzby v letnich mésicich

Po dobu letnich prazdnin — od 8. ¢ervence do 26. srpna 2016 se bude
patecni msSe konat od 10.00 do 10.30 hodin. Od 9.30 probéhne

spole¢na modlitba.




Od prvniho Cervence se kapacita na sluzbé domov pro seniory zvysila
o tfi lGzka. Privitali jsme tak tfi nové obyvatelky — dvé na pokoji
dvoullzkovém a jednu na jednoltUzkovém pokoiji.

7. Cervence jsme se sesli na Univerzité tfetiho véku, kde se
uskutecnilo prijemné posezeni s dvéma dobrovolnicemi nad cajem o
druhé. Poslechli jsme si nékolik pisnicek a také jsme si pochutnali na
domacim taci, ktery dopoledne pfripravily obyvatelky domova spolu
s pracovnici terapii Lucii Jirickovou.

V utery 19. Cervence za nami zavitali velkomezifi¢sti hasi¢i a
stravili s nami celé dopoledne. Nejdfive zahadjil prednasku pan velitel
Dolezal, kdy nam povédél o zajimavostech z hasi¢ského sboru. Poté
jsme se presunuli pfed budovu domova, kde pokracovala ukazka
hasi¢ské techniky.

Ve Ctvrtek 21. Cervence se na Univerzité tretiho véku konalo
promitani z cyklu ,,Komici na jednicku®”.

Ve stfedu 27. Cervence jsme |éto oslavili nasi tradicni zahradni
slavnosti. Od dvou hodin se slavnost konala v parku za domovem a
vcetné obyvatel a persondlu domova za ndmi pfrisla i spousta klient(
ze sousedského domu s pecovatelskou sluzbou i nasich pfibuznych a
znamych. Velké podé&kovani patFi kfizanovska Safafance, kterd nam

zahrala k tanci a poslechu, panu Jifimu Markovi, ktery hudebnikiim



pomohl se zvukem i vSem pracovniklim a obyvateldm domova, ktefi

pomahali s oslavou nebo prispéli k pohodové atmosfére na slavnosti.

Prednaska nutri¢niho terapeuta o zdravém stravovani (4. srpna od
9.30 hod, U3V)

Letni kino v parku
Bazar Satstva

Prednaska o canisterapii




vvvvv

prvniho cervence se totiz kapacita domova zvysila z pavodnich sto
l0zek na sto tfi. K nastéhovani byly nové pokoje pripraveny od

prvniho Cervence.

Letosni navySeni kapacity domova se tentokrat neobeSlo bez
stavebnich uprav, které probihaly béhem cervna. Pribyly tak dva nové
pokoje v pfizemi, jednolGzkovy a dvoultzkovy, oba na sluzbé domov
pro seniory. V souvislosti s navySenim kapacity, byl také posilen

pecovatelsky personal domova.

,Reagujeme tim samozfejmé na poptavku a zaroven hledame
zplsob, jak efektivné fungovat. Prostorové jsme se sice trochu
uskromnili, ale za dva nové pokoje to stalo“, vysvétluje reditel

domova Vitézslav Schrek.

V soucasnosti je obyvatelim k dispozici patnact jednolGzkovych
pokojl a Ctyricet Ctyri pokoju dvoullzkovych. Kazdy pokoj je vybaven
nabytkem domova - l(zko, nocni stolek, televizor, Satni skfin
s nastavcem, stdl a Zidle. Soucasti pokoje je také ulozny prostor na
obuv, odév, pradlo a osobni véci. Klienti si ke zprijemnéni svého

pobytu mohou umistit v pokoji predmeéty osobni potreby, napr.



policku, obrazky, lampicku nebo radio. Obyvatelim je k dispozici také

kantyna, ktera je otevrena trikrat tydné.

Ackoliv je vystavba novych pokojd ukonéena, vdomové se budovat
neprestava. Vzadnim traktu za domovem postupné vznika
terapeuticka zahradka, které bude slouzit predevsim méné mobilnim
obyvateldm domova, jejich rodindm a navstévam k posezeni a
odpocinku. Jak jiz napovida nazev, zahradka bude slouzit také
k terapeutickym ucelm, napfriklad k péstovani bylinek nebo jedlych
kefik(l. Stavba zahrady odstartovala uz minuly tyden, kdy byla
postavena stredovd pergola, kterd bude zajiStovat dostatecnou
ochranu pred prfimym sluncem. Zahradka bude svij jedinecny raz
dostavat postupné. Stavba je naplanovana do rozmezi dvou let a na

jeji podobé se od pocatku podili cely tym pracovniki domova.

,AZ dojde na zelen a plodiny, chceme se o poradit i s nasimi obyvateli,
co by chtéli ve svézahradce mit. Zahradku chceme vybudovat
spoleénymi silami s obyvateli i personalem domova. To je nasSe

(

zakladni myslenka,” dodavd Michaela Cernd, pracovnice vztaht

k verejnosti.



FOTOGALERIE

CAJ O DRUHE CANISTERAPIE

ZAHRADNI SLAVNOST
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Horoskop na rok 2016 pfipravuje pro Lvy idealni

podminky v oblasti splnéni dlouhodobych prani a
vyreseni vleklych problém. Ziskate silu a potfebny odstup, abyste se
vyrovnali s narocnymi ukoly i citovou nerovnovahou, ktera vam
zbyteCné ubira energii. BEhem roku budete drzet opraté pevné
v rukou. Pokud patfite mezi lidi, ktefi jiz Iéta néco vyviji nebo buduiji,

|ze letosSni rok povazovat za mozny vrchol dosavadniho snazeni.

Véci kolem prace budou probihat v ustalenych krocich. Svou odvahu
vidy fikat svlj jasny ndzor radéji utlumte, tady plati, Ze méné
znamena vice. Dalo by se dokonce dosahnout vedouci pozice, musite
ale spolupracovat se vSemi. Mate pred sebou volné pole vlastniho
rozvoje, at jste pripraveni, az se prihlasi Sance. Ambice a odhodlani
jsou klicem k pokroku ve vasich financich, v kvétnu a ¢ervnu mizete
zrealizovat planovanou investici, ktera predpoklada zisk. Podzim ma

pripraven pro vSechny Lvy financni bonusy.

Pokud mate pocit, Ze vdm partnersky vztah prerlsta pres hlavu a
riZzova pouta vas pfilis tlaci na rukou, zvolnéte a zacnéte brat Zivot
vice jako hru. Zivlem vdech Lv( je ohefi. Proto ve dnech vadeho

narozeni, kdyz slunce sviti vysoko na obloze, uslySite potlesk jeho
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paprsku. Necekejte na svoleni od ostatnich. Jste panem svého osudu
a 0 mire uspéchu rozhodujete s nejvyssi mirou sami. Horoskop
pripomina, abyste pamatovali na vas zivotni udél — byli jste zrozeni

k velikosti, nebojte se proto vystoupit ze stinu.

e Vsrpnu slunce parné ovoci a vinu zdarné
e (Co srpen neuvari, to uz zari nedosmazi
e Co Cervenec neuvari, to srpen nedopece

e Mlhy na lukach, potocich a rekach v srpnu zvétsuji trvalé
pocasi

e Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi

e Kdyz fouka v srpnu severak, bude dlouho pékné pak

Srpen obarvil |éto jablicky a hruskami. Jen se na né srdce smégje!
Foukej, foukej, vétricku,
shod  mi jednu hrusticku.
Shod mi jednu nebo dvé,
budou dobré obé dvé.

Déti lezou na stromy a uzivaji si jesté letnich her. Pri koupani si
vsimnou, Ze v dalce jede cirkusovy vlz. Je pout a vsichni pecou
kolaCe, déti jsou nadSené, Ze do kovarny na dvir pfijela
provazochodkyné Esmeralda, ktera se predstavi jako znama
umélkyné...

*Zdroj: Zemédélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.
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6. 8. — Mezindrodni den boje Iékarl za mir
9. 8. — Mezinarodni den plivodniho obyvatelstva
12. 8. — Mezinarodni den mladeze
Uplyne...

120 let od narozeni Mileny JESENSKE, publicistky a prekladatelky
(narodila se 10. 8. 1896, zemrela 17. 5. 1944).

75 let od narozeni Karla HVIZDALY, publicisty a prozaika (narodil se
16. 8. 1941).

75 let od narozeni Jalia SATINSKEHO, slovenského herce,
kabaretiéra, dramatika a prozaika (narodil se 20. 8. 1941, zemrel 29.
12.2002).

125 let od vyroci umrti Jana NERUDY, basnika, prozaika, novinare a
uméleckého kritika (narodil se 9. 7. 1834, zemrel 22. 8. 1891).

165 let od vyro¢i narozeni Aloise JIRASKA, prozaika a dramatika

(narodil se 23. 8. 1851, zemrel 12. 3. 1930).

*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2016.pdf
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Suméni tekouci vody nejen ze
prekryje hluk z ulice, ale
spolehlivé vas uklidni. Na vodu v
pohybu je navic krasny pohled,

umi vytvorit okouzlujici zatisi.

Fontanky a vodotrysky mohou

ozivovat zahradni jezirko, nebo
bublat pouze ve vétsi nadobé. Vejdou se i na malou zahradu nebo

terasu.

MuzZete zakoupit jiz hotové sestavy, ale také si snadno vytvorit
vlastni, posta¢i vodotésnd nadoba a oblazky na ozdobu. Cerpadlo
uréené pro fontanky umistéte do nejnizSiho mista nadrze, vodu
mulzZete vést vzhlru trfeba hadici schovanou v bambusové nebo
drevéné trubce. U malych fontanek postaci i pristroje s mensi
vykonnosti, jejichZ spotreba je mirna, ale efekt velky. | maly praminek
dovede vykouzlit poutavou zvukovou kulisu, pokud jej nechame

stékat z vysky, a pohled na néj je také nesmirné prijemny.
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. Fontanky mohou vyuzivat stény domu i pergoly, kde je mozné
vytvorit maly vodopad pomoci mensich, rozmanité tvarovanych
kamen( pfilepenych na zed. Vodopady a kaskdady mizete tvofit
také s pomoci dreva, musli, keramiky.

. Efektni jsou volné stojici nadoby, v jejichz hrdle bubla voda -
pretékajici mUze zachytdvat nadrzka zapusténa v zemi pod
nadobou a vyplnéna oblazky, nebo minijezirko s vodnimi
rostlinami.

. Voda muze bublat i v prostorném ptacim napajedle, coz potési
jak milé operené hosty, tak vase smysly. Vysoka volné stojici
napajedla (ktera ptaky chrani pred nenechavou kockou) jsou
samy o sobé krasnym doplikem zahrady. MdlzZete pofidit
keramicka, kamenna, kovova a i nékteré levné plastové imituji
prirodni materialy celkem zdafrile.

. Kaskady a fontanky krasné doplni trs trav, jako je napfiklad
vysoka ozdobnice cinska, nebo bambus. Pfimo v nadobach s
vodou mohou rist bahenni rostliny (Zluté kosatce, orobince,

sitiny aj).

Velmi osvézujici jsou vodotrysky, které v |été miluji nejen déti. Trpyt

slunecnich paprsk( ve vodni tfisti pfitahuje vSechny pohledy.
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Aby se voda neztracela, nesmi vyska vodotrysku presahovat poloviny

délky zachytné nadrze pod nim.

Vodotrysk ozivi jezirko, prokyslicovani vody zaroven prospiva jeho
obyvatellm a pomahd udrzet vodu Cistou. Vyhodné je nechat vodu

protékat Cisticim filtrem (piskovym, bakterialnim).

Vodu mizZete nechat vyvérat v kterékoli ¢asti zahrady, i kdyz jezirko
nemate. Postaci vodotésna nadrz, zapusténa c¢i volné stojici, odkud
bude voda odvadéna zpét do obéhu. Nadrz mlzete vyplnit kameny,

oblazky, olemovat vIhkomilnym rostlinami a okrasnymi travinami.

Autorem je Jana Bucharova

Zdroj textu a obrazku: http://www.ireceptar.cz/zahrada/zahradni-stavby/osvezte-letni-zahradu-fontankou-ci-vodotryskem-staci-male-cerpadlo-a-trocha-fantazie/

Kdyz spatfim tento symbol horkého léta na okraji obilného lanu,
prfipominam si slova zndmé slovanské pisné. Takova krasna cervena
barva mozZnd doopravdy mize vzniknout jen postipdnim, treba

severakem. Diky dlouhé trvanlivosti semen maku se nékdy opusténé

pole nadherné zacervena tisici jeho kvét(.
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Rada se kocham krasou vi¢iho maku,
ale jde to jen tam, kde dosud roste.
Kfehké platky jeho kvétd snadno
opadavaji a rychle vadnou, proto mak
neni vhodny do vazy. Jeho krasa
inspiruje umeélce, soblibou ho
ztvarnuji na svych obrazech, na

vySivkach nebo ubrusech.

Vzhledem k uplatnéni lécivé sily viciho

maku mnoho drogy nepotrebuiji,

snazim se vSak mit doma vzdy malou zasobu pro pfipad potreby,
nebot koupit se tato droga nedd. Pouzivam pouze kvétni platky, které
se, i kdyz jsou krehké, velmi tézko susi. Musime je rozlozit po jednom
na velkou plochu, jen tak rychle uschnout a zachovaji si tmavé

cervenou barvu.

Védecké jméno této rostliny bylo odvozeno od slova papa — détska
kasicka, nebot kdysi se stava viciho maku primichavala détem do
jidla, aby dobre spaly. Bylo to jen rozsifreni odedavna znamého vyuziti

maku proti nespavosti.
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Droga z kvétnich platkd viéiho maku slouzi k uklidnéni, ktiseni
raznych podrazdénych orgdnl. Tento ucinek se projevuje také na
priduskach tim, Ze odstranuje nutkani ke kasli, proto pridavam drogu
i do ¢ajovych smési na prudusky, proti chfipce a détskému kasli.

Pékné barevné kvétni platky viciho maku jsou vitané v kazdé Cajové
smési. Opticky ji zpestfuji i zkrasluji a jejich uklidnujici ucinek je

7 Ve V'

vhodny témér pri kazdém onemocnéni.

V makovickach se nachdzi nebezpecné opium, droga z kvétd vsak pfi

Vé . Ve

uzivani v predepsanych davkach nema zadné vedlejsi ucinky.

kvét viciho maku 5 (dild)
SiStice chmelu 5
nat trezalky 4 (dily)
nat medunky 3
nat majoranky 2
kvét prvosenky 2

Jednu lzici smési zalijeme 3 dl vrouci vody a nechame prikrytou asi 15
minut vylouhovat. Caj precedime, osladime podle chuti medem a

vypijeme nadvakrat — po veceri a pred spanim.

Autorem je Aurélia Dugasovad

*DUGASOVA, A., DUGAS, D. Priivodce nasimi léc¢ivymi rostlinami. Babic&iny bylinky. Praha: Ottovo nakladatelstvi, s. 216. ISBN 80-7181-696-5
*Obrazky: http://www.janamodra.cz/obr/Vicim_400.jpg
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Modrasek hofcovy Rebelliv je krdsny modre zbarveny motyl, ktery
mizi z nasSich luk a paloukll. Nenachazi na nich své Zivotné dulezité

spojence, kterymi jsou horec kfizaty a mravenci.

Mezi stébly travy na rozkvetlé louce i mezi spadenym jehli¢im na lesni
mytiné — tam vSude se mizZeme stat prakticky kdykoli svédky sverepé
bitvy. Utkavaji se v ni mravenci. Nékdy zapoli pfislusnici rlznych
mravencich druhd. Jindy se utkdvaji v boji na Zivot a na smrt zastupci
jednoho a téhoz druhu pochazejici z rGznych kolonii. Mravenci patfi
k nejagresivnéjsSim ZivoCichllm nasi pftirody.
Slavny znalec Zivota mravencl americky
entomolog Edward Wilson o nich prohlasil:
,Kdyby meéli mravenci k dispozici atomové

bomby, znicili by tento svét béhem jednoho

tydne.”

© Josef Dvorak
Mravenci kolonie je dokonale organizovany stat. Jeji sidlo —
mravenisté — prfipomind ze vSeho nejvice rozsdhlé a duikladné

ré

vybudované meésto. Délnice prinaseji do hnizda potravu, udrzuji
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mravenisté v Cistoté, pecuji o jeho vnitfni klima. Proniknout do
mravenciho mésta je pro mnohé tvory hotové terno. Je to, jako kdyby
se dostali do zemé zaslibené, kde , pecCeni holubi létaji pfimo do

huby.

Neni divu, Ze si mravenci své kralovstvi pred vsemi vetrelci zarlive
strezi. K nékterym cizakiim jsou ale prekvapivé pohostinni. Sami si je
do hnizda prinaseji a tam o né pecuji, ¢asto na ukor vlastniho
potomstva. Jednim z nejpodivuhodnéjsich pfikladd nabizi souZiti
motyla modraska horcového Rebelova s mravenci. S trochou stésti

mUzZeme tohle zvlastni spolecenstvi pozorovat i v nasi prirodé.

Samicka modraska hofcového Rebelova klade vajicka vyhradné na
rostliny horce krizatého, ktery je dnes vzacny a chranény. Samicka
modraska po ném musi usilovné patrat. Pfi kladeni vajicek presto
nevezme zavdék kazdym horcem. Trpi zvlastni slabosti pro rostliny,
v jejichZ okoli pobihaji mravenci druhu Myrmica schencki. Ma k tomu

dobry dlvod.

Housenka Zije na hojné na hofci jen kratkou dobu. Zivi se jeho listy,
roste a nékolikrat se svlékne. Neni to vSak pro ni bezpecné stanovisté.

Pro tento blanokfidly hmyz predstavuje housenka modraska Zivou
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konzervu. Samicka naklade do jejiho téla vajicka, z kterych se

vylihnou Zravé larvy. Ty pak housenku zaziva poziraji.

Housenky modraska horcového Rebelova potrebuji pred lumky a
dalSimi neprateli bezpecné utocisté se zdatnymi bodyguardy. To vse

jim nabizeji mravenci Myrmica schencki.

Housenka uvoliiuje do okoli smésici chemickych latek a mravencim
voni jako jejich vlastni larvy. Tézko si asi dokazeme predstavit
»,Zdéseni” mravencich délnic, kdyz narazi na takovou falesnou ,larvu”
mimo hnizdo. Mravenci se snazi domnélé politovanihodné
nedopatreni ze vSech sil a co nejrychleji napravit. Housenku prenesou
do hnizda. Po celou tu dobu povazuji mravenci délnice housenku za

mravenci larvu a svédomité ji krmi.

Housenka modraska udéla v mravenisti
primo zavratnou kariéru. Mravenci se
k ni brzo zacnou chovat jako k mravenci

kralovné, kterych zije v kolonii hned

nékolik. Housenka dosahne postupu na

vV

nejvyssi pricky mravenciho spolecenského zebricku imitaci mravendi

Jreci”.
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Mravenci Myrmica schencki komunikuji Sirokou Skalou pachovych
signall. Vedle toho se ale dorozumivaji také zvukem, ktery vyluzuji
tfenim okraji sousednich ¢lankd zadecku. Housenka mé velmi
podobny zvukovy organ na zadech a umi s jeho pomoci mravendi
poplach vérné napodobit. Pokud se ji néco nelibi, zacne volat o

pomoc a mobilizuje tak délnice, aby ji obtizi zbavili.

Kralovny mravence Myrmica schencki vyluzuji zcela zvlastni zvuky,
kterymi se , legitimuji“ délnicim a davaji tak osazenstvu mravenisté
najevo svUj status. Délnice se na toto volani kolem housenek a kukel
shromazduji, peCuji o né, chrani je, nabizeji jim potravu. Housenky i
kukly patfi v mravenisti k opravdovym celebritam a nalezité si svého

vysadniho postaveni uzivaji.

*Zdroj textu: Zemédeélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 196, ISB 978-80-904388-6-6.
*Zdroje fotografii: http://motyli.kolas.cz/foto/modras/velke/13709033.jpg, http://www.lepidoptera.cz/images/818.jpg
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Novy hrad byl dobre opatren pro Cas valky. Mél dvojité hradby, pét
bast, tri véze, hluboka sklepeni plna zasob i prostorné staje pro koné i
komory pro hosty a sluzebniky. Jen pitné vody tu nebylo.

Na kolika mistech zacali kopat, ale pramen se nikde neukazal. A to
byla zla véc, protoze bez vody neni zivota.

Pan hradu vSak neustaval vodu hledat. A kdyz ji nenasli v nejblizSim
okoli, dal kopat pfimo na nadvori. Kopali tedy v tvrdé skale — a voda
zase nikde.

Pan chodil jednoho dne kolem zacatého dila, pozoroval, jak lamaci
busi v hloubce do skal, jak vytahuji rumpdlem kameni nahoru, a
povzdechl si: ,,Dusi bych dal za to, kdyby se tu nasla voda!”

Sotva dorekl, polozil mu nékdo ruku na rameno. Pan se rychle obratil
a uvidél pred sebou hezkého mladence s ¢apkou a kohoutim pefrim na
hlavé, v zeleném Saté a plastiku, s kabelkou u pasu.

Mladenec se uklonil a fekl: ,Slysel jsem tvij povzdech a chci splnit tvé
prani. Naplnim ti studnu dobrou pitnou vodou a bude ji vidy dost. Ale
ty mi za to upises dusi!”

Pan hned poznal, Zze pred nim stoji Cert. A nepolekal se, nekfizoval,

jen se zamyslel a v duchu uvazoval, jak by bylo mozno ziskat vodu a

neprijit pri tom o dusi.
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,Poslouchej,” rekl Certovi, ,udélame spolu smlouvu. KdyzZ tu studnu
naplniS po kraj vodou drive, nez skonci v hradni kapli mSe, mas moji
dusi. Ale kdyzZ se jen o vtefinu zpozdis, prohral si a duse mi zlstane.
Souhlasis?“

Cert se usmal a fekl, Ze ano. A hned se
dal do dila. Studnari museli z diry ven,
Cert sestoupil na jejich misto. Po cely
zbytek dne i noci pracoval, rval
balvany, vytahoval je zhloubky
nahoru a srazel je ze skaly doll do
reciste.

Pan stal nahore na nadvori, dival se

dolll a dostaval strach, ze Cert vyhraje.
Noc pokracovala. Souhvézdi se zvolna pfesunula oblohou a zapadla,
tma zacala blednout, na vychodé svitalo. Cert stale hloubil studnu. Uz
vyplynuly na nebe prvni zlaté oblacky a nad nimi se nad obzor
vyhouplo slunce. Na hradni kapli zacinkal zvonek, zac¢inala mse.
A pan, strnuly jako socha, se jen dival do hloubky.
Cert pracoval stale jako divy. ,Jeté tenhle kus odrazim a vytryskne
voda,” radoval se.
Zatim knéz v kapli slouzil msi. Uz pozehnal hostie i vino, uz bylo po

prijimani, uz se knéz modlil zavére¢nou modlitbou.
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Pan, zsinaly hrdzou, tfedtil o¢i do temného otvoru. Cert stale busil
krumpacem, az se zemé trasla. Vtom se narovnal, zavyskal, popadl
obrovsky balvan, vytrhl jej a vyletél s nim ven. A dole zabublala
voda...

Ale Cert s balvanem v naruci jesté ani nedopadl na zem a knéz v kapli
rekl uz posledni ,Amen*.

Pan hradu to slysel, ale byl jesté cely strnuly strachem, protoze
v prohlubni nové studné stale vifila a hucela voda, jak se uvolnény jeji
proud dral ze zemé ven. Stoupala a brzy dosahla okraje studny.

Cert, ktery jako vsichni €erti, slysi na dalku i pisknuti komara, uslysel
to knézské ,amen” a poznal, ze svou sazku prohral. Ze zlosti mrstil
balvanem o zem a dupl nan, takze tam zUstal otisk jeho kopyta.

Jesté pred pétadvaceti lety ukazovaly babicky détem v mistech, kudy
dnes za Cechovymi sady vede Zelezniéni trat, obrovskou skalu a na ni
prohlubinku, otisk ¢ertovy Slépéje. Ale kdyzZ stavéli novou trat, museli

kamen rozstrilet, protoze tarasil cestu.

*Zdroj obrazku: http://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2009/12/cert-3.jpg
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Rio de Janeiro, druhé nejvétsi mésto Brazilie,

se v srpnu 2016 stane prvnim jihoamerickym

%201,6 meéstem v historii, které bude hostit
OQS) olympijské hry. Poradatelstvi Her XXXI.

olympiady bylo Riu, které se muze chlubit
nadhernymi plazemi vcetné veéhlasné Copacabany nebo gigantickou
sochou Krista Vykupitele, pfidéleno v fijnu 2009 béhem 121. zasedani
Mezinarodniho olympijského vyboru v danské Kodani. Rio tehdy
zvitézilo nad Spanélskym Madridem, japonskym Tokiem a americkych

Chicagem.

Soutéze v 28 sportech budou divaci sledovat ve Ctyfech transportnim
systémem propojenych zdénach: Barra, Copacabana, Deodoro a
Maracana. Tamni slavny stadion bude kromé casti fotbalového
turnaje hostit stejné jako béhem svétového Sampiondatu v roce 2014
také zahajovaci (5. srpna 2016) i zakoncéovaci ceremonial (21. srpna
2016) olympijskych her, ¢imZ se zZadny jiny stadion na svété nemuze

pysnit.

Pro zhruba 10 500 sportovcl z celé planety budou pfipravena

Spickova sportovisté a jedna z nejhezcCich olympijskych vesnic, ktera
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je na dohled od srdce brazilskych her — olympijského parku Barra. V
ném se uskutecéni soutéze v hazené, judu, zapasu, Sermu, taekwonda,
skocich do vody, plavani véetné synchronizovaného plavani, tenisu,
gymnastice a drahové cyklistice. Do programu her se po 112 letech
vraci golf — hristé lezi severné u jezera Marapendi — a rugby o sedmi
hracich, které se naposledy na nejvétsi sportovni akci svéta objevilo v

roce 1924

Ve strucnosti:

« LOH v Rio de Janeiru budou 31. letni

olympijské hry

. Zahajeni je 5. 8. 2016 v 21 h mistniho
casu v Rio de Janeiru - naseho ¢asu 6. 8. 2016 v O h.
« Olympiada Rio 2016 potrva 16 dni, do 21. 8. 2016
. Na olympiadé v Rio de Janeiru bude rozdano 306 sad medaili

. V Riu se bude soutézit ve 28 sportech

*Zdroj: http://www.rio-2016.cz/, http://www.olympic.cz/olympiada/60--rio-de-janeiro-2016, http://www.rio-loh2016.cz/wp/wp-
content/uploads/o-rio2016-ofec.jpg, http://www.statnivlajky.cz/data/flags/ultra/br.png
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Sergej Bubka

Jarmila Kratochvilova
Jan a Jindrich Pospisilové
Ivan Hlinka

Aja Vrzanova

Emil Zatopek

Diego Maradona
Bjorn Borg

Véra Caslavska
Katefina Neumannova
Jifi Raska

Roman Sebrle

Dana Zatopkova
Alberto Tomba

Helena Fibingerova

ﬂ -~
%\‘]?‘* (k Ccislo sportovce pfripiste pismeno

g N discipliny).

= — 3 4 % Pokuste se priradit k sobé uvedena jména

sportovcll a discipliny, ve kterych vynikli

a) sjezdové lyzovani
b) tenis

c) desetiboj

d) skok o tyci

e) vrh kouli

f) kolova

g) béh na lyzich

h) béh na 400 a 800 m
i) hod ostépem

j) ledni hokej

k) sportovni gymnastika
) krasobrusleni

m) maraton

n) skoky na lyzich

o) krasobrusleni
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Spravné odpovédi: 1-d, 2-h, 3-f, 4-j, 5-0, 6-m, 7-l, 8-b, 9-k, 10-g, 11-n, 12-
¢, 13-i, 14-a, 15-e

Dosahli jste:
12 -15 spravnych odpovédi — vyborny vysledek
7-11 spravnych odpovédi — primérny vysledek

0-6 spravnych odpovédi — sport ziejmé neni vasim konickem

*Zdroj: Cvi¢eni paméti pro kazdy vék. Praha: Portal, 2007, s. 175, ISB 978-80-7367-199-0, zdroj obrazku:
http://oidnes.cz/14/072/cI5/RAS547bad_emil.jpg,
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