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KVETEN 2016

NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI

Domov pro seniory Velké Meazifrici,
prispévkova organizace
Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Mezirici

www.domovvelkemezirici.cz
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BLAHOPRANI NA MESIC KVETEN

Jan Zeleny

Miloslav Vitek

Jifina Valentova
Kvétoslava Sanderova
Marie Pospichalova
Drahomila Pavlu
Véra Laznickova
Vaclav Krecek
Marie Dvorakova

Vilemina Dolezalova

Vsem oslavencim prejeme kjejich narozeninam hodné
Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici dubnu jsme privitali v naSem domoveé nové klienty:
Pan Rajmund HANOUSEK z Heralce

Pani Vé&ra STASTNA z Bystfice nad Pernitejnem

V mésici dubnu odesli:

Pan Stanislav KREJCI  + 12. 4. 2016
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* BUFET

Oteviraci doba bufetu:

STALA NABIDKA MESICE \)

=

Pondéli, streda
14.00 — 15.30 hodin

Patek
14.30 - 16.00 hodin

e PUJCOVANI KNIH

o NAKUPY

 PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 13:00
Utery od 9:00
od 14:30

Streda-patek  od 9:30

Patek od 13:30
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Dondska knih na pokoje bude probihat ve stfedu.

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socialni pracovnici.

canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou
canisterapie s panem Trojanem
krouzek vareni, keramika

bohosluzba v kapli domova
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CO JSME DELALI...

Prvni dubnovy den se opét otevrel nas park za domovem. Park
je v mésicich duben, kvéten, zari a fijen otevieny denné od osmi do
devatenacti hodin. Do relaxacniho centra muizZou obyvatelé, jejich
blizci, ale i vefejnost zavitat za odpocinkem i cvicenim.

Ve Cctvrtek 7. dubna se vramci Univerzity tretiho véku
uskutecnila dalsi vyukova hodina letosSniho Doplnkového semestru.
Pfijela za nami pani RNDr. Jitka Machackova, ktera se vénovala
automasazim.

Ve ctvrtek 14. dubna se v prostorach U3V konalo hudebné-
dramatického uskupeni Senior’s band z Domova pro seniory Trebic -
ManzelG Curierovych. Témér hodinové predstaveni plné pisnicek,
zabavnych scének a vtipll nds opét velmi potésilo.

Patecni dopoledne 15. dubna bylo vénovano promitani filmu Ecce
Homo Homolka, které se konalo na U3V.

18. dubna v pondéli bylo pro zaméstnance domova pripraveno
Skoleni s nazvem Demence v obrazech. Kurz vedla Mgr. Bc. Andrea
Tajanovska, DiS.

V utery 19. dubna za nami prisla dévcata z velkomeziricského
vychovného ustavu. Na spoleCenské mistnosti 2B si s nami dévcata
zahrala spolecenské hry, popovidala si snami a také se zpivalo.

Setkani nam zpfijemnil také dezert, ktery dévcata upekla.
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Streda 20. dubna byla vénovana myslivecké besedé, ktera se
uskutecnila na U3V. Pan myslivec s pani myslivkyni nam pfiblizili
historii i soucasnost myslivectvi. Soucasti prednasky bylo také
troubeni.

Ve ctvrtek 21. dubna se konala na U3V dalsi prednaska,
tentokrat na téma Jak zlepsSit svlij zrak spani RNDr. lJitkou
Machackovou.

V patek 22. dubna nam prinesla ukazat lihen kuratek pani
Kapova z bufetu.

V mésici dubnu se uskutecnilo i mnoho péknych aktivizaci

ooooo

polévky, ranni cvi¢eni, kognitivni trénink nebo posezeni v knihovné.

CLANEK: VELKOMEZIRIESKY DOMOV POSUNUL PARTNERSTVi O
STUPINEK VYS

vvvvv

mUlzZou seniofi oCekdvat ve velkomezificském domové pro seniory?
Strochou nadsazky by se dalo fici, Zze jako ve ctyrhvézdickovém
hotelu. Domov pro seniory v letosSnim roce obhajil vysoké hodnoceni
v projektu Znacka kvality, ktery zastituje Asociace poskytovatell

socialnich sluzeb.
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Domov se prihlasil do hodnoceni dvou oblasti, konkrétné k hodnoceni
oblasti kultury a volného c¢asu a oblasti partnerstvi. Na skale od jedné
do péti bodl, obé tyto oblasti ziskaly hodnoceni étyrhvézdickové.
Oblast partnerstvi byla vdomové pred tfremi lety hodnocena tremi

hvézdami, letos uz to byly ¥

hvézdy Ctyfi. V oblasti kultury a
volného casu domov obhajil //
ctyrhvézdickové hodnoceni. |
Prvni  certifikace probéhla

v domoveé uz v roce 2012.

,Zabodovali jsme tam, kde vnimame potencial a citime prinos pro
nase obyvatele. Nechceme se smifit s béinym standardem, ale
hledame cestu, jak posunout kvalitu Zivota v naSem domové vidy o
stupinek vys. Obhajena a zaroven vylepsend znacka kvality je vizitkou
dobrého tymu vsech naSich pracovnikd v ¢ele s nositelkou tohoto
tymového uUspéchu, socialni pracovnici Eliskou Gregorovou,” popsal

reditel domova Vitézslav Schrek.

Za zminku také stoji to, Zze se mistnimu domovu podarilo v zari
minulého roku obhdjit Certifikat standardizace nutricni péce. Toto
ocenéni potvrzuje, Ze se klientim vdomové poskytuje vysoce

kvalifikovana nutri¢ni péce.
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,Spravna vyziva ma nezanedbatelny vliv na kvalitu zZivota. V praxi to
funguje tak, Ze se snazime vysledovat individualni potreby kazdého
obyvatele. Napriklad pokud nékomu nechutna syr, nahradi se Sunkou.
Nékomu zase nevyhovuje doba svacin, takze je mozné posunout ¢as
vydeje jidla podle aktualni potreby,” popisuje usekova sestra domova
BoZzena Vodova, kterd spolecné stymem ostatnich pracovnikud
pomohla k opétovnému ziskani akreditace. Velké podékovani za
domov patfi také nutricnimu terapeutovi Janu Hutafri, byvalé vrchni
sestre Hané Némcova, Usekové sestre domova se zvlastnim rezimem

Vére Vankové, persondlu Useku prfimé péce a kolektivu kuchyné.

vvvvv

prvni v Kraji VysocCina. Toto ocenéni je vydavano na dobu dvou let,

které nds domov ziskal v roce 2013 a 2015.

NABIDKA NA KVETEN

ST 4.5. Setkani vedeni domova s obyvateli (13.30, U3V)
CT 5.5. Vyuka na U3V (Psychologie barev)
NE 8.5. Koncert 74kt ze Skoly uméni Méfin (13.30, jidelna)

PO 16.5. Besidka déti z MS Oslavicka ke Dni matek (9.30,
jidelna)

CT 19.5. Vyuka na U3V (Muzikoterapie)
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HOROSKOP

V/~

NQ
<3

BYK (TAURUS) 21. 4. - 20. 5.

Novy rok zacnete preventivné sportem a
pohybem. Jinak vas ceka pohodové léto se vSim, co mate radi, vase
kondice bude na vrcholu. Hlavni povahové vlastnosti, kterymi jsou
trpélivost a opatrnost, vam prinesou podle horoskopu nejvétsi uzitek.
| presto musite byt pfipraveni na okamziky, které si vyzadaji rychlé a
bezodkladné rozhodnuti. Pokud zlstanete dostatecné ostraziti,
podari se vam i vtéchto nelehkych chvilich zuroéit vsSechny
nastradané Zivotni zkuSenosti. Kratkodobému stresu se béhem roku
nevyhnete. Kdyz vSak budete dostatecné a pravidelné odpocivat,
ziskate dostatek sil vzdorovat nastraham osudu.

Horoskop napovida, Ze vase laska bude mit podobu spise
dlouhodobych zavazkd nez letmych zndmosti. Cely rok se bude vyvijet
ve prospéch vaseho vztahu, tak si to nepokazte, zaZijete mnoho
vzplanuti a va§né. To plati zejména o druhé poloviné roku. Unor preje
lidem, ktefi doposud vahali s oslovenim konkrétni osoby nebo taky
osobam, které se uspokojovali s mensim krajicem.

Co se tykd financi, vyuzijte obdobi do brezna, kdy vas bude
provazet raciondlni usudek. V brfeznu, kvétnu a cCervnu se vyhnéte
vétsSim investicim a novym smlouvam, to by mohlo znamenat ztratu.

Budete se muset uskromnit a doreSit si néjaké problémy starsiho

11
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data, proto se drzte pravidla, Ze méné znamena vice. Ziskate vsak
vlivné pratele na svou stranu a naleznete snadnou cestu k navazovani

zajimavych novych kontaktd.

LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNI PRAVIDLA

e Kdyz m3aj vlahy ned3, cerven se preda

e Suchy brezen, mokry maj, bude humno jako raj

e Destivy kvéten — Ziznivy fijen

* V maji vlhko, chladno, bude vina na dno

* Mokry maj—v stodole r3j

* Chladno a vecerni mlhy v maji, hojnost ovoce a sena daji

e Suchy kvéten — mokry Cerven

e Je-li v kvétnu vecer trava zarosena, hojné bude vina, hojné
sena

Na mokry kvéten prichazi suchy cerven

Prichazi Filipojakubska noc a ta je, jak lidé védi, zazracna.

Na Filipa a Jakuba
kan si travicky naskuba.

Koncem dubna se za vsi pali Carodéjnice. VSichni se schazeji a obdivuji
ohen a vyhazuji hofici kostata k nebi. Hned potom je prvni maj a

kovar Tonik stavi Marence majku, kterou musi v noci uhlidat.

*Zdroj: Zemédélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.
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VYZNAMNE DNY A VYROCI V KVETNU

1. 5. — Svatek prace
8. 5. — Statni svatek CR — Den osvobozeni od fasismu

8. 5. — Den matek (druhd kvétnova nedéle)

Uplyne...

115 let od narozeni Vaclava REZACE, prozaika a autora knih pro déti
(narozen 5. 5. 1901, zemrel 22. 6. 1956)

160 let od narozeni Sigmunda FREUDA, rakouského psychiatra a
zakladatele psychoanalyzy (narozen 6. 5. 1856, zemfel 23. 9. 1939)
105 let od vyroci umrti Gustava MAHLERA, rakouského hudebniho
skladatele a dirigenta (narozen 7. 7. 1860 v Kalisti, okres Jihlava,
zemrel 18. 5. 1911)

90 let od narozeni Jana GROSSMANA, divadelniho a literarniho
teoretika, divadelniho rezZiséra a prekladatele (narozen 23. 5. 1926,
zemrel 10. 2. 1993)

140 let od vyro&i umrti FrantiSka PALACKEHO, historika, archivare,
literarniho teoretika a politika (narozen 14. 6. 1798, zemfrel 26. 5.

1876).
*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2016.pdf
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ZAHRADA

ROzZKVETLA LOUKA OSVEZi ZAHRADU

Louka pIna kopretin a zvonkli doda zahradé pfirozeny plivab a
svobodného ducha. Vyplni méné vyuzivana mista, je privétiva pro

lidi, ptaky, émelaky...

Zatimco péstény anglicky travnik vyzaduje zavlazovani, ¢asté seceni,
hnojeni, zkratka je naro¢ny na finance i cas, skromnym luénim
kvétim naopak svédci chudd plda, snaseji sucho a staci je posekat
jen jednou az trikrat za rok, tfeba kosou. Pestra kvetouci louka je
navic oproti dokonalému, ale sterilnimu travniku plna Zivota. Dava
potravu vceldm, ¢meldkiim a motyldm, poskytuje utocisté luénim

konikm a cvréklm a spousté dalSich Zivych tvord.
JAK KVETINOVOU LOUKU ZALOZIT?

Nejsnazsi je louku zakladat osetim holé pldy. Pokud byl z mista
odstranén travnik, je

vhodné odhrnout i svrchni
zbyte€né Urodnou vrstvu a
padu podle potreby i |
vylehCit piskem. Zatimco !
luéni kvétiny jsou velmi §

nenarocné, pri nadbytku
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zivin by prevladly spise silné travy. Pouze pampelisky a sedmikrasky

prospivaji i ve vyzivné ptdé.

Na oseti mUzeme poutzit jiz hotové smési pro kvétinové louky, jez jsou
dnes k dostani, nebo si v |été nasbirat v prirodé vlastni seminka
kopretin, zvonkl, silenky, hvozdiku, Inice, rebticku, chrastavce,
kohoutku, viciho maku a dalSich lu¢nich kvétin. Dozravajici plodenstvi
odstfihneme, nechame je dosusit na stinném, ale vzdusném misté a
ziskana seminka vysejeme. Nejlepsi je pestra smeés kvetoucich bylin
spolu s nizsimi, pomalu rostoucimi druhy travin, které je nebudou
utiskovat. Louku mizZeme podle prani zpestrit napriklad i okrasnymi
kultivary mdkd, i kdyz zdkladem budou vidy trvalky. Na vlhcich
mistech se dafi krasné kvetoucim pryskyfniklm a sasankdam.
Vzchazejici rostliny je tfeba zavlazovat, pozdéji vSak vzrostla louka

zalivku potrebovat nebude.

RUCNI KOSENi JAKO ZDRAVOTNI CVICENI | MEDITACE

Pro hosty z fiSe zvirat je nejlepsi, pokud louku seeme po castech,
nikoli najednou. Maji se kam premistit a schovat. Pohromou pro
hmyz i vzacné ptaky hnizdici v trave je seCeni velkych luk od kraje ke

stredu, kdy se ocitaji v pasti.
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Louku je vhodné posekat dvakrat rocné — po odkvétu na prelomu
cervna a Cervence, otavu v zafi Ci fijnu. Sekacky pro nizké travniky
jsou nevhodné, pouzitelné jsou jediné bubnové, listové, nebo
strunové sekacky. Ovsem nejlepsi je kvétinovou louku kosit rucné
kosou. Ta je totiz nejSetrnéjsi k rostlinam i k mnoha uzite¢nym
zivoCichlim, ktefi v louce prebyvaji, navic nedéld hluk a
nespotfebovava benzin ani
elektrickou energii. Tradi¢ni
| seCeni kosou je vyteCnym
cvicenim na zada a plynulost
i rytmického pohybu

uklidiuje. Koseni orosené

ranni louky je pfijemnym
zazitkem, proto se ke koseni stale vice lidi vraci. Samozrejmé je treba
osvojit si spravnou techniku, pri niz se ¢loveék prijemné protahne, ale
zbyte¢né se nedre. Zacinajici sekac se méné unavi, pokud pohyb
vychazi jiz z nohou, zapoji i brisni svaly a cely trup, aby se rychle
neunavily pfiliS zatéZované ruce. Kosou zabirdme pouze mala

,sousta”, ktera dokazeme snadno a Cisté podseknout.

PoseCenou travu je tfeba z louky shrabat, aby se na ni zbytecné
nehromadily Ziviny. Je skvélou pfisadou do kompostu (uvnitf néj by
méla byt diky vysoké teploté zneSkodnéna i zrala semena trav), hodi

se k mulcovani kolem stromu a kerda.

16

0G0 0o o 0G0 0800080080 000 0000000080000 08 00X 00X 0000 0000080000808 08 00X 000K 000080K

0000000 0o 00 0000000800080 080K 0000 0000 0000800800008 08 00K 00K 0000008000 08008008008008 08 00X 00K 00K 0008 0K 00X

e50000808a00800S008308008 e p0dp0S00830800800g a0 pedpedaedb0a0808080080aapadbadbedbeda0da0d08080800dbadad pedhedsediedindindiadiadadadsadbadbedbedindindiadinddodoad sadadsodbodhediedindind



00300308308008008008308308080080080083083080808008000800K008508308308308308 008008 00300800K00K00303083080080080080000800800K5085083083083080080080080800K00K00800308308508008 008008 005005 00K00S500000 308

CIBULKY PRO PRISTi JARO

Aby byla louka krasna i na jafe, miZeme na ni v srpnu a zafi vysadit
jarni cibuloviny. Nejvhodnéjsi jsou skromné, odolné, nendrocné a
presto velmi krasné druhy — neslechténé narcisy, Safrany, botanické
vicekvété tulipanky, modrence, na vlhéi mista i snézenky a sasanky.
MuazZeme je dale mnozit délenim trsl, které jednou za dva azZ tfi roky

vyjmeme a rozdélime, az bude i jarni louka plnd kvétd.

Autor: Jana Bucharova

Zdroj textu a fotografii: http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/rozkvetla-louka-osvezi-zahradu-a-pokud-ji-
secete-kosou-tak-i-telo-a-ducha/

BYLINKOVY RECEPTAR

KORIANDR SETY (CORIANDRUM SATIVUM L.)

POPIS A STANOVISTE:

Jednoletd mrkvovita bylina slodyhou az 100 cm vysokou, pfimou,
oblou, jemné ryhovanou a nahofe vétvenou. Pfi rozemnuti vyrazné
pachne. Kvéty jsou bilé nebo rlizové a tvori okoliky. Kvete v ¢ervnu a
v ¢ervenci.

VYSKYT:

Pdvodem je z vychodniho Stfredomoti. V mnohych zemich se péstuje.
U nas také. Ojedinéle i zplanuje.

SBER A UPRAVA:
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Plod se sbird serezavanim okoliki kratce pred uplnym dozranim,
v dobé, kdy plody Zloutnou (v srpnu). Nechd se jesté kratce dozrat a
ususit. Vymlati se a vytridi. Bylina ma korenity pach a chut. Susenim
se nepfrijemné aroma ztraci.

UEINNE LATKY A POSOBEN:

Plody obsahuji predevsim silici (o, 4 az 1 %) s hlavni obsahovou
slozkou linalolem, ktery omezuje rdst bakterii. Bylina ma povzbudivy

ucinek na cinnost Zaludecni a strevni, pfiznivé zvySuje Zaludeclni

sekreci. - Také ulehcuje

odkaslavani. e
p

UziTi: &2

Koriandr se uziva vnitrné v nalevu /aﬂ

nebo se prfimo Zvykaji celé plody,
popripadé se uziva prasek proti
nadymani, pri pocitu plnosti
zaludku, proti Zalude¢nim krecim,
zaludecni nevolnosti a
nechutenstvi. — Pfi onemocnéni

T

dychacich cest podporuje
vykaslavani.
Nezralé zelené plody koriandru nepfrijemné pachnou po plostici.

Charakteristické aroma koriandru se vytvari teprve pri dozravani a

susSeni. Plody koriandru se pouzivaji v domacnosti jako koreni a v
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primyslu k vyrobé silice. Také se pouzivaji v likérnictvi. Drogu je

nutno dobre uskladnit, protoze s oblibou byva vyhledavana mysmi.

*KORBELAR, J. Nase rostliny v lékafstvi. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, N. P. s. 496. ISBN 80-85463-06-7.
*Obrazky: http://www.reiki-cz.com/herba/obrazky/koriandr.jpg

*Zdroj textu: Zemédeélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.
*Zdroj obrazk(: http://www.nasevyziva.cz/img_data_arch/1/1346763277cla_big_zensenpravyxtrazensenpravynaklicenasemena5ks.jpg,

http://s2.freeupload.ir/i/00062/03q13bsehtej.jpg

CESTOVANI

NI1ZOZEMSKO: ZEME, KTERA ROSTE

Nizozemci odedavna bojovali proti

vzdouvajicimu se Severnimu mofi. Nutnost

morského dna z nich pfitom udélala jeden

spolupracovat pfi zabirani vysuSeného
z nejdemokratictéjsich a nejvice

prosperujicich ndrod( svéta

Vlajka vychazi z barev, které patfily Vilémovi |. Oranzskému, jenz ve 2.
poloviné 16. stoleti ved| revoltu proti Spanélské nadvladeé. Jde zirejmé

o nejstarsi kontinualné pouzivanou trikoloru

Zhruba ¢tvrtina uzemi Nizozemska lezi pod uUrovni more a velka cast
plochy zemé prevysuje morskou hladinu o jediny metr. Pravé v téchto

nejnize polozenych oblastech vsak Zije nadpolovicni ¢ast obyvatel
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statu. Ne nahodou se vyznam nazvu zemé ve vsech jazycich shoduje:

Nederland, Netherlands, Nizozemsko — tedy ,,zemé, ktera lezi nizko”.

MORE NA USTUPU

Boj proti hladiné Severniho more ma dlouhou tradici. UZ pred dvéma
tisici lety se snazili slanou vodu vytlacit Frisové, ktefi se u pobrezi
usadili. Domy si stavéli na vyvysSeninach, jimz frikali terpeny, a
budovali i prvni ochranné ndspy. Roku 1287 vsak umélé hraze selhaly
a more zaplavilo zemi do té miry, ze vznikl novy zaliv Zuiderzee (Jizni
more). Béhem dalsich staleti se Nizozemci snazili zatlacit vodu zpét:
stavéli nové zdbrany a pouzivali vétrné mlyny na precerpavani. V roce
1932 se podarilo dokondit hraz, kterd oddélila Zuiderzee od more a
vytvorila z néj sladkovodni jezero llsselmeer. Dnes lezi 27 %
Nizozemska pod urovni morské hladiny, pficemz na tomto Uuzemi Zije

vice nez 60 % populace.

Stat se Cleni nejen na dvanact administrativnich provincii, ale i na 24
vodnich okrsku, které zodpovidaji
za spravu a budovani vodnich
kandll a hrazi. Prvni takovy
spravni organ byl ustaven uz v
roce 1196, takie jeho wvznik
predbéhl existenci samotného

statu.
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DEMOKRACIE A TOLERANCE

V Nizozemsku vladne tradice demokracie a socialni tolerance — a to
jak v oblasti politické a nabozenské, tak etnické. Od roku 1815 je
zemeé konstitucni monarchii a v roce 1848 se stala parlamentni
demokracii. Nikdy zde ovSem neexistovala Zzadna dominujici politicka
strana, a tak uz od 19. stoleti musely vidy vznikat vladni koalice.
Tradice Siroké tolerance se dnes projevuje v postoji vlady k mnoha
ozehavym tématlm, jako jsou postihovani tzv. mékkych drog,

prostituce nebo prava osob s mensinovym sexualnim zamérenim.

Nizozemska ekonomika se uz od 16. stoleti rfadi k vedoucim silam v
Evropé. Doprava, obchod a bankovnictvi prfedstavuji vid¢i sektory
zdejSiho hospodarstvi a zemé patfi mezi deset nejvétsich
celosvétovych vyvozcli. V roce 2009, po 26 letech nepretrzitého
rastu, vSak zaznamenalo i nizozemské hospodarstvi pokles, konkrétné
0 3,5 %. Slo o dusledek globalni finanéni krize a Uzkého navazani
zdejsich bankovnich instituci na americké financnictvi. Nizozemsko je
ovSem stdle jednou z nejsilnéjsich evropskych ekonomik a zemi, kde

svou prilezitost hledaji zahraniéni investofi.

*Zdroj textu: http://www.stoplusjednicka.cz/nizozemsko-zeme-ktera-roste

*Zdroj obrazku: archiv DS VM
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ZVIRATA

BiLEMU KRASAVCI HROZi ZANIK

Pro jednoho veleznamého Zivocicha neni dnes dulezity vysledek
sporu o to, zda existuje globalni oteplovani a zda ho zplsobil svou
Cinnosti clovék. Sporu, ktery €as od C€asu zajima nase politiky a
nasledné média. Dlilezity je pro néj nezpochybnitelny fakt, Ze jeho
zivotni prostiedi se méni neskutecné rychle, a pokud se tento trend
nezastavi, vyhyne. Tim ohrozenym a mizejicim zZivocCichem je

medvéd ledni, jedna z nejvétsich Selem nasi planety.

Ze vSech medvédl je nejvice

~ masoZravy a zije v nejdrsnéjsich
-
podminkach  snéhovych a
ledovych plani kolem severniho
" polarniho kruhu od Evropy pres
Asii po Severni Ameriku. Bézné
migruje mezi Asii a Amerikou v dobé, kdy zamrza Beringova UZina,

oba kontinenty oddélujici.

Ledni medvéd je v podstaté potravni specialista, protoze jeho
nejoblibenéjsi a vlastné i nejcastéjsi potravou jsou tuleni. Ty lovi

originadlnim zplisobem — ¢iha na néj u dychacich otvorl v ledu, kam se
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vraceji nadechnout. Medvéd je ale i skvély a vytrvaly plavec a nékdy i
dokonce lovi pod hladinou. Vedle tulend nepohrdne ani mrsinami,
které vyvrhne na breh more. Nékdy se u uhynulych velryb shromazdi
medvédi ze Sirokého okoli a je to vzacna chvile vidét vice zvirat
pohromadé. Medvéd je totiz od prirody samotar, coz je logické — najit
v nehostinné krajiné dostatek potravy je Casto velmi tézké pro jedno

zvire, natozpak pro pripadnou skupinu.

Spole¢nost medvédi vyhledavaji jen v dobé pareni, kdy samec patra
po samicich. Po pareni se partnefi opét rozdéli a celd nasledna péce o
mladata je zalezZitosti pouze medvédice. Ta si uprostred polarni zimy
vyhrabe na vhodném misté ve snéhu hlubokou noru a ponecha jen
maly vétraci otvor. V této nore, kterou vyhreje na prijemnou teplotu,
se rodi jen malo vyvinuta, asi jako morce velkd a nemohouci
medvidata. Byvaji obvykle dvé, vzacnéji tri.

V doupéti zlstava medvédice s mladaty asi tfi mésice. Mladata rychle
rostou diky tu¢nému materskému mléku, samice ale hubne, protoze
po celou dobu nepfijima potravu. S ndstupem jara medvédice
s mladaty nory opoustéji. Nasleduji matku, kterd je chrani pred vlky a
dalSimi medvédy. Samice je postupné uci lovit. Medvidata se

osamostatnuji, az se nakonec vydaji vlastni cestou.
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MEDVEDI V NASICH ZOO

V soucasné dobé chovaji ledni medvédy ve dvou ceskych zoo —
v Praze a v Brné. V obou zoo se je podafilo Uspésné rozmnofZit, byt to

neni viilbec snadné. Samice se ¢asto odmitaji o mladata starat nebo je

usmrti.

V praiské zoo chovaji medvédy od roku 1932. Velkym chovatelskym
uspéchem byl prvni umély odchov na svété vroce 1942. Do roku

2011 se uspésné odchovalo 7 mladat.

V Brné chovaji par od roku 2000. V roce 2007 se mu narodila dvé

mladata, stejné jako vroce 2012. VSechna se podafilo Uspésné

odchovat.

KLIMATICKA KATASTROFA U POLU

Probihajici zména klimatu
spojena s oteplovanim
nemd nikde tak zdrcujici
dopad, jako na obou
zemskych pdlech. Tani led(

zasadné ovlivhuje Zivot

tamnich obyvatel véetné tucndkld nebo medvédl lednich, ktefi jsou

na ledu existencné zavisli. Arkticky led mizi obrovskou rychlosti, coz
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ma na medvédy tragicky dopad. Jednak se zvétsuji plochy otevieného
more, které museji medvédi prekonavat mezi krami pri cestach za
potravou, aby se vyhnuli smrti hladem, a pfitom riskuji utonuti. A za
druhé se snizuje Uspésnost jejich lovu tulend, nebot mizi souvisly led
a snim dychaci otvory ploutvonozci. Stale vice medvédd hladovi,

hleda mrsiny a nahradni potravu.

Jedinou cestou, jak zdanik lednich medvéd( zastavit, je zastavit
oteplovani. Proto svétova odborna verejnost v Cele se zoologickymi
zahradami vyzvala vedeni svétovych velmoci ke snizeni emisi CO2,
uspésnou petici s ndzvem ,,2 stupné jsou maximum® — 7ada zamezit

otepleni vyssSimu nez 2 °C.

Kde hledat pficiny soucasné zmény klimatu? V prvni radé jde o
nadmérné pouzivani energii a prirodnich zdrojli, o extrémni mnozstvi
produkovaného odpadu, plytvani pitnou vodou a elektfinou,
negativni vliv maji zbytecné cesty automobily, dovoz potravin
z dalekych krajin, nadmérny rybolov. Vsechny tyto ¢innosti spojené
s kazdodenni Cinnosti ovliviuji nejen prirodu bezprostfedné kolem

nas, ale na celé Zemi.

*Zdroj textu: Zemédélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 196, ISB 978-80-904388-6-6.

*Zdroje fotografii: http://www.people.cz/mag/articles_photo/14982.jpg, http://img.abicko.cz/img/5/article/687795_medved.jpg
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REBUSY

1. RODISTE SLAVNYCH
Prifadte ke jménim znamych roddkii naseho kraje spravnd mista
jejich narozeni:
1. Jakub Deml (basnik) A. Kalisté
2. Jan Stursa (socha¥) B. Havli¢kav Brod
. V. a A. Mrstikové (dramatici) C. Vadin (Okrouhlice)

. Vitézslav Novak (hud. skladatel) D. Jimramov

. Jan Zrzavy (malif) E. Nové Mésto n. M

F. Havl. Borova
.Jan V. Stamic (hud. skladatel)

G. Kamenice n. L.

3

4

5

6. Gustav Mahler (hud. skladatel)

7

8. K. Havli¢ek Borovsky (novinar, lit.)
9

. Bohuslav Reynek (basnik, grafik) H. Tasov
10. Ignat Hermann (spisovatel) . Chotébor
J. Petrkov

2. FILMOVE VZPOMINKA

Nezndam nikoho, kdo by alespon jednou nevidél film Jifiho Menzela
Postriziny. Proto se snad kazdému vybavi malebné méstecko, kasna
z 18. stoleti a pamatna véta Z. Podskalského: , Tato kasna a vlasy
pani sladkové patri k nejvétsim ozdobam naseho mésta.” Tim
méstem, v némz pozdéji vznikaly zabéry i do dalsSich filmd, byly:

A.Tasice  B. Zirovnice C. Pocatky D. Kamenicky

Spravné odpovédi: 1. 1H, 2E, 3D, 4G, 5C, 6A, 7B, 8F, 9J,101; 2. C
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