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DUBEN 2016

NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI
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Domov pro seniory Velké Mezifrici,
prispévkova organizace
Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Mezirici

www.domovvelkemeazirici.cz
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BLAHOPRANI NA MESIC DUBEN

Milada Zezulova

Ing. Vaclav Votruba

Jifina Pribylova
Mgr. Irena Palasova
Kvéta Novackova
Marie Minarikova

Ludmila Dobrovolna

Vsem oslavencim prejeme kjejich narozeninam hodné
Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
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V mésici breznu jsme privitali v nasem domové nové klienty:

Pani Ludmila DOBROVOLNA z Hornich Hefmanic
Pan Leo HASON z Jihlavy
Pani Anna HLADIKOVA z Velkého Mezifici
Pan Vdclav KLIMA ze Zd'dru nad Sdzavou
Pani Anezka KOZOVA z Kfizanova
Pani Marie MUSILOVA ze Zablati
Pan Ludvik STEFAN z Véznice

Pan Miloslav VITEK ze Svratky

V mésici breznu odesli:

Pan Bohuslav CASKA +13. 3. 2016
Pani Anna DASKOVA +9. 3. 2016
Pan Ludevit HALAS + 14. 3. 2016
Pani Karla POKORNA + 17. 3. 2016

Pan MUDr. Zdenék VALIS + 26. 3. 2016



* BUFET

STALA NABIDKA MESICE

¢
=

Patek
14.30 - 16.00 hodin

e PUJCOVANI KNIH

o NAKUPY

 PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 13:00
Utery od 9:00
od 14:30

Streda-patek  od 9:30

Patek od 13:30
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Donaska knih na pokoje bude probihat ve stfedu.

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu ndkupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socialni pracovnici.

canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou
canisterapie s panem Trojanem
krouzek vareni, keramika

bohosluzba v kapli domova
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Ve ctvrtek 4. brezna se konala na Pomnénce generdlni zkouska

zpivani s praktikantkou Barborou Kytnarovou.

Sedmého brezna jsme oslavili paté narozeniny od nastéhovani do
naseho nového domova na ulici Zdenky Vorlové. Dopoledne
probihalo spole¢né tvoreni navstévnikd a obyvatel domovav
prostorach U3V s pracovnici terapii Lucii Jifickovou. Odpoledne se
konala slavnostni ¢ast programu. Od jedné hodiny méli v prostorach
druhé jsme spolecné rozkrojili dort a privitali hosty. Od dvou hodin

odstartovala beseda s pani Zuzanou Bubilkovou.

Ve ctvrtek 10. brezna se konala beseda v ramci U3V s PhDr. Evou

Pulkrabkovou, kterd se vénovala Psychohygiené.

Na patek 11. bfezna si pfipravila program s nazvem Caj o paté
praktikantka Barbora Kytnarova. Nejdfive nas potésili kratkym
péveckym vystoupenim nasi obyvatelé a poté nam zazpivala trojice
dobrovolnikl. BEéhem programu také posluchaci mohli ochutnat ¢aj

dle vlastniho vybéru.

Nas domov se také prezentoval na velkomeziricské jarni vystavé,

vvvvv

Letos se vystava konala v terminu od 15. brezna do 17. brezna.



SENIORI BYDLI JIZ PET LET V NOVEM DOMOVE

.......

let. Oslavili to spolecné se vsemi, kdoz se

o né staraji, a také s pozvanymi hosty v

Pfed péti lety se obyvatelé domova pro seniory (DS) na
Hornoméstské ulici prestéhovali do nového v Cechovych sadech
vedle zakladnich Skol. ,Pét let sice neni tak dlouha doba na néjaké
veliké oslavy. Ale na druhou stranu, lidsky Zivot ma tolik strasti, tak
jsme se rozhodli, Ze si i dnesek udélame pékny," pfivital prfitomné

feditel domova pro seniory Vitézslav Schrek.

V domové jsou sice zvykli slavit jind vyrodi, tfeba i sté narozeniny
nékterého z obyvatel. Ale historie samotného domova saha také
mnohem dal, nez je téch pét let v novém. ,0d roku 1964 domov
fungoval na Hornoméstské ulici," pripomnél V. Schrek. To bylo v
centru meésta. Nyni jsou obyvatelé trochu stranou, ale jak podotkl
feditel, nic si z toho nedélaji. Diky blizkosti zakladnich Skol a nového
hristé a parku jsou vice v kontaktu s détmi a mladezi. Pravidelné je

navstévuiji i divky z vychovného uUstavu.

Také oslava patého vyroci byla pro seniory pfilezitosti k setkavani.

PriSla spousta hostli, mezi nimiz opét nechybéla mladez. Potésit
.



obyvatele koncertem pfisli zaci zakladni umélecké skoly. Nasledoval
spole¢ny pfripitek zastupch vedeni domova, zfizovatele, tedy Kraje
Vysocina, i mésta, nakrojeni dortu s logem DS. Zavér programu patfil
satiricce, moderatorce i publicistce Zuzané Bubilkové, ktera pfijela za

seniory na besedu.

UZ od rana ale méli zajemci z fad verejnosti moznost nahlédnout do
objektu v ramci dne otevienych dveri. Byla to prilezitost hlavné pro
ty, kteri by se seniory vdomové sami radi pracovali. ,,Kdo ma zajem a
nestihl to véera, mUze pfrijit k ndm na navstévu a sezndmit se s

moznostmi pracovnich pfilezitosti kdykoli jindy," dodal V. Schrek.
Martina Strnadova

Zdroj: ¢lanek byl zverejnén na www.velkomeziricsko.cz dne 8. 3. 2016

CT 7.4, Vyuka na U3V — Automasaze
CT 14.4. Hudebni vystoupeni Senior’s bandu
(od 10.00 hodin v jidelné)

CT 21.4. Vyuka na U3V - Jak zlepsit sviij zrak
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FOTOGALERIE

OSLAVA VYROCIi ¢AJ O PATE

VELIKONOCE V DOMOVE
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LetoSni rok znamena nové pfisliby v zaméstnani,

drobné zmeény v pracovnim kolektivu a ziskavate

nové pratele. Cekad Vas nékolik zasadnich setkani
v osobni i pracovni sfére. V Unoru Vas bude provazet pracovni pile,
kterou mlzete vyuzit k povySeni. UdrZujte bdélost, prijde vytouzené
uznani a pochvala. Pokud chcete dokoncit nebo naopak zacit néjaky
projekt, ktery vyZzaduje tvlréi mysleni, je ta prava chvile. Zavér roku
prinese dobré vztahy na pracovisti a pevné odhodlani, Ze se nachazite
na spravném miste.

Co se tykd vztahd, novym vysnénym laskam a stmeleni vztah( preje
kvéten. Stastna nahoda vas potka v Eervnu, napfiklad ve spoleénosti.
Silna pritazlivost vam vydrzi az do konce roku.

Také z hlediska financi mate pred sebou skvély rok, jen se musite
vyvarovat nepredvidatelnych investic a nepodepisovat neprovérené
smlouvy, které by se mohly tykat financi. Dobre promyslete, do ¢eho
investovat. Dejte si pozor, abyste z(stavali vidy nad véci a nevrhali se
do vSeho bezhlavé. Jen pokud budete mit véci pod kontrolou, muzZete
si zachovat usmév na rtech a klidny spanek.

Sportovni nadseni a zdravotni kondici vam mohou zavidét i ostatni

znameni, v tomto berana jako iniciatora kruhu nezaprete. V kvétnu a
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v ¢ervenci se ve svém volnu vénujte koni¢ckiim. V srpnu vdm muze

prospét vylet nebo dovolend na horach.

e Mokry duben vésti urodu, suchy predpovida nehodu
e Suchy duben sedlak nemiluje, mokry ale sobé pochvaluje
e Brezen, za kamna vlezem, duben, jesté tam budem
e Dubnovy snih rodi travu

e Kolikatého dubna zasadis stromek, tolikatého roku ponese

ovoce
e Kdyz duben laskuje, byvd mnoho sena a obili
e V dubnu ¢as a pansky kvas
e Mokry duben pfislibuje dobrou sklizen

Pomlazka ma hodné jmen, treba mrskacka, Slehacka, Svihacka,
hodovacka, houdovacka, karabac¢, sekacka, dynovacka, pamihod,
korbac¢, karabina, ¢ugar, tatar, Zila a dalSi. Odnepaméti je jednim ze
symboll Velikonoc, kterym chlapci na Velikonocni pondéli symbolicky
Slehaji dévcata. Je to spleteny svazek mékkych vrbovych proutkd,

ktery je na tencim konci ozdoben barevnymi pentlemi.

11



Pomlazka se Cepyfri,
babicka mi nevéri.

Vystrcéte, dédecku,
babicku ze dveri!

*Zdroj: Zemédélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.

7. 4. — Svétovy den zdravi
7. 4. — Den vzdélanosti

22.4. — Den zemé

Uplyne...

105 let od narozeni Vaclava CTVRTKA, prozaika, autora knih pro déti
(narozen 4. 4. 1911, zemrel 6. 11. 1976).

125 let od narozeni Vlasty BURIANA, divadelniho a filmového herce a
zpévdka (narozen 9. 4. 1891, zemrel 31. 1. 1962).

40 let od umrti Alfréda RADOKA, divadelniho a filmového rezZiséra a

dramatika (narozen 17. 12. 1914, zemrel 22. 4. 1976).

12



400 let od umrti Williama SHAKESPEARA, anglického dramatika a
basnika (narozen 23. 4. 1964, zemrel 23. 4. 1616).

85 let od narozeni Radka PILARE, malite, grafika, ilustratora,
filmového vytvarnika a reZiséra animovanych film( (narozen 23. 4.

1931, zemrel 7. 2. 1993).

*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2016.pdf

Na rozdil od vyslechténych krdsek je jejich pivab skromny, a presto je
kazdym rokem netrpélivé vyhlizime. Prvni jarni cibuloviny vynikaji

kirehkym plvabem.

Tradi¢ni zahradky by se bez snéZenek, talovin( pod listnatymi stromy
a bledulek u jezirka ¢i poticku rozhodné neobesly. Bezkonkurenéni
jsou také Safranové koberecky v travniku. Jejich péstovani je navic
velice snadné. Par svrasklych cibulek jednoduse vloZzime do zemé a o
zbytek se uz postara priroda sama — ¢asem z nich vykouzli nadychané
politafe nebo pestré koberce utkané ze stovek barevnych kvétd. Cim

vice jich bude, tim lépe, protoze pravé v mnozstvi tkvi jejich sila.

13
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ODOLNY OCUNOVEC A TALOVIN

JiZz v Unoru se objevuji prvni jarovity neboli ocunovce jarni
(Bulbocodium vernum). V zahradkach je casto nevidame, i kdyzZ jsou
velice zajimavé svymi rGZovofialovymi a jakoby se rozpadajicimi
kvéty. Ocunovce méfi pouhych 10 az 15 cm, proto je vysazujeme na

dobre viditelna mista ve skalce nebo v okrasném truhliku.

Napaditym vybérem a

promyslenym osazenim cibulek
N si zajistime na zahradé péknou
."!I"\
podivanou po dlouhou dobu a na

4 mnoha mistech.

Ani silnd vrstva snéhu nezastrasi taloviny zimni (Eranthis hyemalis).
Jejich drobné Zluté kvitky se sukénkou tmavé zelenych listent rozsviti
plochy pod korunami stromU. Dafi se jim vSak i na slunci, tfreba v

travniku vedle krokusu.

SAFRANY, KTERE SNADNO ZPLANUJI

Krokusy neboli Safrany (Crocus) tvofri v zavislosti na druhu kouzelné

skupinky nebo rovnou celé porosty.

Ke zplanéni se hodi zejména Safran tmavokvéty (C.
tommasinianus), kterému nevadi ani polostin, nebo Safran

Sieberuv (C. sieberi) se svétle az tmavéfialovym kvétem.
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Do popredi zahonl mulzeme vysadit nékolik odrid Safranu
jarniho (Crocus vernus) v barvé bilé, zluté, syté fialové nebo v

atraktivni fialovobilé pruhované verzi.

DROBNE NARCISY A TULIPANY

Miniaturni exemplare s
jednoduchou stavbou
nalezneme i mezi narcisy. f§
V bfeznu (pfi pékném
pocCasi dokonce jiz v
unoru) vykvéta odrida
narcisu
bramborikovitého ‘February Gold'.

Mésic nato se na skalce objevuje 15 cm vysoky, sirové Zluty
tulipan BatalinQv (Tulipa batalinii ‘Bright Gem’) a bily tulipan
Fostertliv (T. fosteriana ‘Purissima’).

Silnou tvorbou dcefinych cibulek se vyznacuje nenarocny, od
dubna do kvétna
kvetouci tulipan
pozdni (7. tarda) s
hvézdovité
rozevienymi

Zlutobilymi  kvéty.

15
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JelikoZ je vysoky jen 10 az 15 cm, sazime ho na takova mista,

odkud si ho mlzeme prohlizet zblizka.

Zplanujici druhy nevyzaduji, na rozdil od téch Slechténych, které
byvaji choulostivéjsi, Zddnou péci. Diky brutu (dcefinym cibulkdm
nebo hlizkam) se bez jakékoliv nasi pomoci rok od roku pfirozené
rozrlstaji. Vynofi-li se na nevitaném misté, jednoduse je (zpravidla po

odkvétu) vyrypneme a presadime, nebo jimi obdarujeme pratele.

Autor Adéla Taitlova.

*TAITLOVA, A. Nendro¢né jarni cibuloviny: octnovec, talovin, $afran a minitulipany Dostupné z:
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/nenarocne-jarni-cibuloviny-ocunovec-talovin-safran-a-
minitulipany/

Jednoletd i viceletd az tricet centimetrl vysoka bylina s kratkym
oddenkem a kratkou lodyhou. Kvéty jsou nevonné, vyrustaji na
dlouhych stopkach. Plod je kulovita tobolka, ktera puka tremi

chlopnémi. Kvete od kvétna do fijna.

16



Je to druh v Evropé, Asii i Severni Americe rozsireny jako plevel. U nas
roste v polich, na pustych mistech, na mezich, u cest a na pastvinach

Vv niziné i pahorkatiné.

Sbird se kvetouci nat od kvétna do zafi serezdvanim zelené,
neodkvetlé ¢asti blizko nad zemi. Nat se mlzZe sbirat dvakrat az trikrat
do roka. Susi se ve stinu, pokud mozno rychle. Bylina je bez pachu a
ma ponékud nasladlou chut. Musi mit pfirozenou barvu Zivé rostliny.
Malé stopy vlhkosti pfi uskladnéni zpuUsobuji uplné znehodnoceni

macesky.

U¢inné  latky  usnadnuji
odkaglavani, plisobi pFiznivé Y.
na vyluovani moci a léCivé
ovliviuji vyrazky, zvlasté u
déti. Plsobi také dobre pfi
revmatismu. Aktivuji

latkovou vymeénu a urychluji

vyluCovani Skodlivych latek

Z organismul.

/ |
LI O

Vnitrné v nalevu jako © Jus=f Wsiszr
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expektrons, sektorans, sekretolytikum a diuretikum pfi onemocnéni
cest dychacich, pri ¢erném kasli, nemocech plicnich dale pfi kataru
méchyre mocového a potizich s mocenim a rovnéz k povzbuzeni
vymeény latkové pri revmatismu a dné. Droga se pouziva vétSinou
v Cajovych smésich, nikoli sama. Zevné se uZziva v obkladech nebo
v koupelich pfi nékterych koznich vyrazkach. Po velkych davkach a
dlouhodobém uZiti se mize dostavit zvraceni prljem a svédivé kozni
puchyrky.

*KORBELAR, J. Nase rostliny v lékarstvi. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, N. P. s. 496. ISBN 80-85463-06-7.
*Obrazky: http://www.botanickafotogalerie.cz/highslide/images/large/56/Viola_tricolor10.jpg

Na svété neni nikdy nic zcela nového, vSechno prodélava jakési éry,
které se vidy po delSi nebo kratSi dobé opakuji, aby se pak opét
ponofily do hlubin zdanlivého zapomnéni. Tak se to neustale opakuje
s déjinami, Zivotnimi nazor, uménim i mdédou...

Neobvykly jev to neni ani v prastarém oboru prirodniho |éCitelstvi. Ve
starych narodech |écCili |ékari pouze bylinami a dosahovali skvélych
vysledku. Lékafri jako Galenus, Hippokrates ¢i lbn Sina, vedeni pouze
poznatky na zakladé pozorovani, védéli zcela jisté, Ze rostliny

obsahuiji l1écivé latky.
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Pfiroda je stdle nevycerpatelnou zasobarnou rdznych hojivych a
|écebnych , poklad(” ukrytych v listech, lodyhach, kotfenech, kvétech
nebo stavach rostlin. K nejznaméjsim exotickym lécivym bylinam patti
zenSen pravy, v minulosti nazyvany taky vsehoj pravy. Od nepaméti
zastavala tato rostlina vyznamnou roli v lidové medicing, zejména
v Cin&, Japonsku a Koreji, kde slouZila jako univerzalni Iék. Zenen byl

v historii mnohokrat opévovan a predstava o jeho ucinnosti dosahla

témér mytickych

rozmérq. Jiz kolem o b, e

roku 2800 pred AMA
v/ v , . _‘ | ks d j‘l a4 3:

nasim letopoctem AT i ,(:‘9

znali Cifiané P el e

zensen jako -

znamenité afrodiziakum, prostredek zvysujici pohlavni potenci. Slovo
,8inseng” vlastné v korejstiné znamena tolik co ,koren muze“. Byl
vSak vyuzivan i jako omlazujici prostfredek. V ¢inské knize o bylinach,
pochdazejici z prvniho stoleti pred nasim letopoétem, je ZensSen
zminovan jako bylina podporujici pét vnitfnich organd, tiSici nervy,
zklidnujici mysl, zastavujici kfecCe, vyhanéjici zlé duchy, Cistici zrak a
zlepdujici pamét. Po dlouha staleti bylo jeho péstovani a sklizefi v Ciné
vysadou pouze panovnika a oblasti, kde se vyskytoval, byly béZznym

lidem uzavreny. Do Evropy je poprvé ve 13. stoleti privezl Marco

Polo, po dlouhy cas byl vSsak dostupny pouze aristokracii.
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Rovnéz vysledky odbornych studii dokdzaly pfriznivé pUsobeni
zensenu na obéhovy systém, centralni nervovou soustavu, na
soustavu Zlaz s vnitfni sekreci, imunitni systém aj. Jeho plsobeni na
lidsky organismus je tedy komplexni.

Zenen je dlouhovékd rostlina a roste velmi pomalu. Uplny vzrist
s vyspélymi koreny trva asi sedm let a v pfirodé se béiné doziva
padesati aZ sta let, stejné jako stromy, pod kterymi roste. Pro ucely
prodeje se ZenSen péstuje. Vyzaduje zvlastni mikroklimatické
podminky (piscita, nezaplavovand pulda, zdastin apod.). Nejcastéji
uzivanou Casti ZzenSenu je koren. Susi se budto na slunci, ¢imz vznika
tzv. bily Zensen, ktery je krehky, mirné sklovity, hnédocervené barvy.
Pred pouzitim se vétSinou kraji nebo drti na prasek.

DalSim pfirodnim |éCivym zazrakem je kombucha, privezena

z vychodni Asie a odedavna vyuzivana w

jako |ék i potravina. Znama byla uz e

v dynastii Tsin, to je 221 let pred
nasim letopoétem. Do  Sirsiho
povédomi se ale dostala az v 19.
stoleti, kdy jeji ucinky zacali zkoumat
vedci.

Kombucha vsak neni houba, jak se
nékdy milné uvadi, ale jedna se o

symbidzu nékolika druh( kvasinek a
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octovych bakterii. Kazda kultura ma trochu jiné sloZzeni, které se méni
s podminkami, vjakych je péstovana. Na pohled vypada kolonie
kombuchy jako podivni meduza, ktera se vznasi vtmavé hnédém
nalevu. Cerstvd ma svétlou barvu, &im je starsi, tim vic tmavne. Podle
odbornikd je sladkokysely napoj z kombuchy mimorddné zdravy.
MUze zmirnit, nebo dokonce |écit, artritidu, ateriosklerdzu, bolesti
hlavy nebo cukrovku. Kombucha produkuje radu zdravi prospésnych
latek, pricemz nejdlezitéjsi jsou kyselina glukonova a glukoronova.
Tyto dvé latky si sice lidské télo v jatrech vyrabi samo, ovsem jen
v mire, ktera je napriklad pro clovéka Zijictho v smogem zamoreném
mésté velmi mald. Neodbourané skodliviny se tak pomalu ukladaji
v tukovych tkanich. Latky obsazené v kombusSe, zejména kyselina

glukoronova, na sebe skodliviny vazou a odvadi je z moci z téla.

*Zdroj textu: Zemédélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.
*Zdroj obrazkd: http://www.nasevyziva.cz/img_data_arch/1/1346763277cla_big_zensenpravyxtrazensenpravynaklicenasemena5ks.jpg,

http://s2.freeupload.ir/i/00062/03q13bsehtej.jpg
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ZVIiRATA

KAPR OBECNY

Kapr obecny (Cyprinus carpio)
predstavuje si  nejznaméjsi a
hospodarsky nejvyznamnéjsi

sladkovodni rybu svéta. Plvodnim

arealem jeho rozsireni je povodi fek
Cerného, Kaspického a Aralského more, a také umofi Tichého ocednu
od feky Amuru po Barmu a Japonsko.

V Evropé se kapr zadal &ifit z oblasti Cerného mote dale na zapad
v obdobi mladSich tretihor a vté dobé pravdépodobné pronikl
Dunajem a je pfitoky i na nase uzemi. Plvodnim rybim druhem je tak
vzapadni a stredni Evropé pouze v povodi Dunaje. Postupna
aklimatizace kapra v jizni a zbytku zapadni Evropy potom probihala ve
vrcholném obdobi Rimské fise a rychle pokracovala v kfestanské ére.
V celé oblasti Stfredozemniho more se zaslouzili o Sifeni kapra
predevéim stafi Rimané, ktefi jej dovazeli z Malé Asie. PFevoz probihal
na lodich s ¢astou zastavkou na ostrove Kypru.

Ve stredni Evropé pochazeji prvni zminky o rybni¢nim chovu kapra
z Bavorska (8. stoleti), odkud se pravdépodobné jeho chov rozsiril i do
ceskych zemi. Na stfedovékém rozmachu chovu kapra v Evropé se
také podileli kapfi dovezeni z Ciny, kde jejich chov zacal iz v patém

stoleti pfed nasim letopocltem. Historické prameny dokladaji, ze
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frantiSkansky mnich Jean de Plan Carpin pfivezl vroce 1245
z Nebeské fiSe také kapry, které prepravoval ve vozech po sousi ve
velkych sudech a béhem nepredstavitelné dlouhé cesty jim ménil
vodu. Daldi kapry z Ciny potom dovezl do Evropy (jiZ po mo¥i) znamy
cestovatel Marco Polo v druhé poloviné 13. stoleti.

Kapr se velmi rychle stal pro svoje chutné a tu¢né maso oblibenou
potravinou zejména Slechty rfady evropskych zemi. Francouzsti
kronikafi zminuji hostinu usporadanou v roce 1328 méstem Remes u
prilezitosti pomazani Filipa z Valois a Jany Burbonské, na niz bylo
servirovano 2619 kapru.
Mnohem pozdéji, pfriblizné
v poloviné 15. stoleti, byl kapr
dovezen také do Anglie. Prvni

pisemna zminka o jeho importu

na Britské ostrovy pochazi
z roku 1462.

V Ceské republice je kapr nejobliben&jim rybim druhem, tradi¢né
chovanym v rybnicich. Jeho aktudlni ro¢ni produkce dosahuje 17 tisic
tun. Je také vyhleddavany sportovnimi rybari, rocné se jej v nasich
rybarskych revirech ulovi 3 tisic tun. Vyznamnym chovanym druhem
je i vdalSich evropskych zemich. Jeho rocni produkce v Polsku je 18
tisic tun, v Madarsku 10 tisic tun, v Némecku 5,5 tisic tun a ve Francii

3,5 tisice tun.

23

a0
o'



Kapr obecny je teplomilny druh, ktery dorista az do délky 1,5 m,
hmotnosti 40 kg a odZiva se véku pres 40 let. Pavodni divoka forma
kapra, ktera se dnes pouze sporadicky vyskytuje v rumunské delté
Dunaje, se vyznacuje protahlym a nizkym télem, které je celé
svyjimkou hlavy kryto velkymi okrouhlymi Supinami. Staletym
chovem v rybnicich byly postupné vyslechtény mohutné osvalené
linie kapra s vysokym hrbetem a rliznym typem oSupeni. V rybnicnich
chovech se jiz béhem 16. stoleti objevovali kapfi srQzné
redukovanym pocétem Supin, takZe dnes zhlediska Supinového
pokryvu rozliSujeme kapra Supinatého, lysého a hladkého.

V poslednich 30 letech se kapr postupné stal vyhledavanou trofejni
rybou sportovniho rybolovu i v Anglii, Francii, Spanélsku a Italii, a to
jak pro svoje rlstové schopnosti, tak pro mimoradnou bojovnost na
udici béhem zdolavani. Ve Francii byl vrece Yonne vroce 1981
uloven kapr lysec o hmotnosti 37 kg, ktery dlouho drzel svétovy
rekord. Jako novy svétovy rekord je uvadén ulovek hladkého kapra
zroku 2012 z Madarska o hmotnosti 45,8 kg. Ceskym rekordnim
Ulovkem je kapr o délce 108 cm a hmotnosti 29,2 kg, uloveny v roce
1978 v udolni nadrzi Rozkos (Nachodsko). V Novomlynskych nadrzich
na rfece Dyji, v klimaticky nejteplejsi oblasti jizni Moravy, dosahuiji
roCni prirtstky kapra az 2,5 kg (zjiStovani na zakladé individualniho

znackovani kaprQ pti vysazovani). Specialisté na lov trofejnich kapri
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zde lovi exemplare kapri o hmotnosti 20 az 30 kg. Takové ryby se po

Setrném vyloveni a porizeni fotografii poustéji zpét.

Autor: Prof. Ing. Petr Spurny, CSc.; Mendelova univerzita v Brné

*Zdroj textu: Zdroj textu: Zemédélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.
*Zdroje fotografii: http://shark.mysteria.cz/images/ryby/karas-obecny.jpg,
http://www.chytej.cz/foto/atlas_ryb/kapr_obecny/rozlisovaci_znaky/Kapr-lysec-c.jpg
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