0K 0K 0K 20K 50K 50 50 50 50 530 50 530 530 50 533 530K 50 3 XK XK 0K 0K 3 53 5 5 50K XK 0K 0K 53 533 50 3 50K 50K 0K 0K 5 533 5 < XK 50K 0K 0K 53 3¢ 50 50X 50K 50K 0K 0K 50 3¢ 5 X< 50K 50K 0K 0K 50 5 50X X< 00K 00K 30K 50K >

XK OO K KKK KKK KKK 0K KKK KKK 0K 0K 0K KKK 0K 0K 0K XK 0K 0 0K oK oKX x><x><x><>@<>@<>@<

BREZEN 2016

NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI

Domov pro seniory Velké Mezifici,

prispévkova organizace
Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Meazirici

www.domovvelkemeazirici.cz
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BLAHOPRANI

NA MESIC BREZEN

Pani Ludmila VALOVA
Pani Miroslava MOTYCKOVA
Pani Bozena PALENSKA
Pani Marie KARASKOVA
Pan Bohumil HOMOLA
Pani Augustina MUSILOVA
Pani Marie PETRLIKOVA

Vsem oslavencim prejeme kjejich narozeninam hodné
Stésti, zdravi a spokojenosti do dalSich let.

Obyvatelé a zameéstnanci domova
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici unoru jsme privitali v nasem domové nové klienty:

Pan Stanislav KREJCI ze Stranecké Zhore
Pani Miroslava MOTYCKOVA z Bysttice nad Pernstejnem
Pan Bohumir NOVOTNY ze Slapanova
Pani RiZena PRIHODOVA z Méfina

Pani Marie RENACOVA z Kozlova

V mésici unoru odesli:

Pani Frantiska JASOVA +1. 2.
Pani Viastimila PAVLICKOVA +4. 2.
Pani Marie MALIKOVA +18. 2.
Pan Frantisek JINDRA +21. 2.
Pani Alena KUCEROVA +24. 2.
Pani Anezka DRAPELOVA +27. 2.

XX XK XK XX XXX X XXX XX XX XX XXX X XXX X XX X X X X X

X

X X X X X X X X X X X X X KO X K XK XXX XXX XX XX X X X X X

X

XR0G0G0GGG 030 308 5085050508 505050008 20K 305050008 50K 20808 08 50850850008 20030 00000 00K 20K 20808 308 5085050008 2050 305050008 205000008 50 5085050008 20030 30000 00K 20K 0000 K0S



STALA NABIDKA MESICE

B

©

Patek

14.30 — 16.00 hodin

e PUJCOVANI KNIH

o NAKUPY

 PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 13:00
Utery od 9:00
od 14:30

Streda-patek  od 9:30

Patek od 13:30
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Donaska knih na pokoje bude probihat ve stfedu.

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socialni pracovnici.

canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou
canisterapie s panem Trojanem
krouzek vareni, keramika

bohosluzba v kapli domova
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Ve cCtvrtek 4. unora se konala posledni vyukova hodina na Univerzité
tfetiho véku s panem Netoli¢ckou. Po dvou a pul letech byl zakonéen
pétisemestralni cyklus prednasek s ndzvem ,,Slovo uméni ma zaklad
ve slové uméti.”

V utery 9. unora nasim domovem prochazel masopustni privod. Do
druziny se zapojili obyvatelé i persondl domova, na harmoniku nas
doprovazel pan Vaclav Svihalek a fotografoval pan Pavel Sedivy. Akce
se opravdu vydafila, veseld masopustni atmosféra prostupovala
celym domovem, tancilo se a zpivalo se.

Ctvrtek 11. Unora nastala pro posluchale univerzity tfetiho véku
slavnostni chvile. Konalo se oficidlni zakonceni vyuky a predani
pameétnich listl a osvédcéeni. Setkani se zucastnila také Tana Krizova
z Odboru socidlnich véci Kraje Vysocina, Sarka Venkrbcova a Radek
Bélik z Vysoké skoly polytechnické v Jihlavé i reditel domova Vitézslav
Schrek. Pétisemestralni kurz ukoncilo Sedesat jedna studentd.

V patek 12. Unora se néktefi obyvatelé domova sesli v prostorach
univerzity tretiho véku. Promitaly se fotografie ze zabijacky a
Z masopustu.

16. Unora se v nasem domové pohyboval §tab Ceské televize. N&§
domov, jeho obyvatelé a néktefi zaméstnanci byli soucasti reportaze

poradu Tyden v regionech.



Ve Cctvrtek 18. Unora nam prisla odpoledne zprijemnit dévcata
predvedla hudebné dramatické predstaveni.

Posledni unorovy ctvrtek jsme zahdjili letni semestr na Univerzité
tfetiho véku. Cyklus rozmanitych prednasek odstartoval pan RNDr.

Milan Kamenik, ktery nas strhl svym zajimavym povidanim o pfilivu a

odlivu.

PO 7. 3. Oslava pétiletého vyroci

Program:

10.00 Spole €né tvo Feni obyvatel a navst évnik G domova

PAjdte za nami pfispét do spoleéného dila, které bude poté
zdobit prostory naSeho domova

13.00 Koncert zak G ZUS Velké MeziFiéi
13.30 Rozkrojeni dortu a slavnostni p  Fivitani host G

14.00 Beseda s pani Zuzanou Bubilkovou

V tento den jste také srde ¢éné zvani k prohlidce domova (od
10.00 do 16.00 hodin).

CT 10.3. Vyuka na univerzité tfetiho véku
Pfednaska s nazvem Psychohygiena,

PA 11.3. Zpivani se sle¢nou praktikantkou Kytnarovou
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CT 24.3. Vyuka na univerzité tietiho véku

Prednaska s nazvem Asertivita

FOTOGALERIE

MASOPUSTNIi PRUVOD
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Plout proti proudu je wvysilujici i pro
zkuSené a dravé ryby. Neunavujte se
praci, kterou za vas stejné dobfe muze

udélat nékdo jiny. Setfete energii a

davejte pozor, kde byste mohli vyuzit
potenciadlu druhych. Ceka vas rovné? citlivé a klidné zazemi v lasce.
Pokud se nyni nachazite v bouflivych vodach vasni, premyslejte, kudy
vede nejkratsi cesta k néjakému klidnému zalivu. Touzite po fantazii a
okouzlujicich zazitcich, ale nalézt plivab ve vSednosti nebo zazehnout
jiskru v Sedivych zakoutich kazdodennosti, neni rozhodné snadny
ukol. Pro klid a harmonii Zivota Ryb je zasadni, jak nalozi s vérnosti,
ktera neni vidy v souladu s rozmarnym tajnym pranim nebo vzrusujici
myslenkou.
Ryby, vade dude je od pfirody volnd a svobodna. Spatné nesete,
pokud vas nékdo prespfrilis svazuje ukoly. Navic je vdm vlastni vasen a
nadSeni pro véc. Nesnazte se tyto vase typické vlastnosti potlacovat.
Naopak, vyuZijte je ve vlastni prospéch a ukazte vSem, jak lze praci
délat s nadSenim, fantazii a svobodomyslné. Tento rok preje vasi

profesi, i s minimalni snahou mUzZete dosahovat Uspéchd.



Laska vam preje na zacatku tohoto roku a v |été, seznamit se mohou i
nezadani, ktefi mohou toto oznaceni povésit na hrebik. Letni mésice
budou horké nejen teplotou, ale i vasni, kterd se bude ve vas
postupné probouzet. Pfed koncem roku se nedoporucuje pUjéovat

penize od pratel nebo nechat si radit do vlastnich investic.

Breznové slunce ma kratkeé ruce.
Kdyz vétrové nakonec unora uhodi, moc obili se na poli urodi.
V breznu vitr, v dubnu dést, pak jisté urodny rok jest.
Breznovy snih zaorati jest, jako kdyz pohnoji.
Kolik mlh v breznu k nebi stoupa, tolik bude mrazU po velikonocich.
Brezen bez vody — duben bez travy.
V bfeznu prach a v dubnu blato, sedlakovi roste zlato.

Suchy brezen, studeny duben, mokra maj, bude v stodole h3j.

Smrtka, nebo také zubatd, je kostlivec Zenského plvodu s kosou.
Casto byva zobrazovana v ¢erném habitu a s kosou na rameni. Podle
vypravéni prichazi smrtka k umirajicim, aby symbolickym seknutim
kosy ukonéila jejich Zivot. Jsou s ni spojeny lidové zvyky. Ctrnact dn(i

pred velikono¢ni nedéli se pata postni nedéle nazyva Smrtna a je

10



starym zvykem vynaseni smrtky, Morany, smrtholky, jak se mistné

nazyvala a jeji utopeni v potoce i rece.

Neseme Morenu

na vrchu cervend.

Na spodku zelend,
péknu, pékndu,

pékné pristrojenu, helo, helo!

*Zdroj: Zemédélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.

7. 3. — Vyroci narozeni Tomase Garriguea Masaryka
8. 3. — Mezindrodni den Zen

12. 3. — Den vstupu CR do NATO

Uplyne...

45 let od Umrti Frantiska HRUBINA, basnika, prozaika i dramatika
(narozen 17.9. 1910, zemrel 1. 3. 1971).

11



90 let od Umrti Vlasty PITTNEROVE, prozaicky, dramati¢ky a basnitky

(narozena 1. 1. 1858 v Polné, okres Jihlava, zemrela 8. 3. 1926).

20 let od Umrti Anny MASARYKOVE, historicky uméni (narozena 3. 4.
1911, zemrela 18. 3. 1996).

75 let od narozeni Zdenka KOCOURKA vBrné, filmového

kameramana a fotografa (narozen 27. 3. 1941).

80 let od narozeni Zdefika SVERAKA, herce, dramatika, scendristy,
divadelniho reZiséra, textare a autora knih pro déti (narozen 28. 3.

1936).

*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2016.pdf

12
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ZAHRADA

PERMAKULTURA ANEB HOSPODARENI PODLE PRIRODY

Permakultura vychazi z moudrosti a zkuSenosti naSich predk(, z
pozorovani a znalosti pfirody, ale i z poznatkl soucasné védy. A

pripomina nam, abychom vyuzivali zdravy selsky rozum.

Myslenkovi otcové tohoto sméru
; tvrdi, Ze trvale udrzitelné
zemédélstvi by mélo byt zakladem
spole¢nosti, pokud nechce jednou
Spatné dopadnout. Jako i mnozi

dalsi zd(raznuji, Ze fosilni paliva

nebudeme cerpat vécné. A jsou
presvédceni, Ze mechanizaci zavislou na ropé ¢i fyzickou pracnost lze
mnohdy nahradit dokonale promyslenym hospodarenim. A Ze
mUZeme ziskat dostatek potravy i materidlu na obydli, oSaceni a
definici permakultury pouzil Bill Mollison, ktery ji povazuje za zpUsob,

jak si vytvorit maly raj jiz tady, na zemi.

ZIVA KRAJINA

Trvale udrzitelné hospodareni se nezabyva pouze zahradou, ale také

sidly, krajinou a vzajemnymi vztahy v ni. A rovnéz kvalitou lidského
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zivota. DUlezity je i samotny dim a jeho vyuziti, napriklad v ziskdvani
a uchovavani tepla i jiné energie, a jeho propojeni s okolim. Idealni je
vyuziti solarni, vétrné a pripadné i vodni energie, a to presné tam,

kde je ji nejvice.

Samoziejmosti je spravné hospodareni s destovou vodou, kterou Ize
zachytavat nejen ze strechy, ale také treba ze strané po vrstevnici

vedenymi prikopy.

Cilem je snizit zavislost na fosilnich palivech, a to v domacnosti i v
zemédélstvi. Samozrejmosti je zahrada nikoli jen okrasnd, ale také
uzitkova. A to treba i na stfeSe méstskych budov. V ramci trvale
udrzitelného zemédélstvi casto vznikaji nové, odvainé a zajimavé
napady a reSeni pro vétsi celky. Pokud je to ku prospéchu véci,

zahrnuje i vétsi terénni Upravy (budovani jezirek, teras, val().

Permakultura znamena snahu veskeré hospodareni na pozemku co
nejlépe zacyklit a zaroven vymyslet tak, aby bylo co nejméné
narocné. Hospodarska zvifata lze vyuZit i mimo jejich béZinou
uzitkovost. Velmi aktudlnim prikladem jsou kachny zvané indicti
béZci, které zahradu zbavuji plzakd (aniz by ublizili zeleniné) a
zaroven je chovame kvuli vejcim. Vétsi pole mohou rozryt, pohnojit a

k péstovani pripravit prasata rliznych, nejlépe otuzilych plemen.

14



Malé zahonky mohou podobné prohrabat slepice: vyzobou seminka
plevell, vajicka plz( i housenky a pfi tom na pozemku zanechaji
vyte€né hnojivo (pokud je po sezoné, trus se do jara rozlozi a rostliny
nespali). Slepice lze chovat i v
pojizdné ohradce. Vhodné osazené
zahony (i policka mohou zbavit
hmyzu, aniz by je stihly znicit
(hmyzi proteiny jsou pro né vidy na

prvnim miste).

OD ZAHONKU PO DIVOCINU

Jeden z napadu uziteénych a logickych pro kazdou zahradu je princip
zon. Pozemek rozdélime na Skale od nuly do péti, pricemz nulova
zéna zahrnuje dim a jeho bezprostfedni okoli a patd se rozklada na
nejvzdalenéjsich krajich pozemku. Je logické, Zze nejvzdalenéjsi mista
je dobré ponechat v péci pfirozenych kolobéhl, zatimco nejblizsi

okoli mizZeme sndze opecovavat.
UZITECNE ZACYKLENI

Dulezitym pravidlem tohoto hospodareni je uzavieni kolobéhl na
zahradé i v domdcnosti — kolobéhl hmoty, Zivin i energie tak, aby byl
vyuzit a recyklovan vsechen odpad, vSe bylo efektivné provazano bez
zbytecnych ztrat. V navrzich permakulturnich systémut by mély byt

tyto kolobéhy a jejich vzajemna provazanost jiz predem detailné
15



promyslené. Vyuziva se nejen trus chovanych zvirat, ale rovnéz obsah
kompostovacich zachodd nebo obyéejnych ,kadibudek”. (Ze Ize
vyuzit i splasky z mést, potvrdil novy némecky autobus MHD, ktery

jezdi na lidské exkrementy.)

Autor Jana Bucharova.

*BUCHAROVA, J. Permakultura aneb hospodaieni podle pfirody. Dostupné z:
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/permakultura-aneb-hospodareni-podle-prirody/
*Zdroj obrazka: http://www.svetandroida.cz/media/2011/11/chicken-coup2.jpg

Ne! | kdyz ho vétSina domacich kocek ochotné prijima, kravské mléko
pro né neni idealni potravou. Ma totiz vysokou koncentraci laktézy
(mlé¢ného cukru), k jehoz bezproblémovému straveni je zapotrebi
enzym laktaza, ktery vétSiné kocek chybi. Dlsledkem poziti mléka
jsou pak bolesti bficha a zapachajici pradjmy. Jen si toho majitelé
kocCek, zvlasté téch venkovskych, malokdy vSimnou, protoze
svobodomilné kocky si své ZaludeCni obtize reSi radéji nékde
v soukromi. Kdyz uz nékdo chce svym kockam davat mléko, mél by se
omezit na stravitelnéjsi kysané vyrobky, nebo jim ve specializovaném

obchodé zakoupit specidlni mléko pro kocky se snizenim podilem

laktdzy.
16
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Maji devét zivota?

Pravda je, ze kocky maji skvély
smysl pro rovnovahu, ktery
jim umoznuje balancovat i ve
velkych vyskach. Ve stfednim
uchu maji rovnovaziny organ,
ktery bleskové wvysila do
mozku informace 0
momentalni poloze téla, na
které okamzité reaguji svaly.

Kdyz se nékdy presto stane, ze

kocka spadne z vysky, jeji oCi a zminovany organ v uchu prenaseji
informace o poloze hlavy vzhledem k zemi a ,radi” ji, jak dopadnout.
Dochazi k reflexivnimu skoceni, kdy kocka padajici volnym padem
z vysky se stodi tak, aby dopadla na vSechny Ctyri. Ale pozor! Plati to
pouze, pokud pada z dostatecné vysky, aby se stihla stodit. Tim se
vysvétluje zdanlivy paradox, kdy kocky padajici z nizsi vysky mivaji
vaznéjsi problémy nez ty, které spadnou tfeba ze tretiho nebo i
vysSiho patra. Nelze vSak na to spoléhat. Kocky sice ¢asto preziji pad
z neuvéritelnych vysek, cCasto se to ale neobejde bez ndsledkd,
protoze hlava mlZe narazit setrva¢nosti na zem a dlsledkem pak jsou

pfinejmensim otfesy mozku nebo vyrazené zuby.

a0



Spatné poloZend otazky. V koci¢im svété totiz pojem vérnost
neexistuje. Kocka, aby prezila, prosté déla to, co je pro ni vyhodné.
Ostatné jako vSechna zvirata. Pes je vérny, protoze je svym zaloZzenim
smeckovym zvifetem, které by bez ostatnich, nebo bez ¢lovéka,
neprezilo. Divoké kocky jsou vesmés samotarky, které se dokazou
postarat samy o sebe. Domaci kocka je s ¢lovék, protoze ji poskytuje
dobré podminky k Zivotu. Pokud se vSak u néj z néjakého dlvodu

III

neciti dobre, klidné se mlze stat, Ze pljde ,,0 dim dal“ a prestéhuje

se treba k sousedlim, ktefi ji podstrojuji a chovaji se k ni Iépe.

Rika se, Ze koéky vidi v noci stejné jako v noci. KdyZ je véak uGplné
cernoCerna tma, nevidi ani ony. Faktem je, Ze ta nastava jen zridka,
vétsSinou sviti hvézdy, mésic nebo poulicni osvétleni — a za takové
polotmy, stejné jako za soumraku, kocky vidi vyborné, mnohem lépe
nez my. KocCi¢i oko je extrémné citlivé na svétlo, funguje podobné
jako clona fotoaparatu — ¢im méné je svétla, tim vice se panenka
otevre, ¢im vice ho je, do tim vétsi stérbiny se stahne. Vyborné vidéni
v neuplné tmé kockam umoznuje i takzvané tapetum lucidum, vrstva

tkani za sitnici, ktera dopadajici paprsky zesiluje a odrazi. Diky témto

vymozenostem vidi koCka za soumraku asi Sestkrat |épe nez ¢lovék.
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*Zdroj textu: Zdroj: Zemédélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 168 ISB 978-80-904388-6-6.

*Zdroj obrazka: http://www.zveri-max.cz/images/kocky.jpg

BYLINKOVY RECEPTAR

IMORENA BARVIRSKA (RUBIA TINCTORUM L.)
POPIS A STANOVISTE:
Az 80 cm vysoka bylina scervenym vybézkatym, vytrvalym
oddenkem, s lodyhou poléhavou, posazenou hackovitymi ostny. Listy
jsou sestaveny do 4 — 6 Cetnych nepravidelnych preslenll. Zelenavé
zluté kvéty. Plod je Cervena, asi jako hrach velika, hladka peckovice.
Kvete od ¢ervna do srpna.
VYSKYT:
Roste v jizni Evropé od Spanélska
az po Malou Asii. U nas se kdysi
hojné péstovala. Dnes se misty
vyskytuje zplanéla.
SBER A UPRAVA:
Nejlépe se shira na podzim,
nejCastéji vzari zrostlin ve
druhém a? tfetim roce. Radné se
oCisti a susi bud na slunci, nebo

umélym teplem. Po ususSeni se
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doporucuje bylinu chranit pred svétlem a pristupem vzduchu. Je
cervenohnédé zbarvena, ma slaby typicky pach a chutna ponékud
sviravé a nahorkle.

Obsahuje kyselinu ruberythrovou, kterd puUsobi pftiznivé pfi
kaméncich ledvinovych a mocového méchyre, ma diuretické a
dezinfek¢éni ucinky. Pfiznivy uclinek moreny v lécbé ledvinovych a
mocovych kaménk( zdlezi na snizeni tonusu hladkych svald mocovych

Ve

cest a zvysSeni ucinku na peristaltiku.

Jako diuretikum a dezinfekce vnitfné ve formé odvaru pfri kamenech
ledvin a mo¢ového méchyre. U&innych latek moFeny spolu ve smési
sjinymi latkami se mohou svyhodou uzivat profylakticky po
spontannim odchodu kaménku. V lidovém |écCitelstvi se morena také
pouziva pri kostnich zlomenindch a rachitidé. Upotrfebuje se také

zevné k oSetrovani viedd a Spatné se hojicich ran.

*KORBELAR, J. Nase rostliny v lékarstvi. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, N. P. s. 496. ISBN 80-85463-06-7.
*Obrazky: http://www.reiki-cz.com/herba/obrazky/morena.jpg
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ZDRAVOTNICKE OKENKO
BYLINKY PODLE ZVEROKRUHU
CAST DRUHA
Staré prislovi rika, Ze neni na svété bylina, ktera by na néco nebyla.
Astrologie zase kazdému znameni pripisuje ucinné bylinky. Z nich
muzete vafit ¢aje nebo je pridavat do jidla. Jaké bylinky jsou pro

jednotliva znameni ty pravé?

Vahy rozzari kopriva

Vaha se nerada rozhoduje, Spatné snasi zmény
a stres. To se odrazi na Cinnosti ledvin. Kdyz je
Vaha celd rozklepana a ma pocit, Ze se ji nic nedari, zabere odvar
nebo vyluh z meduriky. Skvéle funguje jarni detoxikacni klira z kopfiv.
Kdyz jesté doplni piti koprivového caje oplachovani vlasli odvarem,
bude plna energie i nalezité krasnd. Pri problémech s ledvinami
pomdhd urologicky caj, ale predevsim petrzel, kterd pusobi
mocopudné&. Uspéiné jsou i ¢aje z lopuchu vétéiho a mochny, tu viak

davkujte velice opatrné!

Stirovi doprejte éesnek
Miva problémy se stfevy, mocovym

méchyrem a pohlavnimi organy. Vzhledem
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k napéti, v némz zije, se nevyhne vyssimu krevnimu tlaku. Na regulaci
tlaku se osvédcil zejména Cesnek, ktery zaroven posiluje krevni obéh.
Travici potize se daji zvladnout s pomoci chilli papricek, ale jen
v pfiméreném mnozstvi. Na Stifi zdravotni potize zabira i pelynék,

kfen a ostruzinové listi — v jeho uzivani by vSak mél byt rozumnym,

protoze jakékoliv prehanéni je kontraproduktivni.

| kdyZz se mu nechce, mél by vénovat pozornost
Zivotospravé. Strelec totiz lehce pfribira. Navic ji
presné to, co by nemél, takze jeho jatra trpi. Kdyz
si narikd na travici problémy, jsou vétSinou
zpUsobeny prejidanim. Na to zabira pampeliska! Popiji se po douscich
jako ¢aj, na jare ji mlzete pridat nakrdjenou do saldti. Dobre mu
udéld i odvar z macesky. Jde o bylinkovy zazrak, ktery zrychli
metabolismus a zbavi pocitu preplnéného zZaludku. Strelci by méli
Casto popijet odvary z fepiku lékarského nebo

cekanky obecné — obé byliny posiluji jatra.

Kozoroh vétSinou nemiva se zdravim potize.
Kdyz ale néjaky problém ma, mél by ho resit

hned a bez otaleni. Klékari ho spolehlivé
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dostane revmatismus a plet, ktera trpi rozsirenymi Zilkami. Vlasiim a
kGzi déld dobre odvar z presli¢ky. Pfi problémech s revmatismem se
doporucuji koupele z odvaru z brezového listi, které pomaha i na
potize s pleti. Ma-li Kozoroh problémy s klouby, udéla nejlépe, kdyz

¢ast masa z jidelni¢ku nahradi produkty z celozrnné mouky.

Vodnar cti cerny bez
Potize miva nejcastéji s kfeCovymi Zilami
a krec¢emi v lytkach. Potrapit ho mohou

také potravinové alergie. Na pretizené

nervy nejlépe zabira odvar ztrezalky

teckované. Pri déle trvajicich potizich by se vSak mél Vodnar vypravit
k Iékari. Na krecové Zily a krece vlytkdach zabiraji preparaty
s vytazkem ze jmeli. Proti krecim funguji i mineralky bohaté na horcik.
Vybornym |éCivem je odvar z Cerného bezu, ktery urychluje |atkovou

vyménu. Vodnar ho mze pit bud neslazeny, nebo se IZickou medu.

K Rybam patfi hloh
Spousta zdravotnich problémU (pomald latkova vyména, potize s jatry
a slinivkou) prameni ze stresu, ktery by
se Ryba méla naudit zvladat. Pro

urychleni latkové vymény si jidla mlze

ochucovat zazvorem, peprem, kminem
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a koriandrem, nebo si z nich udélat odvar a malymi dousky jej popijet.
Traveni vylepsi i teply odvar ze semen kopru. Na uklidnéni ve chvilich,
kdy ma Ryba pocit, Ze ji starosti prerlstaji pres hlavu, se osvédcil
hloh, ktery ji psychicky srovnd a pomuie vidét svét v jasnéjsich

barvach.

*Zdroj textu: Zemédeélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.

OSOBNOSTI

ZUZANA BUBILKOVA

V pondéli 7. bfezna za nami zavita pani Zuzana Bubilkova se svou

besedou. Povidani se odehraje v jidelIné domova od 14.00 hodin.

Zuzana Bubilkova se narodila 11. kvétna 1952 ve Zliné, ale jesté
béhem détstvi se i s rodici prestéhovala na Slovensko. Koncem roku
1989 zacala pracovat ve Slovenské televizi, pozdéji pracovala jako
zastupce Séfredaktora zpravodajstvi v STV. Do povédomi divakd se
zapsala jako moderatorka diskusniho pofadu CO TYDEN DAL, ktery

moderovala s Otou Cernym. Po rozdéleni republiky pal roku
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pokracovala v Ceské televizi. Pracovala v pofadu pro motoristy Pozor
Zakruta. Jejim nejznaméjsim televiznim a divadelnim poradem se stal
politicky ladény satiricky cyklus S politiky netanc¢im, pozdéji
pfejmenovany na POLITICKE HARASENI, ktery pfipravovala spole¢né s
Miloslavem  Simkem.  Spole¢né  sOtou  Cernym uvadéla
porad s nazvem Co tyden dal. Setkavala se se vSemi polistopadovymi

politiky.

Po rozpadu Ceskoslovenska pracovala v Ceské televizi jako
moderatorka a redaktorka publicistickych poradl a zpravodajstvi. V
zari 1993 nastoupila do radia Frekvence 1 a ve stejném roce se
objevila jako host Miloslava Simka v Divadle Jifiho Grossmanna. Na
Frekvenci 1 pak spolu vysilali satiricky politicky porad. V dnoru 1995
zatala Ceska televize vysilat zdbavny pofad S POLITIKY NETANCIM. Po
Sesti letech se pod ndzvem POLITICKE HARASENI ANEB S POLITIKY
STALE NETANCIME, pFemistil na Novu. Ve své &innosti na TV Nova
pokracovala i po umrti (2004) svého jevistniho partnera Miloslava
Simka. Kvali nemoci ale musela na &as skon¢it. Na zacatku roku 2008
se vratila na CT1 a moderovala pofad s ndzvem CO TYDEN VZAL, ale v

poloviné roku 2008 byl zrusen.

Napsala i knihy CO KAMERY NEVIDELY (o svém plsobeni v televizi v
revoluénich a porevoluénich letech), CO TYDEN (NE) DAL (o svém
moderovani diskusnich pofadt Ceskoslovenské a pozdé&ji Ceské

televize), POLITIKA SKODI ZDRAVI s Miroslavem Simkem a knihu
25



CELEBRITY. Vystoupila v poradu Uvolnéte se prosim Jana Krause.
Mimoradné Uspésné byly Silvestry v podani Zuzany Bubilkové a

Miroslava Simka. Seznam vydanych knih, CD a kazet — zde.

Na zaéatku roku 2008 se Zuzana Bubilkova vratila na obrazovky Ceské
televizea moderovala porad Co tyden vzal.Od roku 2009 do
roku 2013 se objevovala na televizni stanici TV Barrandov v poradu

Politicka stielnice a v TV Slagr.
Byla také dramaturgyni diskusniho poradu Primy Nedélni partie.

V soucasné dobé ji mlzete slySet v rannim vysilani Radia Impuls, kde
pravidelné glosuje zasadni udalosti v rubrice Téma dne. Moderuje

v TV Regina v poradu BUBU show a Kamaradky.

Pro TV Blesk a Blesk.cz pfipravuje rozhovory do rubriky Koho cas
vzal. Na dotaz, zda-li se citi byt odvata ¢asem, odpovédéla: ,To je
prirozeny proces. Zazila jsem vrcholy a nikdy jsem necekala, Zze tam
zUstanu nadosmrti. Kazdy se okouka, prezije, to je logické. Zazlivdm
trosku lidem, ktefi jizlivé poukazuji, Zze ten ¢i onen je za zenitem,
protozZe to Cekd i ty, ktefi na to poukazuji. Jsem spokojena tam, kde
jsem. Zajem o mé stdle je a stale chci zkouset néco nového. Proto

jsem tu nabidku pfijala.”

Od letosniho Unora bude pfispivat do oblibeného meésic¢niku a

internetového portalu Hobby — Blesk.cz jako autorka krasnych
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Sperk(l a $dal. Zuzana Bubilkovd vyrabi Sperky, vénuje také ruénim
pracem, plete Saly. Drive pletla, hackovala, tkala gobeliny, pred

nedavnem se nadchla pro vyrobu Sperkl. Zaklady se naucila na kurzu
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Americe, nyni koni¢ku vénuje témér vsechen volny cas. , Nejkrasnéjsi
je, kdyz uz vyrobek dokoncujete, jste strasné zvédavi, jak bude

vypadat. Pak jsem schopna pracovat do pul treti v noci,” fika.

*Zdroj textu: http://www.gardes.cz/zuzana-bubilkova-moderatorka-herecka/

*Zdroje fotografii: http://www.barrandov.tv/obrazek/tvb/519dd0ce880f5/crop-29448-519dd0cebd718_600x288.jpg

28



