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NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI

prispévkova organizace

Zdenky Vorlové 2160

www.domovvelkemeazirici.cz
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http://www.domovvelkemezirici.cz/
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Pani Ludmila KOZMONOVA
Pan Antonin KRSNAK
Pani Jifina MALOUSKOVA
Pani Anezka DRAPELOVA
Pani BoZzena PODSEDKOVA
Pani Dagmar ZEISELOVA
Pani Karla POKORNA

Pani Alena KUCEROVA

Vsem oslavencim piejeme kjejich narozeninam hodné
Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich let.
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Obyvatelé a zaméstnanci domova

ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici lednu jsme privitali v nasem domové nové klientky:

Pani BoZena PODSEDKOVA z Velkého Mezifici

V mésici lednu odesli:
Pani Miluse BLAZICKOVA + 7. 1. 2016

Pani BoZena ONDRAKOVA  18. 1. odchod do DS Moravec

Pani BoZena FLESAROVA +28. 1. 2016
Pani Marie SOUCKOVA  +29. 1. 2016
Soes
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STALA NABIDKA MESICE iy
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Oteviraci doba bufetu:
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Pondéli, streda
14.00 — 15.30 hodin
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Patek
14.30 — 16.00 hodin
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e PUJCOVANI KNIH
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Donaska knih na pokoje bude probihat ve stredu.
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e NAKUPY
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Nakup potravin je zajiStovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

X

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socidlni pracovnici.
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e PRAVIDELNE AKTIVITY
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Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
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Utery od 9:00 canisterapie s pani Kamenskou

oG0S

od 14:30 canisterapie s panem Trojanem
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Streda-patek  od 9:30 krouzek vareni, keramika

Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova
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CO JSME DELALI... %
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Ackoliv je leden mésic, kterym zacina novy kalendarni rok a dalo by se :
£

X

fici, Ze teprve vSechno zacina, v nasem domové se toho za leden 9
X

X

stihlo udat opravdu mnoho. &
X§><

Ve stredu 6. ledna za nami pfrisli Tri kralové, kteri navstévovali X
X

obyvatelé i personal domova s pranim vseho nejlepsiho do nového %
X

£

roku i se svym poselstvim a kratkym pribéhem. Ve trikralové vypravé 59
£

X

nechybéla také Jasna hvézda, ktera krdle pfi jejich putovani X
X

doprovazela. Timto bychom chtéli podékovat obyvatelim naseho &
X

£

domova, ktefi tuto hvézdu predstavovali. Jmenovité pani AneiZce X
£

X

Vickové, Alené Machackové, Libusi Musilové, Marii Zaddkové a panu o
X

Ve 7 ’ V7 4 Ve v . ><

Karlu Hyrsi. Velky dik patfi také panu Janu Hutafi za to, Ze se zhostil 89
XXX

£

role fotografa. X
><§5><

v v , XXX

O tyden pozdeji, 13. ledna, za nami prisly déti zMS a ZS Dolni K
XXX

£

Hermanice. Dékujeme pani reditelce Pavle Kamanové a pani ucitelce X
£

- 7 4 v ’ ’ >%<><

Hané Krémarové za zprostredkovani milé povanocni besidky. X
>%<><
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Ve ctvrtek 14. ledna za nami opét zavital pan Vladimir Netolicka 53
><§><

vramci vyuky na Univerzité tretiho véku. Povidani to bylo opét X
£

XX

zajimavé a obohacujici. i
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& V patek 22. ledna uplynulo pét let od otevreni naseho domova na &
.. , %

% ulici Zdenky Vorlové. X
&

% Posledni lednovy tyden byl ve znameni zabijacky. Ve stfedu probéhla %
§§><

% zabijacka na dvorku za domovem. Délali jsme tlacenku, jelita, jitrnice, X
&

% ovar i polévku a Svarky. Kdo mél chut, mohl ptihlizet celym ptipravam o
% nebo se sam zapojit do chystani zabijackovych pochutin. Zabijacka se &
. y y y X

% opravdu vydarila a neobesla by se bez ochoty naseho pana kuchare — X
&

% feznika Josefa Dostala, Pavla Marka, Jana Hutare, Elisky Gregorové, o
% Lucie Jifickové, pana fotografa Pavla Sedivého i viech ostatnich, aZ u? X
% z fad personalu nebo obyvatel domova, kteri prilozili ruku k dilu. *i
&

% Ve C(tvrtek a v patek jsme si potom pochutnali na naSich %
§§><

% zabijackovych vytvorech v salku na univerzité tretiho véku pfri filmu %
&

% Zabijatka z cyklu BakaldFi. o
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NABIDKA NA UNOR

CT 4. 2. Vyuka na Univerzité tretiho véku

UT 9. 2. Masopustni privod domovem

CT11.2. Slavnostni zakonceni zimniho semestru
CT 25. 2. Zahajeni letniho semestru

Béhem uUnora pro vas chystame také besedu o
canisterapii s panem Trojanem (misto a ¢as vcas

upresnime) nebo promitani.
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UNIVERZITA TRETIHO VEKU (POZVANKA)
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Vysoké Skoly polytechnické Jihlava
ve spolupraci
s Krajem Vysoc€ina
Krajsky ufad Kraje Vysocina, odbor socialnich véci

XX

X
X

XX

X
X

XX

X
X

XX

Vazeni pratelé,

X
X

XX

timto Vas zveme na zahajeni vyuky letniho semestru akademického roku 2015/2016 programu U3V —
doplrikovy semestr.

X
><><><

X
X

Prvni pfednaska: Priliv a odliv Lektor: RNDr. Milan Kamenik
Datum: 25. inora 2016
Cas: 1. skupina — 10.00 hodin
2. skupina — 13.00 hodin
3. skupina — 15.00 hodin
Misto: ucebna Univerzity tfetiho véku Domova pro seniory Velké Mezifici, Z. Vorlové &. 2160
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Poradi Datum Jméno lektora Nézev prednasky

1. 25. 2. RNDr. Milan Kamenik P¥iliv a odliv, Mont Saint-Michel
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X
X
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X

10. 3.
2. PhDr. Eva Pulkrabkova Psychohygiena

X

XX

X

X

3. 24.3. PhDr. Eva Pulkrabkova Asertivita

XX

X

X

XX

4, 74 RNDr. Jitka Machackova Automasaze

X

21. 4.
5. RNDr. Jitka Machackova Jak zlepsit svuj zrak

X

X
X

X
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5.5. .
6. Mgr. Lucie Polakova Psychologie barev

X X
X
><><><><><

19. 5.
7. Mgr. Lucie Poladkova Muzikoterapie

X X
X
><><><><><

X
X

2. 6.
8. Jana Vejsadova Digitalni demence - hrozba nebo mytus?

X X
%;XX ><><><><

16. 6.
9. RNDr. Jitka Machackova Lécivé rostliny (s ochutnavkou) .Y

23. 6. e wo o o KA&X
10. Organizatofi Pamétni listy - Ukonceni X
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Prosim, dostavte se k prvnim hodindm dle rozdéleni do skupin (jako v minulém semestru). Pokud by
nékomu z Vas nevyhovovalo zafazeni do skupiny, kontaktujte mne na jeden z niZe uvedenych
kontaktu.

Za organizatory se na setkani s Vami tési

Sarka Venkrbcova
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FOTOGALERIE

BESIDKA DETI CANISTERAPIE
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TRADICNIi zABiJACKA %

FOTO: PAN PAVEL SEDIVY
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X HOROSKOP X
X
% «
X Xig
X
% VODNAR (AMPHORA) 21.1.-19. 2. &
X
% :
;% Rovnovaha bude letos hlavnim pilifem vaseho Zivota. X
X
>< v Ve /7 vV O . v . 7 v 7 ><
% Pro vétSinu Vodnarl je samozrejmé Zit s hlavou g
X X
{% v oblacich, tedy v budoucnosti. Tentokrat vSak bude o
X X
f% tfeba seskocit z oblacku a zlstat nohama pevné na X;{
j% zemi, jinak se vytouZeného klidu a stability nedockate. X
X
% Vasim heslem pro tento rok bude Setfit a uskromnit se. &
X
% V Cervnu nepodepisujte zadné smlouvy a radit si nechte jen od opravdickych :
X
. X
;% odbornikud. Castecné finanéni vynosy muzZete ocekdavat v fijnu, pak zavisi na vas, g :
X
X X
% jak s penézi rozumné nalozite. o
X X
% Tim, kdo vdm ukaze spravnou cestu, mlze byt vas Zivotni partner, dobry pfitel o
X X
% nebo pozitivni pfiklady lidi, které mate na ocich kazdy den. Prekrocte vlastni X
s v o 4 . ’ V4 V4 eV V4 V4 s V4 7 ><
% stin a zbavte se neSvarll nebo zavislosti, které vas jiz léta trapi. Mate dobré 89
Xg X;X
x predpoklady stat se spokojenymi a vyrovnanymi. X
X XX
. Ly - v v - i?
ig Léto je casem, kdy ve vzduchu doslova visi vzruseni a Amorovy Sipy maji ;i
3 :
ig nejostiej$i hroty. Vodnari, téste se na zhavé zaZitky, které vam letos dost X
X
X XX
o8 moznda zamotaji hlavu. S prichodem podzimu budou vase myslenky stfizlivét. X
>%<><
X Pokud chcete dosahnout harmonie ve vztazich, horoskop pfedpovida, Ze se tak X
>%<><
: stane pravé koncem roku. %
>%<><

s

Dejte pozor, abyste si na zacatku roku nezvali v praci prilis velké sousto. Umét

X O XX
XX XX

X X

dobre odhadnout vlastni sily je tak vyzvou pro vsechny Vodnare, které
horoskop nabadd radéji ke skromnosti a zdrZenlivosti. Snazte se stfidat

odpocinek s pracovnim zdprahem.
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LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNI PRAVIDLA

X
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X
X

Nechce-li severnak v unoru vati, v dubnu se to musi prece jenom
stati.

XX

X
X

XX

X
X

XX

Kdyz v Unoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.

X
X

XX

X

Kdyz skfivanek v Unoru zpiva, velka zima potom byva.

X

XX

X

Jestli unor honi mraky, stavi bfezen snehulaky.

X

XX

X
X

XX

Unorova voda — pro pole $koda.

X
X

XX

s

Unor bily — pole sili.

X
X

XX

X

Ve &4

Mnoho mlh v Unoru prinasi toho roku mnoho desté.

X

XX

X
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X
X

Masopustem se nazyvd obdobi od Tri krall, tedy od 6. ledna, do

XX

X
X

XX

zacatku velikonocniho pustu, tedy do Popeleéni stfedy. Masopust, a

X
X

XX

X

zvlasté nékolik poslednich dni tohoto obdobi, jemuz se rika ostatky,

fasank, fasanky, konciny, blaznivé dny, byl proto oficidlnim svatkem

X X
X

X
XX ><><><><>g<><><><

X
X

hojnosti, béhem kterého se mohli dosyta najist. Pak nasledoval

XXX
X X
X ><><><><>< ><><><

dlouhy Ctyficetidenni pUst.

X
X

X X
%;XX ><><><><

Zahraj mné, hudecku, 59
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na tenkou strunecku %
a ja ti zazpivam

na péknou notecku.

*Zdroj: Zemédélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.
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VYZNAMNE DNY A VYROCi V UNORU

X
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X
X

4. 2. — Svétovy den boje proti rakoviné

XX

X
X

XX

X

21. 2. — Mezinarodni den materského jazyka

X

XX

X
X

XX

22. 2. — Den sesterstvi
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X

Uplyne...

X

XX

X
X

XX

X

135 let od umrti Fjodora Michajlovice Dostojevského, ruského

X

XX

X

prozaika (narozen 11. 11. 1821, zemrel 9. 2. 1881).

X

XX

X

X

XX

55 let od umrti Jakuba Demla, basnika, prozaika, publicisty a

X
X

XX

X

prekladatele (narozen 20. 8. 1878, zemrel 10. 2. 1961).

X

XX

X
X

XX

X
X

XX

115 let od narozeni Huga Hasse, divadelniho, televizniho a filmového

X

herce (narozen 18. 2. 1901, zemrel 1. 12. 1968).

XO XKL
X X
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95 let od narozeni Zdenka Millera, ilustratora, grafika a tvlirce

XXX
X
><><><><>< ><><><

kreslenych filmG (narozen 21. 2. 1921, zemfel 30. 11. 2011).

02500505

105 let od narozeni Otakara Vavry, filmového reziséra a scenaristy
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(narozen 28. 2. 1911, zemrel 15. 9. 2011).

*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2016.pdf
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PO Hynek sv. Pionius Hynek
uT Nela Uvedeni Piné do chrdmu, Hromnice | Uv Péné do chramu
ST Blaze) sv. BlaZe, sv. Ansgar (Oskar) Blaze|
CY Jarmila sv. Ondiej Corsini Jarmila
PA Dobromila sv. Agdta (Hata, Dobruel Dobromilas, Agdta
SO Vanda sv. Pavel Miki a druhove Danuse, Dobrota, Vanda
NE Veronika sv. Richard Veronika

8 | PO Milada sv. Jeronym Emiliani, ct. Mlada Miladla, Aranka

§ | UT Apalena sv. Apollosie Apalena

10 | ST Mojmir Popelecni stieda, sv. Scholstika Majmir

n|a BoZera Panna Maria Lurdski BoZena

’ 12 | PA Shavéna sv. Benelikt Anidnsky Slavena, Svatosava

13 | 5O Veénceslay sv. Katefina Ricciovs Venceshy, Vencesava

14 | NE Valentyn 1. nedéle postnl, sv. Valentin Sabeéslay, Valentin

15| PO Jifina sv. Jifina lifina

16 | 0T Ljuba sv. Julidna Zbystav, Zbysek

17 | ST Milpslava s5v. Alexius a druhove Miloslay

18 | €T Gizela sv. Simeon Simenon

19 | PA Patrik bl. Godsalk Patrik

20 | SO Oildfich sv. Nikefor Oldfich

21 | NE Lenka 2. nedéle postnl, sv. Petr Damiani Lenka

22 | PO Petr Stodec v, Petra Petr

23 | U Svatopluk sv. Polykarp Svatopluk

24 | ST Matd| V. Modest Matéj apod., Matyas

25 | €T Liliana sv. Valburga Bozetéch

26 | PA Darota sv. Alexandr Dora, Dosota

27| SO Alexandr sy. Gabriel od Bolestné Panny Marie Letek

28 | NE Lumir 3. nedéle postal, sv. Roman Lumir

29 | PO Horymir sv. Kasian Horymir
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ZAHRADA

VITAMIN C Z PRIRODNiCH ZDROJU: RAKYTNIK, SiPEK, ACEROLA, RYBIiZ, ZELENINA

Sezona chfipek a nemoci z nachlazeni kazdym rokem radné provéri

nasi obranyschopnost. Cim ji posilit?

Zvysend Unava a snadné podléhani nejrliznéjsim virézam, anginam Ci
chfipkdm mimo jiné souvisi i s nedostatecnym pfijmem vitamin,
predevsim vitaminu C neboli kyseliny L— askorbové. Zasobu vitaminu

C si organismus vytvari na jeden, maximalné dva dny, nelze se jim

UMELE A PRIROZENE

&
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%
S
%
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%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%

Vitaminy lidé v historii ziskdvali vyhradné z pfirodnich zdrojd — bylin a

pfirodnich zdroji umeéle izolovat a na pocatku minulého stoleti
syntetizovat chemickymi procesy, v soucasnosti je ¢asto produkuji

geneticky modifikované mikroorganismy (tzv. GMO).
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tedy predzasobit a musi byt prijiman denné. %

% plodu, prfipadné naklicenych seminek. Pak se zacaly vitaminy z téchto
Q9
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Lxer . . y vi o wees Y 1e o

Takto se vyrabéji izolované latky, které se pred dalSim uzitim oddéli &
X

Ve s . ’7 L4 Ve ’ v Vvewv L4 ’ v WV oee §§

od pouzitych chemikalii ¢i GMO a dale se precistuji. Stale Castgji X
&

X

ovsem zaznivaji hlasy, ze uméle vyrabéné vitaminy nefunguiji tak, jak o
X

by spravné mely. Prestoze z hlediska chemické struktury jsou 59
X

. . 7 v/ ’7 . 4 7 . .o o d L4 14 §§
identické s prirodnimi, byva jejich pusobeni mnohdy odlisSné. V .
X

&

. ’7 ./ -V . . v L4 v v ><
prirozenych zdrojich se totiz vitaminy vzdy vyskytuji spolecné s o
X

dalsimi latkami, které zlepsuiji vstrebatelnost, vyuzitelnost a umocnuiji X
X

T v &
jejich ucinnost. X
X§><

X§><

PRIROZENE MULTIVITAMINY 59
X§><

Citrusové plody jsou sice dobrymi zdroji vitaminu C, ovSsem pouze 5
X

X

jsou-li Cerstvé a kvalitni. Pokud jsou trhany castecné nezralé, pak &
X

&

dovazené a dlouho skladované za béiné teploty, mivaji obsah X
&

XX

vitaminl dost nizky. V prirodé mizeme nastésti nalézt i jiné X
XX

, . v , . v, v o v .- ., XX
hodnotné zdroje. Nékteré rostliny, pripadné jejich Casti, obsahuji tak b
XXX

d 4 7 L4 4 . . o v . Ve . Ve ’ §§
vysoka mnozstvi rozlicnych vitaminu, ze je Ize oznacit jako pfirozené 89
&

XX

multivitaminy. Nalezneme v nich nejen komplex vitamind, ale i dalsi X
>%<><

. s Gy v e L s o - X
nepostradatelné latky, pricemz jejich ucinky se dopliuji a posiluiji, 2}
S

14 . . . 7 7 . 7 o ’ §§
nebot mezi nimi dochazi k synergickému pusobeni. X
X

><§§><

><§><

Vitamin C se nici delsim varenim, rozklad urychluji stopy kovu, X
XX

&

4 v 7 Vé XX
pritomnost vzdusného kysliku. *i*
XX
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Napriklad rakytnik resetlakovy obsahuje mnohonasobné vice
vitaminu C nez citrusy a také vSechny v tucich rozpustné vitaminy A,
D, E a K. Je i zdrojem vitamin( skupiny B a spousty dalSich latek, které
pUsobi pfiznivé na nase zdravi. Mezi né patfi hlavné flavonoidy (rutin,
kvercetin nebo kemferol), dale karoteny, lykopen, zeaxantin i jiné
latky s antioxidacnimi ucinky.

s

Mezi dalsSi na vitamin C bohaté prirodni zdroje patfi Sipky neboli
plody rdze Sipkové. Ty jsou bohatym zdrojem vitaminu C, ddle
karotenu, vitamin( skupiny B a
K a flavonoidu rutinu. Obsahuiji i
pektin, tfisloviny, organické

kyseliny a silice.

Ze vSech u nds péstovanych bobulovych plodi ma nejvyssi podil
ovocnych kyselin a vysoky obsah vitaminu C cerny, cerveny a bily
rybiz. Plody obsahuji také flavonoid rutin, vitaminy skupiny B,
karoteny a dalSi vyznamné antioxidanty. Najdeme v nich i dulezité

nenasycené mastné kyseliny (v semenech), tfisloviny a pektin.

Mezi velmi vyznamné zdroje pfirodniho vitaminu C patfi také tropicka
rostlina acerola neboli barbadoska treSen. Obsahuje az 30x vice
vitaminu C neZz pomeran¢, kromé toho vitaminy A, E, vitaminy

skupiny B, flavonoidy rutin a hesperidin i dalsi priznivé pUsobici 1atky.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestujeme-rakytnik-resetlakovy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/duznoploda-ruze-odruda-karpatia-je-krasna-i-uzitecna/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zdravy-chutny-pekny-rybiz-by-nemel-na-zahradce-chybet/

X XX
X ><§5><
Xg X;X
X . . c e e, . . . vy - XX
& Vitamin C se vyskytuje i v jinych rostlinach, jako jsou angrest, jahody, &

X

XX

X

paprika, rajcata, zeli, petrzelka, Spenat, stovik, kapusta, hlavkovy

X

XX

X
X

salat, fenykl, brambory apod. Pro dostatecny pfisun vitaminu C je

XX

X
X

XX

nutné pravidelné konzumovat skuteCné cerstvé ovoce a zeleninu,

X
X

XX

X

které byly pfirozené péstovany a Setrné zpracovany.

X

XX

X
X

XX

X

Autor Vit Syrovy.

X

XX

X

*SYROVY, V. Vitamin C z pfirodnich zdroji: rakytnik, $ipek, acerola, rybiz, zelenina. Dostupné z:
http://www.ireceptar.cz/zdravi/vitamin-c-z-prirodnich-zdroju-rakytnik-sipek-acerola-rybiz-zelenina/
*Zdroj obrazkd: http://magazin.dobravec.cz/nejbohatsi-zdroj-vitaminu-c-sipek-obecny/sipkova-ruze.jpg,
http://www.ireceptar.cz/zdravi/vitamin-c-z-prirodnich-zdroju-rakytnik-sipek-acerola-rybiz-zelenina/
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JIZERKA NENI ZDALEKA TAK CHLADNA, JAK JI ZNAME Z DOSLECHU
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Slovo lJizerka zna snad kaidy Cech. Predeviim z médii. Pokud se
totiz prakticky v kazdém obdobi hlasi teplotni minima, Jizerka vzdy

patii mezi nejchladnéjsi mista z celé Ceské republiky.
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UZ méné lidi vi, Ze drive sklarska osada Jizerka ma pohnutou historii,
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50x

novodobé je vyznamnou turistickou krizovatkou, predstavuje idealni
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zakladnu jak pro pési turistiku, tak pro horskou cyklistiku a v zimé se
jeji okoli méni na raj pro bézkare. Rozhodné stoji za navstévu a ne

jednou.
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Jizerka se rozprostira
v malebném udoli
stejnojmenné ficky lJizerky,
nad nimz se vypinad kopec |
Bukovec (1 005 metru). Lezi E
na malé nahorni ploSiné
v samotném srdci
Jizerskych hor a je nejvye poloienou obci v CR, v nadmofiské vyice
862 metrl. V soucasnosti je vSak vétSina dom( vyuZivdna pouze
k rekreacnim a turistickym ucelim.

Prvni zminka o osadé pochdzi z roku 1539 jako o sidle ¢ihafu, tedy
lovcl ptdkd. Osada je v registru prazského archivu ve sporu o hranice
mezi ¢eskym panstvim navarovskym a némeckym frydlantskym jako
odlehlé obydli ¢iharl. Vysledkem tohoto sporu byl odprodej osady a
jejiho okoli do majetku frydlantského panstvi roku 1591. Od 15.
stoleti, jak dokladuje Wikipedie, byla navstévovana italskymi
prospektory hledajici drahokamy na safirovém potoce. Ti zde hledali
celou fadu drahych kamenu, byly mezi nimi napfiklad rubiny, modré
safiry, spinely, topazy a v neposledni radé nerost ilmenit, ktery byl
pojmenovan mistnimi jako izerin. Roku 1769 meéla osada celkem
sedm domu.

Vroce 1828 zalozZil sklar Franz Anton Riedel prvni sklafskou hut

v osadé. Vyrabélo se vni duté sklo a sklenéné tyce, daval praci
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vetes

mistnim. Druha sklafska hut vznikla roku 1866 a fungovala aZ do roku

X
X

X

XX

X

1911.

X

XX

X
X

XX

X
X

XX

O historii a prirodnim bohatstvi osady lJizerky a Jizerskych hor se

X
X

XX

X

daleko vice dozvite pri navstévé muzea, které je umisténé ve staré

X

XX

X

Skole. V osadé stoji pamatnik vyznamného rodaka a obelisk u chaty

X

XX

X
X

Pyramida. Osadou protéka stejnojmenny potok a také Safirovy

XX

X
X

XX

X

potlcek, na némz byvalo vyhldsené nalezisté zminénych drahokama.

X

XX

X

Kolem potokl jsou rozesety chalupy a chaloupky horského typu,

X

vétsSinou celodrevéné, nékteré s dekorativnimi prvky (Stara Pila,

XX

X
X

XX

X

Pansky diim, Pyramida).

X

XX

X
XX
X

X
X

Dominantou lJizerky je jedna z nejvétSich cediCovych vyvrelin ve

XX

X
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stfedni Evropé, vrch Bukovec (1 005 metrt). Je zde statni pfirodni &
XXX

&

rezervace a prochazi tudy, jakoz i celou Jizerkou, naucna stezka. X
&

XX

Pfimo v osadé se nachazi prisné chranéna Upolinova louka a X
XX

v . eV, Vv . XXX
raselinisté Jizery. <
K

&

>%<><

S

<

% V udoli reky Jizerky a udoli hrani¢niho useku Jizery se nachazi X
>%<><

takzvana ,rezervace tmy“ neboli Jizerska oblast tmavé oblohy, ktera X
&

XX

byla zfizena za ucelem informovani Siroké verejnosti o problematice

svételného znecisténi. Ma popularizovat nocni zivotni prostredi a
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X X X X X X X X
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podpofit turisticky ruch. Na Ctyrech mistech byly umistény informacni

tabule s rdznymi tématy o no¢ni obloze a svételném znecisténi. Podle
spravy chranéné krajinné oblasti Jizerské hory jde viceméné o
proklamativni zdaleZitost a neformalni dohodu, Ze se v oblasti
nebudou pouZzivat zbytecné svételné poutace nebo lasery.

Na Jizerce by mélo byt pouhyma oc¢ima vidét kolem tisice hvézd, ve

Kazdoro¢né o vikendu nejblize 26. ¢ervenci, tedy svatku sv. Anny, se

na Jizerce kona oblibend sklarskda pout. Prinasi ukazky tradicnich
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femesel, divadlo ¢i ryZzovani drahych kamenU. Nechybéji rzné
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meéstech asi dvé sté a ve velkomeéstech jen kolem dvaceti. %

§ atrakce, zpévacké a tanecni soutéze. Rozhodné stoji za to prijit.
Koo
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*Zdroj textu: Zdroj: Zemédélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.
z *Zdroj obrazk: http://jizerky.ecn.cz/fotosoutez/2013/00(Titulka)-126-Jan_Strakos-lizerka.jpg, z
& http://www.jizerka.cz/obr/jizerkaZima.jpg X
&S S
% %
> <
% %
> v A B -
% BYLINKOVY RECEPTAR g
&S S
% %
< L. p *
& MESICEK ZAHRADNI (CALENDULA OFFICINALIS L.) &
> <
14 POPIS A STANOVISTE: %
> ‘ <
? 7 d /7 VvV d . - . 7 v . s ?
: Okrasna zahradkarska rostlina zpravidla jednoleta s vietenovitym :
&S y y y . . o y S
g kofenem a vétvenou, az padesat centimetru vysokou lodyhou. Vétve X
> <
z jsou zpravidla ukonceny oranzové zlutym kvétem. Kvete od ¢ervna do :
< : %
&S podzimu. S
% %
% VYSKYT: %
&S S
z Je domaci v Evropé a Orientu. U nas se od pradavna péstuje a zfridka :
< - %
S zplanuje. S
% SBER A UPRAVA: %
i% Za suchého pocasi se sbiraji jednotlivé %
i% obvodové kvéty bez liZka a zakrovu %ﬁ
% nebo s nim. Susi se rychle ve stinu. Na %
i% slunci  ztraceji barvu. Pri suseni i%

umélym teplem za silného vétrani

nesmi byt teplota vysSi nez 60-70°.

Rostlina ma slaby pach, chut slanou,

trokou a nahorklou. Musi byt
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& chranéna pred svétlem. Snadno pfijima vzdusnou vlhkost, a proto se &

X

XX

X

doporucuje obCasné preruseni.

X

XX

X
X

XX

UCINNE LATKY A POSOBENI:

X
X

XX

X

Mésicek ma podobné ucinky jako arnika. Plsobi spasmolyticky,

X

XX

X
X

povzbuzuje sekreci zluce, zastavuje dalsi rast bakterii, pfi zevnim

XX

X
X

XX

upotrebeni urychluje hojeni zevnich hnisavych a Spatné se hojicich

X
X

XX

X

ran se zanétlivym okolim a uziva se i proti plisnim a pri bércovych
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viedech. 9
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v e x§§
UZiTi: )

Xi?
Vnitfné v nalevu ke zvysSeni sekrece Zluce pfi Spatné evakuacni a o

X
v ’ Ve . v v ’ Ve v . ’ 4 ><

koncentracni Cinnosti zlu€niku, pfi zZloutence a jaternich chorobach. &
X

)4 Vevys 7 7. . e v vrs 7 2
Castéjsi formou podani je tinktura, extrakt nebo Stava. Zevné se uziva %

&

X
v obkladech a mastech, obycejné pripravovanych z erstvych kvétu o
XX
ig k odetFeni $patné se hojicich a hnisavych ran. &
X XXX
X ><§5><
% Kvéty mésicku zahradniho jsou také vyznamnym kosmetikem hlavné XX
X XX
X Vé Vé v . v . 7/ VvV . / . . ><><><
X v zapadnich zemich. Odvar zjemnuje a zvlacniuje plet. Kombinuje se <
XX X&
&
. v v . ’ . . o . 7 . >%<><
g jesté s jinymi druhy kosmetiky pusobivych rostlin. X
<
~ *KORBELAR, J. Nase rostliny v lékarstvi. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, N. P. s. 496. ISBN 80-85463-06-7. *;?
*0Obrazky: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/ba/Calendula_officinalis_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal- v

s

Pflanzen-024.jpg/258px-Calendula_officinalis_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-024.jpg

X O XX
XX XX

X X

e0Go080800S00d0e 008008008008 00d 000000080000
§

§

¢

kS

X

%

X

X

SR

X

X

X
5050502505005 5 503500505

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X



o o o o GG oo 0000800800 00000008008 00K 00K 000

ZDRAVOTNICKE OKENKO

BYLINKY PODLE ZVEROKRUHU

CAST PRVNI

Staré prislovi Fika, ze neni na svété bylina, ktera by na néco nebyla.
Astrologie zase kazdému znameni pripisuje ucinné bylinky. Z nich
muzZete vafit ¢aje nebo je pridavat do jidla. Jaké bylinky jsou pro

jednotliva znameni ty pravé?

Beranovi svédci chmel

VétsSina zdravotnich problém( Berana

vyplyva zjeho blaznivého tempa, které

ff"_.r
nedovoli, aby poradné vylezel své @

choroby. Kdyz k tomu pripocteme bolesti

hlavy, je Ukol byliny jasny: Berana je potfeba zklidnit. Zaru¢ené mu
pomuzou chmelové SiSky. MUze si je zaSit do polStarku, ktery si da
pod hlavu, nebo je zalit vrouci vodou a pit je jako caj. Pokud Beran
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nastydne, zabere odvar z cerného bezu nebo cesnek v jakékoliv

Byk nikdy neodold, a tak miva travici problémy. Pom(Ze mu odvar
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podobé.

Co Bykovi? Podbél!

Jeho zdravi byva obvykle zavidénihodné. Ovsem dobrému jidlu a piti
Q9
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z artyCoku. Moc nechutna, ale pomaha! Na choroby
krku, které dokdZou Byka potrapit, se osvédcil
podbél. Uvarte znéj caj, pridat muzete jitrocel.
IdedIni bylinkou pro Byka je taky petrzel. Plsobi jako

mirna rostlinnd dezinfekce, navic predchazi

zadrZzovani vody v organismu, které je u Byk( hodné
Casté.

Blizenciim voni konvalinka

Pozornost by mél kazidy Blizenec vénovat
nerviim. Staré recepty radily na rozéilovani,
které je jeho vérnym prlvodcem, popijeni
odvaru z kvétll konvalinek v bilém viné — ovSsem
konvalinka je problémova, proto bude lepsi

kozlik |ékarsky. Pfi onemocnéni dychacich cest

jsou idealni sadlové obklady na prsa. Lnéné

pit i pri kasli. Aby ¢aj chutnal, musi si ho prisladit a pridat platek
citronu.

Rakovi pomaha zazvor
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miva pomalejsi latkovou vyménu, takze W

vétSinou taha par kilo navic. Ve starSim

25
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semeno, jehoZ odvar se pouZiva pfi travicich potizich, mlze Blizenec g
Veskeré jeho psychické propady se
odrazeji na stavu jeho Zaludku. Rak navic -
Q9
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véku miva problémy stlakem a Racice trpi hormonalni
nerovnovahou. Aby se jeho metabolismus pohnul, spolehlivé zabira
zazvor. MuzZe si ho pridat Spetku do caje, suseny zdzvor se da taky
zalit horkou vodou, osladit medem a popijet. Pro zrychleni latkové
vymeény je vhodny matovy caj. Gynekologické problémy zvladne
odvar z mésicku lékarského nebo kontryhele obecného, lidové husi
nozka.

Pro Lva? Jediné arnika! '
Ctizadostivy Lev by mél pochopit, ze je lepsi, &Z/
kdyz si obcas odfrkne. Udéla to dobre srdci a { #

predejde i potizim se zlu¢nikem a jatry, coz

jsou organy, které citlivé reaguji na stres. Pfi
problémech s tlakem, které miva Lev dost Casto, pomaha arnika.
V jidle mu udélaji dobre byliny horké chuti: koriandr, petrzel, bazalka
a kardamom. Vhodnou bylinkou na problémy s jatry a Zluénikem je
vyluh z artycoku a stava z repy.

Panny fandi majorance

Jejich konickem je péce o vlastni zdravi. Panny
veétSinou trpi travicimi problémy, proto by

kazda méla jist co nejvice endivie, coz je durh

zeleného salatu. Do jidla, pokud to jen trochu
jde, by méla pridavat kopr, kmin a zazvor, coz usnadnuje traveni.

Dobre ji udélaji i odvary z anyzu, slézu a eukalyptu. Zrozenci tohoto

26
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znameni se neustale stresuji, a proto nutné potrebuji bylinu, ktera
podpofi funkci jater. Zvlast ucinna je majoranka — jako koreni i jako
¢aj.

*Zdroj textu: Zemédeélsky kalendar 2016. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2015, s. 224, ISB 978-80-904388-6-6.

*Zdroje obrazku: http://www.svet-potravin.cz/shared/clanky/ikony/4488.jpg?w=580&h=300&mode=crop,
https://www.google.cz/search?q=podb%C4%9BI&biw=1188&bih=566&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjNwtmtiaTKAhUFkiwK
HfFMCDYQ_AUIBigB#imgrc=eqz-V5dvDyYdsM%3A, http://www.reiki-

cz.com/herba/obrazky/konvalinka.jpg,http://www.bedynkydomu.cz/fotky10694/fotos/_vyr_107zazvor.jpg, http://ais.badische-
zeitung.de/piece/02/bd/01/88/45941128.jpg, http://www.cestauzdraveni.cz/wpimages/wpf139677c_05_06.jpg

OSOBNOSTI

JIRI SCHELINGER
TALENT UTOPENY V DUNAJI
Zemrel pred triceti lety. A bylo mu pouhych tricet let. Presto jeho

hlas zni z radii dodnes. A nejen v pisni Holubi dim.

Vyznamny zpévak, skladatel a muzikant Ji¥i Schelinger. Ze byl
Jirka ,neskutecny zivel“, dosvédcuji mnozi, kromé jinych i jeho
nékolikalety kapelnik Frantisek Ringo Cech: ,To vyplyvd z celé jeho

tvorby. Vizualné to byl Jagger, naturelem Morrison..., koneckonc( i
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X X
> XX
XX

X X
500K
X X
XX XX XX
X X

vetes

ten jeho konec byl takovy,” hodnoti nejvyraznéjsi osobnost své

X
X

X

XX

X

kapely i po triceti letech od Schelingerovy smrti. ,,Spoluprace s Jirkou,

X

XX

X
X

to byla nejkrasnéjsi a nejslavnéjsi hudebni éra mého zivota.”

XX

X
X

XX

Blondaty hoch sladkého zjevu, drsného hlasu a nezkrotného

X
X

XX

X

temperamentu klamal télem i tim, co produkoval, a jen nejblizsi

X

XX

X

vedéli, ze v jeho zadumanych okamazicich spocivala touha slozit néco

X

XX

X
X

zasadniho, treba symfonii.

XX

X
X

XX

X

Byl osobity, zjevem i projevem, o chraptivé sexy témbru

X

XX

X

nemluvé. Byt jeho otec udil klasickou kytaru, Jifi se vyucil

X

instalatérem, chvili byl kulisakem v divadle a pak jako muzikant

XX

X
X

XX

X

zacinal ,,od piky“.

X

XX

X
X

XX

X
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NUSELSKY HALLYDAY X
Jesté skolni bigbitova kapela Nothing But Nothing si nikdy verejné f;
X§X

nezahrala, neméla ani takové ambice. Ale napfiklad renomovany X
&

skladatel, pianista, zpévak a pedagog Jifi Slupka Svérak na ni a i;i
predevsim na lJifiho, tehdy Zaka devaté tridy, vzpomind i po tolika ifi
K

letech s chuti: , Jirka byl z nas nejlepsSi muzikant, ale nikam se necpal. 53
&

. N . y "y : . 0%

X Tenkrat mu rikali nuselsky Hallyday, protoze porad chodil v takovym g
balonaku s kytarou na krku... Stacilo, kdyz vzal kytaru, posadil se a ig

zazpival: Neplac, neplad, vitr ti slzy ususi. Holka byla razem hotova.”
Prosel si zkusenostmi barového hrace a neusporadaného Zivota

s tim spojeného. | ve skupinach Smaragd, Majestic a The Happy Five,

XX KK KO KK X
PO KKK K K XK XX
X X X X X X X X

X XX
X

><></</<><</<>< XX XX XX
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X X
> XX
XX

X X
500K
X X
XX XX XX
X X

vetes

snimiz si postupné hral, byl vyraznou postavou, kterda na sebe

X
X

X

XX

X

vzdycky strhla zasadni pozornost.

X

XX

X
X

A kdyZ pak sFaraonem Karla Sipa, skupinou o hodné

XX

X
X

XX

cilevédoméjsi, natocil Holubi dim, mél skuteé¢ny megahit a nespocet

X
X

XX

X

fanynek. Bavila ho recese (a potreboval penize), proto asi vydrzel

X

XX

X

spojenectvi s Frantikem Ringo Cechem i hratky sjeho trp&né

X

XX

X
X

extravagantni, ale prece jen jasné popovou kapelou. Tady vznikly

XX

X
X

XX

X

tfeba pisné jako Svihdak lazerisky ¢&i Jahody mrazeny.

X

XX

X

Ale on mél na vic. VSichni, kdo vyznavali Schelingerovu

X

hardrockovou strunu, to védéli. VsSichni jeho spoluhraci se shoduiji, ze

XX

X
X

XX

X

Jifi byl vyjimecny talent, Ze v kapeldach umél vyvolat pfiznivou

X

XX

X

atmosféru, a Ze pokud jde o muziku, védél, co chce.

X

XX

X
X

XX

X
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CHARLES, COCKER, BROWN &
XXX

&

Dokazal snadno zazpivat nejobtiznéjsi skladby z ciziho repertoaru. X
&

Jeho idoly byli Ray Charles, Otis Redding, James Brown a posléze Joe iii
Cocker, Rod Stewart, Jethro Tull, Dire Streits... A Zivil se koncertnimi ifi
sSnurami, travil cas v hotelich, deptalo ho nekonecné turné po 53
&

o s X ‘.. XX

% Sovétském svazu, o kterém Cech pozdéji napsal plno humoru; X
>%<><

. y Ly iy X
Schelinger to vsak tak vtipné nevidél. X
&

Za deset let aktivni kariéry nahral asi sto osmdesat pisni. Leccos
v jeho existenci osobni i profesni zralo ke zméné. Coz zfejmé vyraznéji

pocitil a chtél fesSit vsamém zavéru svého kratkého Zivota. Tehdy se

XX KK KO KK X
PO KKK K K XK XX
X X X X X X X X

X XX
X

><></</<><</<>< XX XX XX
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Cechovo misto v kapele uvolnilo pro Jifiho bratra Milana a plany u?
byly zcela konkrétni. Bohuzel zbyly jen fragmenty zamysleného CD
Zemétreseni, na néz Jifi Schelinger stihl nahrat jen tfi pisné, ale celé
je zkomponoval a zaranzoval.

Zemfrel v duchu svého Zivota, mlady — v okamziku, kdy mozna
startovala jeho skutecna, zavainéjSi kariéra. Spontanné a zrejmeé
zbyteCné. Po skonceni televizniho nataceni v bratislavském baru
padla hloupa sazka: dva skocili ze zelezni¢niho mostu do Dunaje. A

jen jeden vyplaval.

ZEMREL. ALE PROC?

13. dubna 1981, Bratislava.
Schelinger dodnes za
nevyjasnénych okolnosti skocil
ze Starého mostu do Dunaje.
Pry si ve vindarné prisedl |
predtim k mladému pdru. Dle
vyjadreni pritele slecny se ji
veénoval presprilis. A ona vyhecovani soci skocili silacky do reky. Pritel
se zachranil, Jiri nikoliv. Jeho mrtvé télo bylo udajné vyloveno z vody
aZ 7. kvétna 1981 u osady Bodiky. To, Ze télo nikdy nebylo
identifikovano nikym z rodiny ¢i zndmych, vedlo k dohadum, Ze skok

prezil a Zije nékde v ustrani, a k dalsim spekulacim: od sebevrazdy,

30
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emigrace aZ po vrazdu zosnovanou StB. Teorie o podivnych
okolnostech podporuje i vyjadreni jeho bratra Milana, ktery po letech
ziskal pitevni zpravu, popisujici télo zpévadka jinak, neZ ve skutecnosti

vypadal.

*SVAGROVA, Jifi Schelinger. Talent utopeny v Dunaji. Pohnuté osudy (Special Lidovych novin). 2011. Vydala MAFRA a. s. 59

*Zdroje fotografii:
https://www.google.cz/search?g=schelinger&biw=1188&bih=566&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNy9Kz1bPKAhUMDywKH
U1uB80Q_AUIBigB#imgdii=jiLOXjKSPa50QM%3A%3BjiLOX]KSPa50QM%3A%3BcWIkEejYFhlqvM%3A&imgrc=jiLOXjKSPa50QM%3A,
http://31.media.tumblr.com/9e3eae7547e6b2albdd8c23a4e633f43/tumblr_inline_n6pfv8emWm1r8iunk.jpg

HADANKY A REBUSY

VLAJKY

Priradte vlajku ke spravnému statu:
a) Kambodza

b) Cinska lidova republika

c) Cinska republika

b) Norsko

31
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a) Dominikanska republika

b) Vietnam

c) Kanada

3
4
a) Italie
b) Izrael
B
5

b) DZibutsko

c) Haiti

Spravné odpovédi: 1b, 2c, 3¢, 4b, 5a

*Zdroj vlajek: http://www.statnivlajky.cz/

$08000800800000080083083080080080a800800808008008008 00008 0083080080080080080a 008 008308008008 00600008 0800800008008 008 008008



