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Domov pro seniory Velké Mezifici,
prispévkova organizace

Zdenky Vorlové 2160
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BLAHOPRANI

NA MESIC PROSINEC

Pan Josef VYROUBAL
Pani Marie MEJZLIKOVA
Pani Eva SUCHA
Pani RGiZzena VRSKOVA
Pani Marie ZADAKOVA
Pani Bozena FLESAROVA
Pan Antonin NEVRKLA

Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozeninadm hodné stésti, zdravi

a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici listopadu jsme privitali v nasem domové nové obyvatele:

Pan Karel HYRS z Tresté

V mésici listopadu nikdo z naseho domova neodesel.

|

SKR0G 0905050 05050 305 5050 000G 20 90K 000 05 50k 0 000k 20 90K 20 000K 0 30 900G 0 K G0k 0G0



o o o o GG oo 0000800800 00000008008 00K 00K 000
Xg XX

%
X XX

X X
e %%
S~
XX X
XX

X X

STALA NABIDKA MESICE .
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XX
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e BUFET

XX

A

X

Kantyna je otevrena trikrat tydné. Noveé si v bufetu muzete zakoupit

X

XX

X
X

kavu nebo si posedét u stolecku nad néjakou sladkosti. K dostani by

XX

X
X

XX

mély byt pravidelné také uzeniny, chlebicky nebo zakusky. Budeme

X
X

XX

X

radi, kdyZ se bufet stane i mistem, kam si pajdete radi posedét, at

X

XX

X
X

uZ s ostatnimi obyvateli nebo s vasi navstévou.

XX

X
X

XX

X

Oteviraci doba bufetu:

X

Pondéli, streda
14.00 - 15.30 hodin

XX

X
X

XX

X
XX
X

X
X

Patek
14.30 — 16.00 hodin

XX

X
X

XX

X

X

e PUJCOVANI KNIH

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stredu.
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Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel &
XY X>g<
Y rv ’ s . v v . . ’ o« o &
zjiStuji klicovi pracovnici a predaji informaci socialni pracovnici. X

e PRAVIDELNE AKTIVITY
Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

Utery od 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
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od 15:30 canisterapie s panem Trojanem &
X
&
X
Streda, Ctvrtek od 9:30 krouzek vareni, keramika i;
X
X
Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova %
X§><
§§><
X
CO JSME DELALI... o
X
X
v . . ’7 . VIV 7 . §§
Ve stredu 11. listopadu jsme zavitali do velkomezificského Jupiter X
&
X
clubu, kde se konala tradicni akce s nazvem Setkani nad dechovkou. o
X
Na setkani se vypravilo pét obyvatel spolu s pracovnici terapii pani X
X
iy yey iy slty X
Jifickovou, sestrickou pani Laznickovou a panem Juddrzbarem %
&
X
Dolezalem. o
X
V patek 13. listopadu se prostory Univerzity tretiho véku X
X
v . 7 7 Vees 7 . L4 ’ v r4 §§
proménily v salon krasy. Prijela za nami kosmetic¢ka pani ProkeSova a X
X
&
Ve . . 7 a4 ’ s a4 7 ><
pfipravila si pro nas zkraslovaci dopoledne. Salon dotvarela vystavka g
XX
kabelek jedné z klientek. X
V utery 24. listopadu za nami odpoledne zavitala dévcata X
XX
&
z lychovného Ustavu Velké Mezifi¢i. Na Pomnénce jsme spoleéné iii
XX
hrali deskové hry a povidali jsme si. X
>%<><
x . _ _ S
Ctvrtek 26. listopadu byl vyhrazen pro besedu o myslivosti. &
S
&
Beseda probihala ve dvou skupinkach. Povidani se zucastnilo celkem X
><§><
dvanact muzd a jedna Zena. Mohli jsme si poslechnout néco o historii X
XX
&
. . . ’ 7 . s >< ><
myslivosti, mysliveckém slovniku a tradicich. xix
XX
V pondéli 30. listopadu jsme zahdjili advent zapalenim prvni X
&
XX
adventni svicky. X
XX
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NABIDKA NA PROSINEC
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1. 12. "‘ ikuladska nadilka se stacionafem Nesa (od k9
9:30) %

2.12. Setkani obyvatel s vedenim domova (od i
14:00, U3V) &

3.12. Vyuka na Univerzité tretiho véku §
&

7.12. 2. adventni setkani (od 10:00, U3V) X
§§><

8. 12. Povidani V. Netoli¢ky o Florencii a Pise (od &
14:00, U3V) &

9. 12. Mikula3ska besidka déti z MS Oslavicka (od *i
&

9:30, jidelna) &

X

10. 12. Zpivani koled Zaka ZS Tasov (misto a ¢as §
upresnime) jzi

14. 12. 3. adventni setkani (od 10:00, jidelna) i
%

17.12. Vyuka na Univerzité tretiho véku Kf;
>%<><

XX

18. 12. Vanocni tvoreni s dobrovolnici %
&

21. 12. 4. adventni setkani (od 9:30, jidelna) :
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NASE HODNOTY VE VZTAHU K OBYVATELUM DOMOVA

X
><><><

X
X

Druhého prosince jsme se sesli v prostorach Univerzity tretiho véku,

XX

X
X

XX

abychom spolecné privitali nové obyvatele, sdélili nové informace a

X
X

XX

X

osvézili ty staré. V ramci tohoto setkani pracovnici také obyvatelim

X

XX

X
X

prezentovali svoje hodnoty ve vztahu k obyvatelim

XX

X
X

XX

domova:

X
X

XX

X
X

XX

X

e Zachovavame Vasi dlstojnost

X

XX

X
X

Volime vidy vhodné osloveni a formu komunikace

XX

X
X

XX

e Chranime Vase soukromi

X
X

XX

X

e Poskytujeme Vam dostatek srozumitelnych informaci

X

XX

X

e Jsme vic¢i VAm empaticti

X

XX

X
X

XX

e Sdilime Vase potreby

X
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e Je pro nas minimem, jste-li Cisti, upraveni a syti i{x
&

XX

e Chceme, abyste veédéli, ze nam na Vas zalezi o

XX

e Chceme, abyste védéli, Ze vdomové nejste sam/a X

><>>§><

v v v 7 ré V' v v V4 §§

e Vase potreby a prani nas neobtézuiji X
X

&

s s . 7 . 7 ><

e Mame zajem Vas poznat co nejlépe %

<

e Individualni pfistup k Vam je pro nas ten nejlepsi %

>%<><

N

e Snazime se, aby péce o Vas byla bezpecna a kvalitni 068

Ve

e My vSichni pracovnici jsme soucasti Zivota naseho domova

e Jsme tady pro Vas

XX

XX KK KK KK KK KX
><>O<>>>O<>>>O<X>O< & ><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><

XX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XX

X



o o o o GG oo 0000800800 00000008008 00K 00K 000

FOTOGALERIE

KOSMETICKY SALON

NAVSTEVA DEVCAT Z VU OPEKANI SPEKACKU
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XX
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HOROSKOP

X
><><><

X
X

STRELEC (ARCITENENS) 23.11.-21.12.

XX

X
X

XX

X
X

XX

X

Letosni rok vam chysta fadu prekvapujicich udalosti. Budou

X

XX

X
X

XX

) ve znameni Uspéchu a pfileZitosti se prosadit. Vase laska ke

X

svobodeé je velka a stejné tak silny je vas impuls prozkoumat

X

XX

X

nové hranice Zivota a s lehkosti se pres né preklenout. Z tohoto hlediska je pro vas

X

XX

X

letosni rok pfimo vyjimecny! Lednem se hlavné vam, Strelci 3. dekady (13. 12. az 21.

X

XX

X
X

12.), uvoli problémy, které se mohly vyskytnout koncem predeslého roku a naberete

XX

X

ten spravny kurz. Ziskate motivaci na sebevédomi a osobni vzhled, lasku a romantiku,

X

psychologii a filozofii, cestovani do zahranici, a také vyssi vzdélani. Jste zasobdrnou

XX

X
X

informaci a ostatni si vychutnavaji vasi spolecnost, diky exoti¢téjSimu cestovani mate

XX

X
X

XX

mnoho novinek a zabavné popisujete mista, kterd jste navstivili. Je ale dulezité,

X
X

XX

abyste nevidéli jen sami sebe a nepovazovali se za stfed vesmiru, dejte prostor i

X
X

XX

ostatnim.

X

Neptun vyzyva zrozence 1. dekady (23. 11. az 2. 12.) kvciténi se do druhych a

X X
X

X
XX ><><><><>g<><><><

nachazeni porozuméni. Vtomto roce se také muzZete rozhodnout investovat do

X X
X
><><><><><

pozemkU, nemovitosti nebo drahych kovu, jako je zlato a stfibro. Podstatné je, aby

X X
X
><><><><><

zpUsob investice byl v souladu s vasim vnitfnim presvédéenim. Také v milostné sfére

XXX
X XX
XX

se vam budou dit nepredvidatelné a prekvapivé uddlosti. Laska je pro vas Zivotné

XX

>%<><
dalezitym faktorem, jste kreativni, mili a vasnivi, takZze je postarano o lavinu zdbavy a X;?

romantiky.

2000800<0080030a08008308508008 008 008308308308 080080 0800830850800K 008 ad08008308008 b0 h08a 0800830800800 00 ad008008508008 08 000a8008008000008 00800k

LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNI PRAVIDLA

Doba castecného odpocinku zahradkare. Jeho vynalézavost a snaha po zdokonaleni

své zahradky mu vSak nedaji odpocivat. Premysli, osnuje nové plany, které na jare

XX

10

XX KK KK KK KK KX
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X



uvede v Zivot. V zahradé se snaZi i v zimé udrZet soulad, poradek a odstranuje vse, co

péknému vzhledu spici zahrady prekazi.

PRiSLOViI NA PROSINEC

Je-li mraz na prvniho prosince, vyschne ne jedna studnice.
MIécnd draha v prosinci jasna, bude v pfistim roce Uroda krasna.
O svatém FrantiSku Xaveru, ledovy vitr fi¢i od severu.
Svatd Barborka, vyhani dfevo ze dvorka.

Na svatého Mikulase je uz celd zima nase.

Prichazi-li zajic jiz v prosinci do zahrady, nastane tuha zima vsady.
Neni-li prosinec studeny, bude pristi rok hubeny.

Svatd Lucie ukazuje svou moc, neb nam dava nejdelsi noc.

O svaté Albiné, schovej se do skfiné.

O svatém Lazaru, utésni stodolu.

Prosinec se snéhem na pésiné, Zitko je na kazdé vysiné.

O svatém Tomasi beranici na usi.

Kdyz prosinec bystfi, o Vanocich jiskfi.

Svatd Viktorie, obrazky na okna ryje.

* Zemédélsky kalendar: kalendar pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2014, s.
180ISBN 978-80-904388-5-9.
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VYZNAMNE DNY A VYROCI V PROSINCI

X
><><><

X
X

5. 12. — Mezinarodni den dobrovolnikt

XX

X
X

XX

X

10. 12. — Den lidskych prav

X

XX

X
X

24. 12. - Stédry den

XX

X
X

XX

X

25. 12. — Bozi hod vanocni (1. svatek vanocni)

X

XX

X
X

26. 12. — St&pan (2. svatek vanoéni)

XX

X
X

XX

Uplyne...

X
X

XX

X

115 let od narozeni Karla Teigeho, teoretika uméni, redaktora a

X

XX

kritika (narozen 13. 12. 1900, zemrel 1. 10. 1951).

X
X

XX

X

95 let od narozeni herce Vlastimila Brodského (narozen 15. 12. 1920,

X

XX

X
X

zemrel 20. 4. 2002).

XX

X
X

XX

X

250 let od umrti Prokopa DiviSe, prirodovédce a vynalezce

X

bleskosvodu (narozen 26. 3. 1968, zemrel 21. 12. 1765).

X
X

X
XX ><><><><>g<><><><

X X
X
><><><><><

95 let od narozeni cestovatele Jifiho Hanzelky (narozen 24. 12. 1920,

X X
X
><><><><><

zemrel 15. 2. 2003).

XXX
%XXX%XXXXX

155 let od narozeni Karla Kramare, pravnika a politika — prvniho

o'

ceskoslovenského ministerského predsedy (narozen 27. 12. 1860,
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zemrel 26. 5. 1937).

95 let od narozeni Jifiho Sovaka, herce (nerozen 27. 12. 1920, zemfrel

6. 9. 2000).

*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2015.pdf
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ZK, 2014, s. 145. ISBN 978-80-904388-5-9.

KALENDAR PROSINEC 2015 S
< %
& <D
2 ¢
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z 7 Adbth S z
& KALENDAR OBECNY RIMSKO-KATOLICKY (CYRILOMETODEJSKY) CIRKVE CESKOSLOV. HUSITSKE ?
Q
: 1 uT Iva sv. Edmund Kampian Iva :
hd 2 S'T Blanka sv. Bibidna Blanka P
& 3 CT | & Svatoslav sv. Frantisek Xaversky Svatoslav, Radmila 5
hd 4 PA Barbora sv. Jan Damassky, sv. Barbora Barbora X
& 5 SO Jitka sv. Saba Jeruzalémsky Jitka 5
hd 6 NE Mikulas 2. nedéle adventni, sv. Mikulads Mikulas X
< : e . g <
‘ 7 RO Ambroz, Benjamin | sv. Ambroz Ambroz ‘
& 8 uTt Kvétoslava P. Maria pocatd bez poskvrny prvotni. hifchu| Kvétoslava, Kvéta &
& 9 ST Vratislav sv. Jan Didak Vratislav X
> ; 2 :
K 10 CT Julie sv. Eullie Julie &
‘ 11 PA | @ Dana sv. Damas |. (Hostivit) Dana, Hostivit ‘
X 12 [ SO | Simona Panna Maria Guadalupska Pribyslava X
X 13 | NE Lucie 3. ned. adventni, sv. Lucie (Svétluse) | Lucie, Svétla, Svétlana X
g 14 | PO | Lydie sv. Jan od KFize Lydie g
15 | UT Radana, Radan sv. Valerian Radana, Zdirad

g 16 | ST Albina sv. Adelhaida (Adéla) Albina, Béla g
TS ER Daniel sv. Jan z Mathy Dan, Daniela, Svatoslava

g 18 | PA | Miloslav sv. Malachias Miloslav g
19 | SO Ester bl. Urban V. Ester

g 20 | NE Dagmar 4. nedéle adventni, sv. Zefyrin Dagmar g

g 21 | PO| Natdlie sv. Petr Kanisius Tomas apostol, Natase g
220 | ST Simon sv. Frantiska Xaverie Bozena, Blazena
g 23 §T Vlasta sv. Jan Kentsky Vlasta, Vitézslava g
24 | €T Stédry den, Adam a Eva | Stédry den Stédry den, Adam a Eva
g 25 | PA [© 1. svatek vanoeni Narozeni Pané, Bozi hod vano¢ni Hod B. vdn., Emanuel g
2. svitek van., Stépan | sv. Stépan prv. muc. Stépan
Zaneta Svata rodina, sv. Jan Jan evangelista
Bohumila sv. Mladdtka betlémska Den umu¢. betlém. déti
Judita sv. Tomas Becket Milada, Judita
David bl. EvZenie Ravasco Rodiny P, David
Silvestr sv. Silvestr . Den dikfiv. za bozi ochranu

26 | SO
27 | NE
28 PO
29 uT
30 | ST
A el
*Zemédeélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
Q9
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ZAHRADA V PROSINCI

Prosinec se klene od podzimu
k zimé. Proto za pfiznivého
pocasi lze dokoncéit nékteré
podzimni prace. Dreviny si
zaslouzi  kontrolu a péci.

Muzete si také zajistit Cerstvé

zimni vitaminy, vysit
pelargonie.
Zahrada mulze byt krasna a plnd barev i v prosinci. | kdyz

opadavé stromy a kere shodily Saty, vynikne jemna grafika jejich
vétvi. Samy by vsak plsobily ponékud smutné. Proto by na zahradé
mély byt zastoupeny i stalezelené dreviny. Jehlicnany a stalezelené
listnd¢e nabizeji celou Skdlu odstin od svétle zelené po
modrosivou. V zimé obzvlasté vyniknou i jejich tvary. Pohledné jsou i
sucha stébla okrasnych trav, které se pred zimou neserezavaiji.
Nejenze jsou v ojinéni skvostem zahrady, ale chrani stred rostliny
pred promrznutim. Vskutku zarivymi ozdobami zimnich zahrad jsou
pak kefe s okrasnymi plody, které na vétvich ¢asto zlstavaji dlouho

do zimy. Na né radi usednou ptacci, které prilakalo zahradni krmitko.
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ZIMNi PECE O STROMY

Prosinec je vhodny mésic k odebirdni roubl ovocnych stromd,

predevsim peckovin, jako jsou tresné a visné.

| v zimé muzete sklizet chutné ovoce, a to mispule. Plody tohoto

pékného stromku jsou nejchutnéjsi pravé az po premrznuti.

CERSTVA ZIMNi ZELENINA

V prosinci mlzete rychlit fefichu,
natovou petrzel a dalsi bylinky,
natovou cibuli i ¢ekankové puky. V
kuchyni tak bude stale dostatek

Cerstvych, kvalitnich a chutnych

zdrojli vitamina.

Nékteré druhy vytrvalé zeleniny dokonce lze na zahonech péstovat i v

zimé.

Za bezmrazych dnti mUzZete ze zemé vyjmout koreny cekanky.

. Sefiznéte zbytky listl a koreny zasadte do kvétinace (pokud jsou
dlouhé, muzete je bez obav zakratit).

. Poté je svrchu prikryjte obracenym kvétinaem. Prekryjte i
drendini otvory, aby se k puklim nedoslalo zadni svétlo, pak

budou vybélené a lahodné.

15

$08000800800000080083083080080080a800800808008008008 00008 0083080080080080080a 008 008308008008 00600008 0800800008008 008 008008

;
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%



XX K KKK KKK KKK KKK R KK ALK KK KK KK KKK XX X X

505 200G K080 0 0500800808 508 0 00 k0808 508 0K 0 50K 00808 0 K0 k0k 008 50 0 030008008 0 0K K000 0K

X
%

X O X, X X
XX XK XK XK XX
X X X X

208008000,

« Substrat udrzujte stale mirné vlhky a nadobu postavte na

X
X

X

XX

X

chladnéjsi, ale bezmrazé misto, pripadné i do teplejsiho pokoje.

X

XX

X
X

. Do meésice budou puky pripraveny k pouziti.

XX

X
X

XX

X

Na svatek svaté Barbory, 4.12, nezapomente utrhnout vétévku

X

XX

X
X

ovocného stromu a vlozit ji do vazy. Do Vanoc by méla v teple

XX

X
X

XX

X

vykvést.

X

XX

X

ZIVOT ZA OKNEM

X

XX

X
X

XX

Ptaci na krmitku, roztomilé sykorky i vSichni dalsi otuzili opefenci,

X
X

XX

X

vhesou do zimnich dni dobrou naladu. Nezapomente na né ani v

X

XX

X
X

prosinci. Ale sypte do krmitka pouze vhodnou potravu, zadné zbytky

XX

X
X

XX

vanocCniho cukrovi! Poté se usadte pobliz okna a se zaslouzenym

X
X

XX

X

pozitkem je pozorujte. Pokud vydrzite chvili bez hnuti, ptaci vas za

30020800830830800008a308008308508 080080 008008308508008008 a8 008008508008 008 0080a 0080083000080
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xg sklem prestanou vnimat a muzete je obdivovat z bezprostredni X
ig blizkosti. Idealni situace také pro fotografovani. Nevite, jak se ktery X
. ptacek, navstévujici vase krmitko, jmenuje? Pokud nemate po ruce 2%
Xg XX
£

& chytrou knizku, zalistujte v malém elektronickém atlasku. x;&
>%<><

XX X;&
& KLIDNY SPANEK NETOPYRU :;&
>%<><

5

Objevili jste na padé ¢i ve stodole zimujici kolonii netopyrt? Z diivodu 59

nedostatku vhodnych jeskyni a dutin opravdu vyjimecné vezmou

zavdék nahradnimi prostory. Pokud je ze spanku vyrusite, zasadné

XX KK KO KK X
PO KKK K K XK XX
X X X X X X X X

ohrozite jejich preziti — stac¢i dvé tfi probuzeni z pravého zimniho

&

XX

x§x

16 xix

XX

%ix

5650350450050

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

0000000aGaKaKa50050080080080830830850500008
:
¢
¢
<



X

X X, X X

%8000

X

30020800830830800008a308008308508 080080 008008308508008008 a8 008008508008 008 0080a 0080083000080

20000000800800000000800%x

X
X

X
X

><><><><><><><><><><><><><><><

XS

380700%00%00 %00 %00 %00 0 %0 0 0 0 0 0 e e

S

><><><><><><><><><XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX& XX

00 oG R K

X;EX

&

><><><
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, v . sve Y, . XX
spanku béhem zimy a netopyfi umiraji na nedostatek energie, se &
X

’ e v 4 ve &

kterou musi velmi Setfit. %
Xi?

X

v . v s . . v . . v . 7 §§
Podobné je ohrozeny i jezek, pokud se ocitne v zimé mimo ukryt, :
X

&

X

probuzeny z hlubokého spanku, hibernace. KdyZz jej na zahradé o
X

potkate, miZete mu Zivot zachranit. X
X§><

*BUCHAROVA, J. Zahrada v prosinci (zkraceno). Dostupné z: http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna- o
zahrada/zahrada-v-prosinci/ X
X§><

X§><

VANOCNI PECIVO A POKRMY 9

X

X

’ o )4 v ’ v/ v v v v/ V7 4 §§
Celodenni plst na Stédry den konci Stédrou vecefri, kdy zacina X
&

X

vanocni hodovéni. V soucasnosti je takovy kratkodoby pdlst jisté o
X

vhodny, Ze zdravotniho hlediska. V minulosti si lidé drzici pUst X
X

ve ’ T T ’ s . . / . , £
pripominali, ze ziji lidé chudobni, které je z lidského hlediska dobré X
&

(N4 v v Ve 4 v ’ 7 ’ ><>8<
obdarovat jidlem, coz se délo pfi vanocnim koledovani. 0%
XX

X;X

><><><

XXX

v, v 4 s v 7 . . v . §§

Skladba stedrovecerniho menu prosla vyvojem, stejné tak jako X
XX

&

. ve ;s , . . . XX
zvyklosti pri stolovani. Vychazelo se z toho, co bylo doma k dispozici, %
>%<><

co se v lété urodilo, vypéstovalo, ususilo, uskladnilo. i%
S

Prvnim pokrmem byla polévka. Dle krajovych ¢i rodinnych tradic to x%
X

&

byvala polévka houbova, hrachova, kroupova, zelova, cockova, rybi. X
&

XX

.r v v e v pave . , v / &
Jeji priprava se samozrejmé lisSila, rodinné recepty se predavaly X
&

. XX

Z generace na generaci. i
&

><§><

><§><

><§><
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Hlavni Stédrovecerni jidla se rUznila podle kraji, ale také podle
movitosti rodiny (houbovd omadcka s chlebem, jahelna kase se
sirupem nebo cukrem, krupi¢na kase s pernikem, kuba s houbami,

sladky hubnik, houbovy krupnik, zelniky, Sejdovec, ryba, ....).

Tradiénim ovocem, které nesmélo chybét na staroCeském
Stédrovecernim stole, byla jablka a orechy. V soucasné dobé jsou
misy s ovocem dopliovany cizokrajnym ovocem. V susené podobé se

také kromé jablek (krajanci) podavaly merunky, hrusky a Svestky

(kFizaly).

Jaké by to byly Vanoce bez
vanocniho cukrovi. Kazda
hospodynka ma své
; osvédcené recepty, kazdy
clen rodiny ma své
oblibené druhy. Rika se, e
by na stole mélo byt sedm
nebo ¢trnact druhl vanocéniho cukrovi. Zrejmé to souvisi s magikou
téchto cisel. Malokdo vi, ze zvyk péct vanocni cukrovi je pomérné

mlady — zkonce 19. stoleti. Nejdfive se ujal mezi bohatsi a

pokrokovéjsi vrstvou ve méstech a odtud se pomalu Sifil i na venkov.

18
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Lidé na venkoveé vsak byli zvykli
jist skromnéjsi stravu a rdazné
novoty pfrijimali ned(vérivé.
Proto také mezi vanocni pecivo
na vesnicich patrily obycejnéjsi
druhy. Byly to zejména chléb a
vanocka, jez byly symboly
hojnosti. Krohovy kola¢, vdolky s makem, tvarohem, se Svestkovymi a
hruskovymi povidly a posypkou a také vdolky s hruskovou
pracharandou (rozstrouhané nebo roztlucené susené Svestky) patfily
na vanocni stll. V nékterych oblastech se pekl velky vénec plnény
jablky, coz byl vlastné predchlidce dnesniho jablkového zavinu.
Kutelky (pecivalky) se fikalo spafovanému pecivu v podobé drobnych
buchticek, které se pred podavanim sparily horkym mlékem, omastily
se maslem a posypaly se makem, pracharandou nebo pernikem.
Z chlebového nebo sladkého kynutého tésta se tvofrilo figuralni
pecivo (symboly Slunovratu — ptdcci, kli¢, Zebfik, jeStérky, oblé tvary
v podobé koule jako slunce,..., obétni zvifata — krava, husa, kohout),

které se potiraly tukem a ZzZloutkem. Velmi oblibeny byl pernik

v raznych drobnych tvarech, polévany a zdobeny.
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Tvary zavésené na stuzce zdobily vanoc¢ni stromecek a uplatniovaly se

X
X

XX

X

také spolecné s jinymi druhy (rdzné kolace, rohliky, vdnocky) jako tzv.

X

XX

X
X

vysluzné pecivo pfi koledovani.

XX

X
X

XX

X
X

XX

X

Ve specialnich vadnocnich ozdobnych aranima (Vrkoc, Zahradka,

X

XX

X

Jezek, Polaz) se pouzivaly tvary z kynutého tésta.

X

XX

X
><><><

X
X

SOTTNEROVA, D. Vanoce. Olomouc: Rubico, s. 119. ISBN 80-7346-041-6

XX

X
X

Obrazek:http://i.idnes.cz/09/123/cl6/VES2fee7b_510NA33cV.jpg )

XX

X

http://www.milujivanoce.cz/_sites/vanoce/upload/images//f4bfal0ef63a64391815f1314d578d79_vanoce-
zvyky-jablko-shutterstock-21878824.jpg
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Xi?

Xi?
. . X
BYLINKOVY RECEPTAR £

X

FENYKL OBECNY (FOENICULUM VULGARE MILL.) <
. i
POPIS A STANOVISTE: 59
&
Kopru se podobajici, zpravidla dvouleta nebo vytrvala bylina X
. v , v ><>>§><
s duznatym korenem a jemné ryhovanou, oblou, vétvenou, na lodyze <
><><><
. qe . v L4 v v ’ v v 7 v ><§><
i listech sivé ojinénou az 2 m vysokou lodyhou. Malé, syté zluté kvety §:
&
. v 1z . , , ivs s %
jsou usporadany ve velké bohaté okoliky. Od semen kopru se lisi tim, Xx
>%<><
v . /v , v v L vy e s v (X
ze nejsou smacknuté a kridlaté roubené. Vsechny rostlinné casti ij
N

. ’ v s N7 ;g
aromaticky voni. — Fenykl kvete od ¢ervence do zari. X

VYSKYT:
Je domadci ve Stredozemi. V ¢etnych zemich i u nas se péstuje. Obcas

zplanuje.

XX
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SBER A UPRAVA:
Plod se sbird sefezdvanim zralych nahnédlych okolik( (zari). Necha se
jesté dojit. Poté se vymlati, vycisti a vytridi. Droga ma korenity pach a

nasladlo, slabé palcivou chut.

UCINNE LATKY A POSOBEN:

Plody obsahuiji hlavné silici (4 — 6 %)

s prevladajici slozkou anetholem a
fenchonem. Uvolnuji krece hladkého
svalstva. Uzivaji se jako prostredek proti
nadymani a ke zvySeni Cinnosti strev.
Zvysuje vyluCovani mléka, uvolnuje hleny
a pouziva se téz v détském lékarstvi. Ve
velkych davkach vyvolava krece a

opojeni. Anethon silné pUlsobi na zevni i

vnitfni parazity u lidi i zvifat. Casem se polymerizuje na dianethol,

ktery ma ucinky estrogenni.

UziTi:

Vnitfné v nalevu (1 ¢ajova IZicka na Salek vody, 2 Salky denné),

v prasku (3krat denné 1 g) k posileni zaludec¢ni a strevni ¢innosti, jako
prostredek proti nadymani zvlast v détské praxi, dale pfi Uporné
zacpé a nadymani a kolikami a pti prajmech. Jen zfidka se uziva jako

diureticky prostredek. V lidovém |écitelstvi se pouziva ke zvyseni

21
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sekrece mléka. Zevné se uziva k omyvani oci pfi riznych o€nich

zanétech. Fenykl je znamenité chutové korigens.

*KORBELAR, J. Nase rostliny v lékarstvi. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, N. P. s. 496. ISBN 80-
85463-06-7.
*Obrézky: http://www.biotox.cz/botanicus/jpg/bph_0524.jpg

OSOBNOSTI

LIDA BAAROVA

ZENA, KTERA SE ZAPLETLA DO DEJIN

Na osudy Lidy Baarové (1914-2000) se za léta nabalila fada vymysla.

popirala svlij pomér s Goebbelsem.
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Stanislav Motl, ktery se vénuje problematice protektoratu, vydal

novych pramenli a o rozhovory se samotnou Baarovou. Motl se
s hereckou setkaval v letech 1990-97 a jezdival za ni i do Salcburku,

kde v poslednich letech svého Zivota pobyvala. A byla to také ona,
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Mnohé z nich herecka pfrizivovala a jesté zacatkem 90. let rezolutné i%
22 §

§ v roce 2009 knihu Lida Baarova a Josef Goebbels, oprenou o studium
a90s
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kterda mu pri téchto setkani prozradila, Ze ji sledovala neuvéritelna
plejdda zpravodajskych sluzeb od gestapa pres StB aZz po britskou

vojenskou rozvédku.

JSEM JENOM ZENA
Motl popisuje, jak nelehké bylo ziskat si herecCinu dlvéru a
presvédcit ji, aby vypravéla detaily ze svého Zivota, které do té doby
zapirala nebo zamlzovala. Lici i to, jak byla osaméla a jak mu také
Casto volavala do Prahy — i vnoci. Pravé lidsky aspekt jejiho
dramatického Zivota neztraci Motl ze zretele, a i kdyz by mohl,
nesnazi se svou knihu prvoplanové vysperkovat pikanteriemi — jde
mu o postizeni osobni tragédie Zeny, ktera se jako mladicka a
lehkovazina zapletla do ,velkych dé&jin“. Baarova do své smrti tézce
nesla a citila jako spoluvinu sebevrazdu své mladsi sestry Zorky Janu.
Tato talentovana zacinajici
herecka skocila v roce 1946
z okna, protoze byla
vyobcovana z divadla, které
nade vSe milovala. Predtim,
kratce po osvobozeni, byla

totiz vykazana ze zkousky

v Komornim divadle, kde ji » 5o ol R e
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jeden kolega zastoupil cestu
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vetes

a rekl, Zze sestra kolaborantky nema v ¢eském divadle co pohledavat.

X
X

XX
X

X
X

Pro Baarovou nebylo ospravedinéni, a to i presto, Zze svlij romadn

XX

X
X

XX

s Goebbelsem proZila pred némeckou okupaci Ceskoslovenska. Z Fide

X
X

XX

X
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Ani kolegové herci ji néjak vrele nevitali, je to pochopitelné, situace
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novinach ho verejné obdivovala. Lida Baarova si prosté s nacisty
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prileZitosti chovat se nemravné. Jednoduse Cesi nejsou Francouzi,

X

ktefi, jak Motl prfipomina, své milované herecce Arletty galantné
odpustili, Ze méla pomér s vojenskym velitelem Pafize. A to prosim na

svou obhajobu uvedla jedinou vétu: Co chcete, vidyt jsem jenom
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hledél do krbu a fekl, Ze mu pripomina jistou Zenu. Tou méla byt
neter Geli, ktera spachala sebevrazdu. Neznamé jsou i dalSi peripetie

vztahu s Goebbelsem, vietné stykd sjeho Zenou Magdou. Vse
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nakonec nabylo podoby jakéhosi podivného trojuhelniku, ktery se
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odehraval v ministroveé vile a na jachte.
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protektoratu. Herecka byla samozrejmé zajimava pro politiky uz
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vyfantazirovat, ale i tak pfipousti, Ze nékteré detaily jsou prazvlastni,
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*MACHALICKA, J. Zena, ktera se zapletla do dé&jin. Pohnuté osudy (Speciél Lidovych novin). 2011. Vydala MAFRA
a.s. 78

*Zdroje fotografii:
http://media.super.cz/images/gallery/0000000005370625/Bet4EoxRkxiJP4vVFK1Crw/53¢510d3b22d9e3cc27c0
000-1190977size=539, https://www.bux.cz/file/39691/cl_lidal.jpg
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ZIMNIi SPACI

Zimni spanek, odborné hibernace, patfi mezi jednu ze strategii, diky
niz dokazou zivoCichové preckat nevlidné obdobi zimy. Obdobi
strddani s nedostatkem potravy resi kazdy svym zplisobem. Stéhovavi
ptaci odlétaji do prihodnéjsiho podnebi na jih, podnikaji dlouhé cesty
svidinou lepSich podminek nez téch, které panuji vjejich letnim
pUsobisti. Jini ZivoCichové se obrni hunatym koZichem nebo fadnou
podsadkou pefri a ¢astecné zpomali svlij metabolismus. Nejzajimavéjsi
strategii vSak zlstava zimni hibernace, stav, kdy zvife de facto

balancuje mezi zivotem a smrti...

t 1 | kdyz se to na prvni pohled

); nemusi zdat, zimni spanek byva

1‘;3 velice naroénym procesem.

J

Pomineme-li to, ze si zvire musi
F'4

N @ béhem podzimu vytvorit

‘.'ﬁ‘

. dostateéné tukové zasoby a
najit si vhodné zimovisté, z(stava upadnuti a spocinuti letargii tim
nejnebezpecnéjsim, co musi prekonat. Jestlize je jedinec béhem zimy
rusen, muze to pro néj znamenat i smrt v dlisledku vycerpani
tukovych zasob. Z tohoto hlediska neni vhodné, aby se zvife kamkoliv
pfemistovalo nebo dokonce probouzelo. Zivolichové v sobé maji

zabudované hodiny, které ohlidaji, aby v pribéhu zimy nedoslo
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k jejich dhynu, pokud by teplota jejich téla klesla pod Unosnou mez.
Vétsinou se télesnd teplota nékterych zimnich spacd snizuje na 4 az

0,2 °C.

Podle toho, zda Zivocichové prospavaji zimu na jeden zatah nebo zda
se v pribéhu probouzeji, je mizeme rozdélit na tzv. pravé a nepravé

space. Do prvni skupiny lze zaradit napfiklad néjaké netopyry, plchy,

jezky nebo sysly. Takovi jeici W@ -
prespi zimu zahrabani a
schouleni vlisti, kompostu
nebo jiném vhodném
prostfedi.  Zaujimaji  pozici
stoCeni do klubicka, aby co
nejvice Setfili energii. Netopyri, stejné jako ostatni spaci, vyhledavaji
mista se stabilni teplotou a vlhkosti. Jejich télesna teplota poté
postupné klesa az na uroven prostredi, zpomaluje se také dech a tep

az na témér 18 uderd.

Nepravi spaci se mohou obcas probudit a jejich télesna teplota se
snizuje pouze o nékolik stupnl. Typickymi , polospaci“ jsou jezevec
lesni, medvédi nebo krecci. Medvédi v zimé vibec nevylucuji zplodiny
metabolismu (trus a moc), toxické latky se vraci zpét do organismu a

slouzi v dalsi latkové premeéné. Hlavneé jsou vyuzity pro tvorbu mléka,
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které matka potrebuje pro své medvidata. Ta se totiz obvykle rodi

X
X

X

XX

X

v pribéhu zimy, vlednu. Tento princip je o to vice pozoruhodny,

X

XX

X

jelikoz pfi normalnim fungovani organismu by toxické latky daného

X

XX

X
X

XX

jedince zahubily. Medvédi jsou také schopni vnimat veskeré zvuky

X
X

XX

X

okoli, proto se mohou kdykoliv také diky témto podnétiim probudit.

X

XX

X

Jezevci pro zménu buduji zimni nory, kde nachazeji optimalni utocisté

X

XX

X
X

pres celou zimu. Ani zde nejsou priliS ohrozeni nepfizni pocasi. U

XX

X
X

XX

X

jezevcl vSak existuje metabolicka preména, a tak si obdas musi

X

XX

X

,odskocit”, i presto ale v nore travi znacnou cast chladného obdobi.

X

XX

X
X

XX

X

| kdyZ by si mnozi z nas rekli, Ze prospat celou zimu by bylo krasnym

X

XX

X

odpocinkem, opak je pravdou. Z vySe zminénych skutec¢nosti mizeme

X

XX

X
X

usuzovat, zZe pro zvifata neni zimni spanek klidnym nicnedélanim, ale

XX

X

X

spiSe narocnym procesem, diky némuz mohou odolavat nepriznivym
podminkam. Podzimni stfadani potravy a tukovych zasob také neni

prochazkou rUzovym sadem, a tak muzZeme byt radi, Ze nas lidi

X O X KK X XK XX
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takovéto ,,problémy“ netizi.
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*Zimni spaci. In Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, y\i?x
e 2014, s. 212-213. ISBN 978-80-904388-5-9. X
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*QObrazky dostupné z: http://www.photonature.cz/img/editor/images/Medvedi/Bear_10_b.jpg,
http://aa.ecn.cz/img_upload/e6ffb6c50bc1424ab10ecf09e063cd63/jezevec0l_1.jpg
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Yyobrazen vystiihovaoi batlém NadiKotréové

*Zdroj: http://www.prahal.cz/cps/images/Aktuality/Malovane_Vanoce_Betlemska_kaple_2011_II_720px.jpg
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