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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici Fijnu jsme privitali v nasem domové nové klienty:
Pan Bohumil DVORAK z Velké Bitese
Pani Viasta HASONOVA z Jihlavy

Pani Ludmila KOTIKOVA z Velkého Mezifi¢i

V mésici Fijnu odesli z nasich rad:

Pan Josef HOFFMANN + 21. fijna 2015
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V mésici fijnu probéhnou v bufetu zmény. Kantyna bude otevrena
trikrat tydné. Nové si v bufetu muZete zakoupit kavu nebo si
posedét u stolecku nad néjakou sladkosti. K dostani by mély byt
pravidelné také uzeniny, chlebicky nebo zakusky. Budeme radi, kdyz
se bufet stane i mistem, kam si pujdete radi posedét, at uz

s ostatnimi obyvateli nebo s vasi navstévou.

Oteviraci doba bufetu:

Pondéli, streda
14.00 - 15.30 hodin

Patek
14.30 — 16.00 hodin

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stredu.

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socidlni pracovnici.

Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
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Utery od 9:00 canisterapie s pani Kamenskou
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od 15:30 canisterapie s panem Trojanem
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Streda, ¢tvrtek od 9:30 krouzek vareni, keramika
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Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova
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Clanek o letodnim Tydnu socialnich sluzeb v naSem domové
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Obyvatelé, personal i nékteri dobrovolnici se letos opét zapojili do
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X
XX

X

X
XX

provazelo mnoho akci a ani velkomezificsky domov pro seniory nebyl
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Tyden odstartoval v pondéli
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Od dvou hodin se zajemci z fad klient( i personalu sesli v prostorach 2}

s

univerzity tretiho véku. Tam se konala prednaska o italskych
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socialnich zarizenich, kterd navstivil reditel domova Vitézslav Schrek
spolu se socidlni pracovnici Danou Bartikovou v ramci pracovni cesty

na prelomu dubna a kvétna.
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Tyden plny akci zakoncila v patek za tona kldves Andrea Varikova,
ktera s domovem spolupracuje jako dobrovolnice. Pri hodinovém
koncertu plném lidovych pisnicek se podavala kava a také domaci

linecké cukrovi.

NABIDKA NA LISTOPAD

e Vpondéli 2. listopadu nas ceka filmové dopoledne.
Promitat se bude film Slavnosti snézenek, ktery reziroval Jifi
Menzel. Ve filmu hraje spousta znamych ceskych hercd,
napriklad Rudolf HruSinsky, Jaromir Hanzlik, Josef Somr,

Zdenék Svérdk nebo Jifi Schmitzer.

e Ve cCtvrtek 5. listopadu pokraCuje vyuka na Univerzité

tretiho véku.

e Ve stfedu 11. listopadu jsme pozvani na tradi¢ni Setkani
nad dechovkou. Program zacind od 14 hodin vsale
velkomezificského Jupiter clubu. K tanci a poslechu zahraje
skupina Veseld sedma. Vstupné je sto korun a akci porada

Dam s pecovatelskou sluzbou.
e V patek 13. listopadu za nami zavita kosmeticka.

e Ve cCtvrtek 19. listopadu bude opét vyuka na Univerzité

tretiho véku pod vedenim pana lektora Vladimira Netolicky.
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e Na listopad také chystame pravidelné setkani zaméstnanct
a obyvateli domova. Konkrétni termin a misto bude vcas

oznameno.

FOTOGALERIE

Peceni cukrovi s dobrovolnicemi Koncert Andrejky v jidelné

Bufet Koncert Andrejky na Pomnénce
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HOROSKOP
Pl o

A STiR (SKORPION) 24. 10. - 22. 11.
Letosni rok je pro vas casem, kdy mulzete ukazat svQj silny
charakter a vili prenést se pres mrzutosti, které Zivot pfinasi. Vasim
Ukolem je najit ve vSem, co chcete udélat, ten pravy smysl. Mate
spoustu vitality a optimisticky pristup v momentech, kdy nastavaji problémy ¢i krize,
které je treba vyresit. PfedevSim v prvni poloviné roku mate schopnost Cerpat
vyhody, které vam Zivot prinasi. Do popredi se dostava zajem o filozofii a metafyziku
nebo muzZete byt zapojeni do pravnich zalezZitosti, které znamenaji vas prospéch. Od
Cervence budete vaznéjsimi, vice odpovédnosti a zatézi, ale na kolena vas to nesrazi,
nikdy neztracite nadéji a nikdy se nevzddvate. Dobrou zpravou je, Ze to pfinese
odmeénu, ve vasi profesi ¢iha uspéch, co zasejete, to sklidite. Vase mysl je pruzna a
dobre vstfebava nové poznatky. Ovsem mate jesté i dalsi cenny dar, a tim je intuice,
ktera okamzité zachyti a zpracuje tok informaci o lidech kolem vas. Na zakladé toho
vite, komu lze dlvérovat, takze vas Cekaji vérna spojeni, kontakty se solidnimi,

zkusenymi osobami, a také s nimi spojené cesty.

Unorem a bieznem se vam také otvird skvélé obdobi pro milostné zazitky. Seznamite
se sromantickym protéjskem, ktery potkate na spoleCenské akci, zasvécené néjaké
umeélecké aktivité, jako napriklad divadlu, hudbé nebo fotografické vystavé. Jestlize

Zijete v manzelstvim, budete mit vSe pod kontrolou, jste jako klidné hladina.

LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNI PRAVIDLA

Silnéjsi mraziky po Dusic¢kach nas pobizeji, abychom ukoncili veskeré zahradni prace.
Po ukondeni vSech praci ulozime zahradni nacini na suché misto. Celou zahradu
vyCistime a dame do poradku. Pfipadné udélame v zahradé zmény, které jsme v lété

dobre promysleli a naplanovali.
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PRISLOVI NA LISTOPAD

Kdyz na Dusicky jasné pocasi panuje, prichod zimy to oznamuje. ff
Listopad z mlhy, jinovatky, desté, snéhu, sucha a blata, pred zimou k zimé chvata. XX
Zacatkem-li listopadu snézi, miva snih pak vysku vézi. %
Uhodi-li v listopadu ¢asné mrazy tuhé, brzy zase dobre bude. S
Svaty Teodor, mrazy lezou z hor. 5

Na svatého Martina koufriva se z komina. S

Kdyz jesté v listopadu hfmiva, drodny rok na to byva. K

Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na Vanoce |état komari. %
Pocasi o svaté Alzbété, povida, jak bude v |été. K
Listopadové snézeni, neskodi viibec oseni. %

Jaky den na Obétovani Panny Marie, takova pak zima je. XX

Svata Cecilie snéhem pole ryje. /{

0C0Co0C

Svaty Kliment zimu oblevuje.

%

Zima na Katefinu, priloZ o pefinu. X

% %

%

/ XX /(<
Y

>)/ Y X X X X X X X X X X X X X

AMWMWW
X X X X X X X X X X X X X

LK KKK KKK K XK K XK XX O/(<
XXX TX X X X XX X X X XX

* Zemédélsky kalendar: kalendar pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2014, s.
180ISBN 978-80-904388-5-9.
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VYZNAMNE DNY A VYROCI V LISTOPADU

11. 11. — Mezinarodni den vale¢nych veteran(

17. 11. — Statni svatek CR — Den boje studentt za svobodu a

demokracii
25. 11. — Mezinarodni den boje proti nasili na zenach

27. 11. — Mezindrodni den boje proti konzumnimu zpUsobu Zivota

Uplyne...

125 let od narozeni Jana Zrzavého, malife, grafika, ilustratora a

scénického vytvarnika (narozen 5. 11. 1890, zemrel 12. 10. 1977),

205 let od narozeni Karla Hynka Machy, basnika (narozen 16. 11.
1810, zemrel 6. 11. 1836),

165 let od narozeni Charlotte Garrigue-Masarykové, manzelky
prvniho prezidenta T. G. Masaryka (narozena 20. 11. 1850, zemrela

13. 5. 1923),

200 let ode dne, kdy bylo zruseno vybirani mostného na Karlové

mosté (23. 11. 1815),

210 let od dne, kdy zacalo oznacovani praiskych dom( popisnymi

Cisly platnymi dodnes (29. 11. 1805).

*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2015.pdf
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KALENDAR RiJEN 2015

T

KALENDAR OBECNY

RIMSKO-KATOLICKY (CYRILOMETODEJSKY)

EISTOPAD

CIRKVE CESKOSLOV. HUSITSKE
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‘ 1 NE Felix Vsichni svati Mucedniki a svedkd P
% 3 | po| Pamitkazesnuljch | Vzpominka na viechny vémé zemrelé| Pamatka zesnulych
s 3 | Ot |% Hubert sv. Martin de Porres Lesana, Sylvie, Hubert
% 4 | st | Karel sv. Karel Boromejsky Karel, Karla
% 5 CT Miriam bl. Rehof Lakota Miriam, Védunka
< 6 | PA | Libéna sv. Leonard (Linhart) Ludovit, Linhart
<> 7 SO Saskie sv. Wilibrord Drahoslava, Florentyna
> 8 NE Bohumir sv. Gottfried (Bohumir) Bil4 hora 1620, Bohumira
Q
<>
&5 9 | po| Bohdan Posvéceni lateranské baziliky Bozidar, Slavomil
‘ 10 | UT Evzer.'n sv. Lev Veliky Evzen
& 11 | sT |@ Martin sv. Martin Martin
% 12 lECT Benedikt sv. Josafat Benedikt, Astrid
0 13 | PA Tibor sv. Anezka Ceska Stanislay, Tibor
< 14 | so| Sava sv. Mikulds Taveli¢ Séva
% 15 | NE | Leopold sv. Albert Veliky ). A. Komensky 1670
g 16 | PO Otmar sv. Markéta Skotska, sv. Gertruda Otomar, Otmar
7 g Den boje stu- sv. Alzbéta Uherska Mahulena, Valentina
dentéi, Mahulena
18 | ST Romana Posvéc. fims. bazilik sv. Petra a Pavla | Romana
g 19 | CT |D Alzbéta sv. Mechtilda z Helfty Alzbéta, Izabela
20 | PA | Nikola sv. Kridpin Den Bible, Cestmir
g 21450 Alber.t Zasvéceni Panny Marie v Jeruzalémé |  Albert, Albrecht
22 | NE Cecilie Kristus Kral, sv. Cecilie Cecilie
ig 237 PO Klement sv. Klement 1., sv. Kolumban Klement, Klementina
24 | UT Emilie sv. Ondfej Dung-Lac a druhové Emilie
25 | ST |© Katefina sv. Katefina Alexandrijskd Katefina
26 CT Artur sv. Silvestr Gozzolini Artur, Artus, Konrad
27 | PA Xenie sv. Virgil Virgilie, Xenie
sv. Mansuet (Miloslav) René, Miloslava

28 | SO| René
29 | NE Zina 1. nedéle adventnf, sv. Saturnin Zina
30 | PO| Ondrej sv. Ondrej Ondrej apos., Ondrejka
* S5l Ly v . i
Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2014, s. 145. ISBN 978-80-904388-5-9.
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ZAHRADA V LISTOPADU

V listopadu je treba zahradu dobie pripravit na zimu. Rostliny
prikryt pefinkou z chvoji Ci slamy, zazimovat jezirko, zryt zahony.

Stale vsak muiZete i vysazovat, sit a budovat jesté krasnéjsi zahradu.

Okrasné travy a choulostivé trvalky na podzim zasadné nestrihejte.
Usychajici listy chrani zivy stfed rostliny. V zimé navic ozivi vzhled

zahrady, krasné vypadaji zvlasté ojinéné i zasnézené.

| mrazuvzdorné trvalky je lepsi v zimé chranit pred holomrazy, které
mohou poskodit mélké kofeny a baze rostlin. , Pefinky”, které nahradi
pripadné chybéjici snih, (ktery také dobre izoluje), mohou byt z

rizného materialu.

. Vytecna je sucha slama i zbytky sena.
. Tradi¢né se pouziva vzdusné a odolné chvoji — prebytecné vétve
a vétvicky jehlicnant se vétsinou najdou na kazdé zahradé.

. Jako ochrana slouzi i vrstva kompostu nastlana kolem rostliny i

jakykoli dalsi mulc.

Nejprirozenéjsi jsou pak podusky z opadanych listQ.

14
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JEZCI V NOUzI

Kdyz v druhé poloviné listopadu potkate na zahradé ¢i v prirodé
jezecka, ktery je maly a vazi méné nez 600g, je zfejmé, Ze potrebuje
pomoc - umisténi do zachranné stanice, v nouzi pomize i domaci
ubytovani a prikrmovani. Pochazi z druhého vrhu a pred zimou se

nestacil dostatecné vykrmit.

: Ww Pomoc vsak potfebuji i velci jeZci, ktefi

«! dostatecné zasoby tuku na zimu maji.
g ~'<I

Casto jim ale na zahradach chybi

-

A

' .

spoustu premnozeného hmyzu, Zerou i malé plzaky. Prezimovat

vhodné misto na zimovani. Na jare a v

|été vam pomoc oplati, zlikviduji

% % % % % % % % % % % % % % % % %
\§<>>\O\§<>>\<>\§<>>\<>\§<>>\O%O%O%O%O%O%O%O%O%O%O%O%O XX
X X X X X X X X X X X X X X X X X

mUZete pomoci i uziteCcnym beruskam, slunéckam - napriklad pomoci &

XX

. 7 ’ v . ’ -V <>

specialnich prezimovacich krabicek. 59

>i><

CHYSTEJTE SI KRMITKA X

>Q<

Jod

XX

Na krmitko patfi pouze seminka slunecnic, 10Gj a lojové koule, §

5

nejriznéjsi seminka a obiloviny. Nikdy ne zbytky jidel, cokoli slaného %
X

Jod

a sladkého, co by ptakim ubliZilo a mohlo je i zabit. %

>z<

XX

Jod

o .

Krmeni ptackl, v zimé je primo symbol dobrého souziti ¢lovéka a

volné Zijicich zvirat, ktera na zahradé nachazeji utocisté, obZivu a na

oplatku zde pomahaji. Napriklad sykorky pfi hnizdéni zlikviduji
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http://www.ireceptar.cz/zvirata/drobni-savci/pomoc-jezkum-zasady-spravneho-zimovani/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/jezci-bezdomovci-na-dokonale-uklizene-zahrade-stradaji/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/slimak-nepritel-zahrady/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zimni-ukryty-pro-slunecka-pripravte-beruskam-domky/

neuvéritelné mnoizstvi hmyzu, ale i jinak semenozravi ptaci, jako
vrabci, zvonci Ci dlaskové, krmi své mladé hmyzem. V zimé mnohym

ptakdm, jez neodlétaji do teplych krajin, prikrmovani zachrani Zivot.

. Ddllezité je také bezpecné umisténé krmitka, aby se na ném

nenakrmila” i kocka.

. Zaroven muUzZete vybrat takové misto, abyste na operence dobre

vidéli, v zimé vam rozzari poSmourné dny.

. Dostatecné prostorné a dobre zastreSené krmitko umistéte na
zahradu jiz v listopadu, aby si na né ptacci zvykli. Navic v
zavislosti na pocasi mlzete s pfikrmovanim v pribéhu mésice jiz
zaCit.

LISTOPADOVY VYSEV ZELENINY

Do zahon( s vyZzivnhou a tézsi pddou mizZete v listopadu vysit ranou
karotku, kofenovou petrzel, fredkvicky, salat i cibuli. Jarni sklizen bude

mit naskok, zvlasté pokud ji prikryjete bilou netkanou textilii.

PoDzIMNIi PECE O VINOHRAD

Podzimni prehnojeni dusikem zplsobi vétsi nachylnost révy k
promrznuti. Zrovna tak je tomu i u dalSich uzitkovych i okrasnych

drevin.

V listopadu je tfeba pUdu vinice zryt a pritom kazdym tfetim rokem

pfidat dobre ulezely (pfipadné granulovany) hnlj, nebo kvalitni
16


http://www.ireceptar.cz/zvirata/ptaci/vlastovky-odletaji-aneb-zazrak-ptacich-tahu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/mrkev-muze-byt-i-oranzova/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/podzimni-odrudy-redkvicek-a-redkvi-muzete-sklizet-az-do-zimy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/pestujte-cibuli-mnoha-chuti-i-barev/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zakladame-malou-vinici/

kompost (pfiblizné 15 kg na jeden révovy ker). Pfidat lze rovnéz

hnojiva, které dodaji piidé fosfor a draslik.

Proti mrazu jsou nejodolnéjsi
odridy jako Ryzlink rynsky a
vlassky, Sauvignon, Tramin,

Rulandské bilé, Veltlinské zelené a

Muskat Ottonel. Ani ty vSak nesmi
byt vysazeny v mrazovych kotlindch. Ocka sazenic lze pfe mrazem

chranit prihrnutim zeminy.

PLODY PODZIMU

Uroda je ddvno pry¢, na stromech zlstaly jen posledni jefabiny.
Chutnaji predevsSim ptakim, ale plody Slechténého sladkoplodého
jefabu maji i dobrou chut a velmi pozitivni Gcinky na zdravi. Mimo
jiné snizuji hladinu krevniho cukru, jsou vhodné i pro diabetiky.
Oblibenym kompotem jsou predevsSim jerabiny ala brusinky. Jako
prirodni 1ék je dobré uzivat Izicku Cerstvych rozmackanych jerabin
tfikrdt denné, muizete je smichat tfeba s medem a jogurtem, ktery

jejich chut zjemni.

A CO DALSIHO SI ZADA LISTOPAD NA ZAHRADE?

. Pocatkem listopadu je posledni ¢as pro zazimovani pfenosnych

rostlin, jako je oleandr Ci fuchsie na bezmrazém misté.

17


http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/prezimovani-prenosnych-rostlin-oleandr/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/prezimovani-prenosnych-rostlin-fuchsie/
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. Pripékném pocasi se mizete vénovat stavbé skalky.

. Do poloviny mésice lze stdle jesté vysazovat listnaté opadavé
dreviny a rdZe. Zrovna tak cibulky tulipand a dalsich cibulovin, at

jiz do zdhon(, nebo pro jarni rychleni.

« Az prvni mrazik spali nadzemni ¢asti jifinek, je ¢as vyzvednout a

ulozit jejich hlizy.

*BUCHAROVA, J. Zahrada v listopadu (zkraceno). Dostupné z: http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-
zahrada/zahrada-v-listopadu/

*Zdroj fotografii: http://www.jezek.si/admin/images/image.asp?Imageld=1598, http://files.zahradni-
centra.webnode.cz/200001185-4079641737/je%C5%99%C3%A1biny.jpg

CESTOVANI
SVYCARSKO

Svycarsko lezi mezi
Bodamskym jezerem na
severovychodé, Zenevskym
jezerem na zapadé, Hornim
a Alpskym Rynem na
vychodé a Rynem na severu, Jurou na severu ajiznimi Alpami.
Svycarsko sousedi s nasledujicimi staty, se kterymi mda suchozemské
hranice:  sltalii, sFrancii, sNémeckem, sRakouskem a

s Lichtenstejnskem. Hlavnim méstem Svycarska je Bern.

Hory, skdly, led a alpské pastviny tvofi Sedesat procent Svycarského

Uzemi. Devadesat procent obyvatel ale Zije v Urodnych nizinach.

18
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zakladame-skalku/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/podzim-se-hodi-k-sazeni-stromku/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/podzim-se-hodi-k-sazeni-stromku/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/rychleni-okrasnych-cibulovin-v-nadobach-kompletni-navod/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/jirinky-poklad-podzimni-zahrady-jak-je-pestovat/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bodamsk%C3%A9_jezero
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDenevsk%C3%A9_jezero
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDenevsk%C3%A9_jezero
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%BDn
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%BDn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jura_(poho%C5%99%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alpy
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Francie
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lichten%C5%A1tejnsko

Nejhustéji obydlenou oblasti je Mitteland (450 obyvatel na kilometr

Ctverecny).

Ve Svycarsku mizZete navstivit obrovské mnoZstvi jezer — je jich tam
na 1500. Jesté vice nez jezer je v zemi ledovcl — cca 1800 (nejvétsSim
z nich je Aletshgletscher o délce 25 km), hor nad 4000 metr( ale
jenom sto. Podle propoctu zadrzuji mistni jezera a ledovce az Sest

procent evropskych zasob sladké vody.

Na horu Pilatus vede nejpfikrejsi zubacka (vysokohorsky vlak) na
svété. Pilatusbahn je v provozu od roku 1889 a jeji sklony dosahuje
v urCitych mistech az 48 %. Naopak nejstarSi zubacCka zroku
1871 vede z Vitznau na Rigi. V délce vSem vévodi draha z Montreux

do Rochers de Naye (10,4 km).

Ve Svycarsku také vznikla organizace Cerveny kfiZ, a to na popud
Henriho Dunanta, obchodnika, ktery se béhem své cesty pfipletl
k bitvé u Solferina (24.6.1859) a byl zdéSen pohledem na pole
40 000 ranénych. Tento zazitek jej vyburcoval k zalozeni organizace
na pomoc ob&tem valky. Symbolem Cerveného kiize se stala
Svycarska vlajka v obracenych barvach. Po rusko— turecké valce
(1875 — 1878) pozadali Turci, aby byl kfiz nahrazen pllmésicem
(vznikl Cerveny palmésic). Dnes se tyto organizace zaméFuji ina
poskytovani socialnich sluzeb a zachranu lidi pfi prirodnich

katastrofach.
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89 Prvni hodinky pfivezl do Svycarska obchodnik z Londyna v roce %
X

% . v . v . . 7 v 7’ §§
. 1679. Jelikoz se ale brzy pokazily, zacali se lidé pokouSet o vyrobu X
vlastnich. '

X X§§
X

- ’ 7 7 v §§

% Zeny ziskaly volebni pravo az X
X

bod

X . X
%% ' vroce 1971. Dnes mohou volit g
X X
% véichni lidé nad 20 let. 9
X | .
Q% | Typické kravské zvonce se ve X
bod

X X
% Svycarsku dostali uz o
X X
. e ’ v . ><

% i ksoudu— jisty obcan si &
X

% stézoval, Ze je jejich zvuk velmi rusSivy a jeho Zaloba se dostala az X
bod

X X
% k Nejvyssimu soudu. Rozsudek mél pouze doporucujici charakter: o
X X
% kravské zvonce by neméli prekracovat velikost 8. X
% UNESCO PAMATKY :
XX X?
X XX
§ . Staré mésto v Bernu (1983) — ze tfi stran obklopeno rekou Aare §
Xg XX
bod

ig si zachovava svou pdvodni podobu od svého vystavéni béhem iii
X XX
ig 12. a7 15. stoleti. Pfestoze byla po velkém poZiru v roce s
XX X>><g<
1405 vétsi cast meésta prestavéna, Stary Bern si zachoval K

XX X>g<
bod

v v Vs >%<><

8 stfedovéky charakter. &
>%<><

s

Benediktinsky klaster St. Johann v Mustair (1983)

X O XX
XX XX

X X

Klasterni aredl St. Gallen (1983) - jeden z nejvyznamnéjsich
benediktinskych klastert v Evropé. Existoval jiz od roku 613 a ve

13. stoleti ziskal samospravnost.

XX K KKK KX
PO KKK K AKX XK XX
X X X X X X X X X

X
N
%
§
&
X
2
5
5
K S
5
5
%

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X



. Hrady Castel Grande, Castello di Sasso Corbaro a Castello di

Montebello v Bellinzoné (2000)

. AletSsky ledovec (2001)— 25km dlouhy o celkové rozloze
87 kilometru ¢tvereénych (pohybuje se od 10 do 200 m za rok).

Jehli¢naty Aletssky les je raritou ve vysce 2000 m n. m.
. Monte San Giorgio (2003)
SVYCARSKE VYNALEZY
« Instantni kava
« Syry v krabickach
. Obrazovka na bazi tekoucich krystalt
. Stolicka na dojeni
« Suchy zip

. Maggi

*Zdroje textu: http://www.svycarsko.com/zajimavosti/,
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%BDcarsko

*Zdroj fotografii: http://www.tyden.cz/obrazek/201203/4f5d8a091d2a9/crop-180175-svycarsko,-vlajka,-
profi.jpg, http://www.cestujschuti.cz/sites/default/files/images/IMG0201.jpg
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BYLINKOVY RECEPTAR <

X§><

JERAB PTACi (SORBUS AUCUPARIA L.) X

X

I bod

POPIS A STANOVISTE: X
X

bod

v v . 7 ’ ><

Je to strom nebo ker s vétvemi v mladi i;
X

plstnatymi, pozdéji cervenohnédymi. X
X

Pupeny ma béloplstnaté. Lichozperené X
. . . v s .r X§X
listy jsou 4 — 9jarmé a maji podlouhle 5
X

kopinaté, pilovité listky na rubu %
X

obycejné chlupaté. Bohaté, latnaté %
X

bod

chocholicnaté kvétenstvi se sklada X
bod

X

z drobnych bilych kvitkd. Plody jsou X
. . ><

malé, kulaté malvice, zpravidla &
X

bod

cervené, nékdy také Zluté. Kvete od X
o

kvétna do Cervna. X
XX

XXX

. bod
VYSKYT:
X§X

XX

Jerab je rozSifreny v Evropé a v Asii. U nds se cCasto vyskytuje ve X
XX

v ’ ’ ’ 4 7 7 . 4 >><g<
svetlych lesich a na skalnatych stranich. Také se vysazuje podél cest. Ej
5

vIiv ’ . v o v/ ;2

Je rozsireny od rovin az po podhuri. s
&

SBER A UPRAVA: X
bod

XX

Jerabiny se sbiraji v srpnu a v zari. Nejdrive se susi ve stinu, pak se i
XX

bod

dosusuji na slunci. Bylina je bez pachu, chutna nakysle, skrablavé a X
bod

XX

sviravé. Jefabiny jsou chutové trpké, ale mrazem zméknou a jsou xix
.. , &
pozivatelné. *i*
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UEINNE LATKY A POSOBEN:

Plod obsahuje kyselinu sorbinovou, parasorbinovou, cetné jiné
organické kyseliny, cukry, tfislovinu, pektin, vitaminy a karotenoid
sorbusin. Parasorbinova kyselina zpusobuje urcitou jedovatost
jefabin. Droga ma ucinek mirné projimavy a diureticky. Po
nadmérném poziti Cerstvych plodd muiZe se dostavit i otrava. —
V posledni dobé se zjistil estrogenni ucinek kvétd jerfdbu (tisic
jednotek na kg drogy). Hormony v rostliné obsazené jsou I|épe
rozpustné ve vodé nez v organickych rozpustidlech.

UziTi:

Vnitifné macerat (lZicka rozmackanych plodi na Salek vody) jako
prostfedek regulujici stfevni ¢innost (pfi prdjmu a zacpé) a jako
diureticky prostredek v détském I|ékarstvi. Ma také velmi dobry

Ve

ucinek pri zanétech hornich cest dychacich.

POzZNAMKA:

V sadech se nékdy vysazuje Sorbus moravika Zeng., ktera ma vétsi
vejCité, temnéji Cervené malvicky, natrpklé a jedlé. Obsahuje asi 14 %
cukrll, vitamin C a provitamin A. — Z jefabin se také pripravuiji likéry a

ocet.

*KORBELAR, J. Nase rostliny v lékarstvi. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, N. P. s. 496. ISBN 80-
85463-06-7.

*QObrazky: http://znamky.szesro.cz/text/MVOP%20-
%20produkty/LESNICTV%C3%8D%20A%20MYSLIVOST/Les.obr.prezentace/LM.d%C5%99eviny.obr/je%C5%99%
C3%Alb.pt.omp,
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ZDRAVOTNICKE OKENKO

O BYLINKACH A BYLINKARSTVI

Déjiny nasich uzitkovych rostlin jsou nedilnou soucasti kulturnich
déjin lidstva. V pradavnych dobach Zil potulny lovec, pozdéji kocovny
pastevec, v Uzkém styku s prirodou, byl na ni odkazan a jiz tehdy se
snazil pro sebe zuzitkovat rostlinna bohatstvi, ktera ho obklopovala.

Vsimal si bedlivé svého nejblizsiho okoli, zacinal vybirat rostliny, které

% % % % % % % % % % % % % % % % %
\§<>>\O\§<>>\<>\§<>>\<>\§<>>\O%O%O%O%O%O%O%O%O%O%O%O%O XX
X X X X X X X X X X X X X X X X X

mu davaly uzZitek a pokousel se je i péstovat.

Jod

XX

Vté dobé se cClovék jesté stéhoval z mista na misto, bral si vsak X
vypéstovana semena do novych sidlist pro dalsi seti. Tim se pomalu X
XX

Jod

Sitila rostlinna kultura. Clovék zacal vypalovat lesy, ziskaval pidu pro 59
>i><

pastviny, pozdéji pro prvni policka a postupné se ménil v usedlého >§<
. K
zemeédélce. K
K

o

Kolébkou uzitkovych rostlin — obilovin, picnin, technickych i [éCivych X
XX

><><

Jod

rostlin byl vétSinou Dalny vychod. Napfiklad z povodi Eufratu pochazi
pSenice, proso, jeCmen a len, z Turkestanu v Asii Zito a konopi. Zndmé
jsou obilnice Babyldnan( a Asyran(, zavodnovaci prace Egyptand na

Nilu a podobné.
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Vedle uzitkovych rostlin si vSak ¢lovék zacina vSimat i ostatnich bylin,
zejména jejich vlivu na organismus zvirat. Tato pozorovani ho vedou
k prvnim pokustiim a zkusenostem pouzivat nékteré byliny jako IéCivé
prostredky. Tajemstvi |éCivosti rostlin se nejdfive zmocnili knézi, kteri
byli také prvnimi lékafi, ovSsem s nazory o nadpfirozeném pUvodu
nemoci. Pozdéji se I|ékarstvi ztohoto vlivu osvobozuje, avsak
tajemnost a nadprirozenost |éCivosti rostlin stale jeSté provazi
probouzejici se lékarskou védu. Prvnim klasikem Iékarské védy byl
Rek Hippokrates (460 ai 370 pf. n. l.), ktery vypracoval zasady
|éCitelské praxe, nazor na diagnostiku, vybér terapie a Zivotospravy.
Hippokrates je také zakladatelem védeckého pouzivani IéCivych

rostlin.

Od Rekl pfijali znalosti o Ié&ivych rostlindch Rimané. Z fimskych
|ékafl proslul Dioscorides s hlavné Galénus, ktery svym spisem Ars

medica udal témér na pulldruhého tisice let [ékarsky smér.

Ve stfedovéku jsou to klastery, z nichz mnohé, mimo svou ostatni
cinnost, péstuji a sbiraji |éCivé rostliny, jimiz 1é¢i nemocné. Z mnich(
jako lékar vynikl pFislusnik radu dominikanského Albertus Magnus
(1193 az 1280) nazvany doktor universitatis, ktery byl za svou ¢innost

prohldéen papeZem Rehofem XV. za blahoslaveného.

Lécivé rostliny sbirali korenari a korenarky. Znali mista, kde se bylinky
vyskytuji, Setrné je trhali, aby si je na pristi |Iéta nevyhubili. V zimé pak
roznaseli nasusena koreni po vesnicich a mésteckach. Nemalo nasich
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spisovatelll zachytilo ve svych dilech ony svérdzné postavicky

X

v o

korenaru a korenarek, vétsinou lidi moudrych, jak je naucila priroda a
jejich poslani slouzit lidskému zdravi. Pouziti |éCivych rostlin ve
farmaceutické praxi bylo postupné vytlaceno rozmachem chemie a

syntetickymi l[atkami.

*0 bylinkach a bylinkafstvi (zkraceno). Zemédélsky kalendar 2013. Vydavatelstvi ZK, 2013, s. 206. ISBN 978-80-
904388-5-9.

*Zdroj obrazku: http://www.receptnazdravi.cz/wp-content/uploads/2012/01/shutterstock_64990003-
610x300.jpg
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Jakmile se Janu Grossmanovi (1925) podafrilo prosadit nebo vytvorit
néco zdsadniho ¢i dovést svlj umélecky program k vrcholu, musel

jako nepohodlny tvirce odejit. Spisovatel, prekladatel, teoretik a
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rezisér Grossman patfil ke generaci, ktera se narodila ve 20. letech a
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jejiz zivot zasadné ovlivnily dva totalitni rezZimy — nacismus a

komunismus.

Kdyz v roce 1989 prisla svoboda, tito lidé uz neméli sily opét zacit
néco budovat. Grossman se o to ale pokusil, a jesté nez zcela
zbytecné vroce 1993 zemrel na banalni chripku, stacil ¢eskému
divadlu dat nékolik vyjime&nych inscenaci. Zivot mu ukratila nejen
vysilujici existence v totalité, ale i nesmysiné spory, kterym na

sklonku zivota musel Celit v Divadle Na zabradli.

V konfrontaci s jeho osudem si ¢lovék uvédomi, kolik energie stal
marny vzdor totalitni moci, energie, kterou Grossman mohl vénovat
tvorbé. A o tu mu Slo predevsim. | o to, aby mohl svobodné rikat své
nazory, ¢ehoz se nikdy nebal, a tak musel stale celit absurdnim

postiham.
Zasadovy muz

Publikovat zacdal uz na stredni Skole za valky. Po jejim skonceni
zakladal denik a nakladatelstvi Mlada fronta a zahy se jako student
Filozofickeé fakulty UK coby vyznavac fenomenologie a existencialismu
dostal do sporu s marxisty. Po komunistickém puci 1948 byl pfi
provérkach z fakulty vylou¢en a marxisticka kritika si vzala na paskal
jeho doslov k Weilovu Zivotu shvézdou (1949). Komunisté se
postarali, aby nemohl publikovat a byl propustén i z Narodniho

divadla, kde byl lektorem Cinohry.
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jeho predmluva k Halasovym esejiim, Grossman zase musel odejit. x%
X
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Mozna bychom méli Stollovi podékovat, protoze Grossman pak X

definitivné zakotvil v divadle. Nejprve pUlsobil v Laterné magice,
kratce reziroval na Kladné, kde s Aloisem Hajdou uvedli Brechtovu
Matku KurdZz slifinou Stépnickovou, kterd se pravé vratila
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z komunistického vézeni. Pak uz zacina jeho slavna éra v Divadle Na
zabradli, které umélecky ved| Sest let (1962-68). Stanovil program
apelativniho divadla vyhranéné se vyjadrujiciho k peripetiim doby,
vybudoval soubor a obklopil se zajimavymi spolupracovniky (napf.
Libor Fara). Uvadél absurdni dramatiku a domacim autorem se stal
zacinajici Vaclav Havel. VétSina inscenaci zminénych Sesti let ma dnes
punc vyznamného dila nasi divadelni historie (Vyrozumeéni, Proces,

Kral Ubu aj.).

V roce 1968 Grossman divadlo nucené opustil spolu s manzelkou a
hereCkou Marii Malkovou a vdobé, ktera predchazela tuhé
normalizaci, jesté dva tfi roky pracoval vzapadni Evropé, nejvic
v nizozemském Arnhemu. V roce 1972 mu sebrali pas. Jediné mozné
Fedeni byla prace na oblasti — Cheb, Hradec Kralové, Usti nad Labem.
V roce 1983 se mu podafilo vratit do Prahy, i kdyZ jen na predmeésti,
do Libné, kde uved| Vévodkyni z Amalfi nebo Nasi Deu. Odtud byl uz
jen krok zpét na Zabradli, kde vroce 1989 nastudoval skvélou

inscenaci Molierova Dona Juana s velkolepym moralnim apelem.

V roce 1991 se Grossman znovu stal uméleckym séfem na Zabradli a
stacCil vyteCné nastudovat Havlovy Largo desolato a Pokouseni.
Mezitim se dostal do absurdniho sporu s herci, ktery skoncil
odchodem nékolika znich. Slo hlavné o hvézdné manyry,
nedisciplinovanost a Spatnou pracovni moralku, coZz Grossman

nehodlal trpét. Musel opét zacinat znovu, ale sily dochazely. Posledni
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rezii byla Bennettova hra Kafkovo brko, pro takového reziséra titul
neadekvatni, ale i znéj dokdazal vytvofit existencialné ladénou
grotesku. Pral si uvést Shakespearova Kupce benatského, ale zlstalo
uz je u pldnd a predstav...

*MACHALICKA, J. Jan Grossman Persona non grata. 122 Pohnuté osudy (Special Lidovych novin). 2011. Viydala
MAFRA a. s. 113

*Zdroje fotografii: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/dc/JanGrossman.jpg/220px-
JanGrossman.jpg, http://www.slovnikceskeliteratury.cz/getimage.jsp?docid=314&thmb&id=111

K OSLAVAM SVATEHO MARTINA PATRIi SVATOMARTINSKA HUSA

Svatomartinské dny mivaly tradicné svou duileZitost. Na svatého
Martina (11. listopadu) hospodafri ukoncovali hospodarsky rok.
S celadkou uzavirali nové dohody na pristi obdobi, vyplaceli mzdu a

radovali se z Urody. Ochutnavala se také mlada vina.

Na svatého Martina byvalo
veselo v domacnostech
starocCeskych, selskych,
méstanskych i panskych. Selska
pranostika z roku 1710 rymuje o
slaveni svatého Martina u
nasich predk( takto: Na den svatého biskupa Martina mily hospodadr
a jeho druZina husy jedi, vino ktomu pijice, stédrého Martina
chvdlice; pdni, Zdaci a knézi se raduji, neb se jim koledy priblizuji.
Pacholci a divky svobodu mivaji a u jinych pdni se zjedndvaji.

Starodavné pranostiky zminuji se o tom, Zze v dobé okolo svatého
30
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Martina zacina snézit; avsak jesté vice o tom, Ze na svatého Martina

vabi pecCena husicka k rodinnému obédu: Svaty Martin prijizdi na

bilém koni — Na svatého Martina kouriva se z komina — O svatém

Martinu husa nejpéknéji zpiva — Radost Martina je hus a dzban vina.

Legenda o husach ve spojitosti se svatym Martinem rika, ze byl

pavodné rfimskym vojakem. Pozdéji prijal kifestanskou viru a stal se

misionarem a nasledné biskupem v Tours. Tomu ale predchazela

nasledujici prihoda: Martin, pfi své skromnosti, nechtél biskupskou

hodnost prijmout a schoval se pred vyslanci do husince mezi hejno

hus. Ty jej vSak svym silnym kejhanim prozradily. Jina verze fika, ze ho

Vé Vé s

pfi  kazani tak rusily svym
kejhanim, Ze je za to odsoudil,
aby v den jeho pamatky pykaly za

svoje provinéni na pekadi.

Dozlatova pecena husicka patfi
k oslavam  svatého  Martina
stejné jako JeziSek k vanocnim
svatkim. Husu, kachnu ¢&i jinou
dribez miZeme péci tzv.
technikou pomalého peceni, to je
pecenim delsSi dobu, i pfes noc,
pri nizké teploté, az teprve ke

konci maso dopeceme dozlatova




pri vyssi teploté.

Z husy okrajejte prebytecCny tuk, odstrante kridla pred prvnim
zahybem, maso oplachnéte a osuste. Osolte ho, i zevnitf, a vydatné
okminujte. Husu dejte na pekac, prfipadné pouzijte hlubsi plech a
podlijte vodou. Celou husu zakryjte alobalem nebo pfiklopte vrskem
pekace. Vlozte do trouby a nastavte teplotu na 70 az 80 stupnl
Celsia. Po dvanicti hodinach odstrante alobal (viko), husu velkou
jehlici propichejte, lehce podlijte vypekem a zvyste teplotu na 180

stupnil. Husu nechte v troubé zlatnout zhruba hodinu.

Poté nabérackou odeberte vyskvareny tuk, dribeZz naporcujte a
podavejte lehce prelitou zbylym vypekem. Kirka je krdsné kfupava a
maso tak meékké, Ze samo odpadava od kosti. Rozhodné neni

vysusené.

Sadlo je vyborné nejen na smazeni a vareni, ale i na prosté namazani
na kus chleba, ktery pfi dlouhych zimnich vecderech pfrijde jisté vhod.

Sadlo vydrzi v chladu (nejlépe ve sklenéné nddobé) i mésic.

Husu doporudujeme podavat se zelim. Cervené mizeme pfipravit na
sladko, zatimco bilé zkuste vyladit do kysela. Nepostradatelnym
spole¢nikem k huse je mladé vino, svatomartinské. Anebo mastnotu
splachnéte dobre vychlazenym pivem.

*K oslavam svatého Martina patfi svatomartinska husa. In Zemédélsky kalendar: kalenddr pro zemédélstvi a
venkov na rok 2014. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2013, s. 184-185. ISBN 978-80-904388-5-9.

*Obrazky dostupné z: http://1.bp.blogspot.com/-
mt_vpvMGUxU/TVzOn20VzdI/AAAAAAAAALE/KSxZrvw2d4M/s1600/ale%25C5%25A1.gif,
http://www.letniparketpohori.cz/wp-content/uploads/2011/10/13135033532.jpg
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Kvizy

ZEMEPIS

1. Myslena cara, ktera spojuje severni a
jizni pol se jmenuje

a) polednik

b) rovnobézka

c) vrstevnice

2. Lava je

a) ostrov v Indonésii

b) feka v jizni Italii

c) hornina roztavena pfi sopecné cinnosti

3. Zimni slunovrat je

a) 21. prosince, u nas je nejkratsi den a nejdelsi noc, na severni
polokouli za¢ina zima

b) 23. prosince, na jizni polokouli za¢ina zima

c) 21. ledna, na severni polokouli se vraci jaro

4. Jarni rovnodennost je

a) 18. brezna, den i noc trva stejné dlouho, u prestupného roku je to
19. brezna

b) 23. bfezna, zacind léto

c) 21. bfezna, na severni polokouli zac¢ind jaro, den i noc trvd 12 hodin

5. Pasaty jsou
a) zmeény pfi stridani vysokého a nizkého tlaku

b) pravidelné vétry
c) oblasti pravidelného plisobeni podmorskych proudd

Spravné reseni: 5a, 2c, 3a, 4c, 5b
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