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RIJEN 2015

NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI

Decko

http://www.zivyregion.cz/images/galerie_karta/velka/247_sipek-orezl.jpg

Domov pro seniory Velké Mezifici,
prispévkova organizace

Zdenky Vorlové 2160

www.domovvelkemeazirici.cz
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BLAHOPRANI

V'

NA MESIC RIJEN

Pan Eduard KADELA
Pan Josef HOFMANN
Pani Bohumira CAHOVA
Pan Vlastimil PAVLU
Pan Frantisek SOJKA
Pani Frantiska KOTKOVA
Pan Karel UHLIR
Pan Frantisek SMID
Pan Bohuslav CASKA
Pani RZena PACALOVA
Pan Karel PIPA

Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozeninam hodné stésti, zdravi

a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici zari jsme privitali v nasem domové nové klienty:

Pani RGZena PACALOVA z Frankova Zhorce

V mésici zari odesli z nasich rad:
Pani Hedvika HAZMUKOVA +13. z4ri 2015

Pan Karel SAMEK + 14. zari 2015

V mésici zari se odstéhovali:
Pani Véra BALAKOVA do Domova pro seniory Mitrov
QXK

Pan Karel PELIKAN do Domova pro seniory Havli¢kiiv Brod
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G
STALA NABIDKA MESICE \

V mésici fijnu probéhnou v bufetu zmény. Kantyna bude otevrena

trikrat tydné (pravdépodobné v pondéli, v utery a v patek), vidy od

dvou do ¢tyF hodin odpoledne. Nové si v bufetu mtizete zakoupit

kavu nebo si posedét u stolecku nad néjakou sladkosti. K dostani by

mély byt pravidelné také uzeniny, chlebicky nebo zakusky. Budeme

radi, kdyZ se bufet stane i mistem, kam si pujdete radi posedét, at

uz s ostatnimi obyvateli nebo s vasi navstévou.

e PUJCOVANI KNIH

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stredu.

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socidlni pracovnici.

Pondéli od 13:00
Utery od 9:00
od 15:30

Streda, ctvrtek od 9:30

Patek od 13:30

canisterapie s pani Dyntarovou
canisterapie s pani Kamenskou
canisterapie s panem Trojanem
krouzek vareni, keramika

bohosluzba v kapli domova



CO JSME DELALI...

e 10. zari jsme zahdjili novy semestr na Univerzité tretiho
veéku. Tento pllrok jesté budeme pokracovat s poviddanim o
turistickych zajimavostech nasi republiky, prednaset bude
akademicky malir Vladimir Netolicka. Vyuka bude probihat
jednou za ctrnact dni v prostorach Univerzity tretiho veku.
Posledni setkani tohoto semestru se uskutecni 11. uUnora,
kdy organizatofi predaji studentlim osvédceni a pamétni

listinu.

e Vutery 15. zari se uskutecnil tvorivy program
s Chaloupkami, ktery byl inspirovany stromy. Od deviti
hodin jsme se sesSli na Univerzité tretiho véku, kde jsme
pozndvali plody a listy stroml, ochutndvali rizné sezdénni
ovoce a nakonec jsme si vyrobili dekoraci z vétvicek a
rostlin. Ti, ktefi méli chut, se poté presunuli do parku, kde

jsme spolecné zapichovali a oznacovali cedulkami stromy.

e QOdpoledne ve stredu 16. zari jsme se sesli v pivnim koutku
v prvnim patfe, kde se konalo posezeni spivem a
s veprovym kolenem. Spolecné jsme si pochutnali, posedéli i

zazpivali.

e Ve Ctvrtek 17. zari probéhlo v ramci celozivotniho vzdélavani

Skoleni s séfkucharem z dodavatelské firmy Lafood. P¥i
6



obédé jsme si pochutnali na polévce z drcenych rajcat,
kurfecich nudlickach ve smetanové omacce a na ryzovém

dezertu.

24. zari probéhla opét vyuka na Univerzité tretiho véku.
Tentokrat lektor Netolicka zaméril svoje povidani na

Moravskoslezsky kraj.

Dopoledne 25. zari nam prisly zpfijemnit déti ze Zakladni
Skoly Lhotky. Na programu, ktery pro nas prichystaly
Chaloupky, se povidalo o bramborach, ochutnali jsme také
nékolik druhll brambor a na zavér jsme si spolecné s détmi

vyrobili vonné pytlicky.

Posledni zarijovy den, ktery letos pripadal na stfedu, nas
pfijel navstivit pan Karel Sedivy se svym programem
Haslerovy pisnicky. Poslechli jsme si nejen zajimavé
vypravéni a pisnicky z dilny Karla Haslera, ale také jsme si
spolecné zazpivali. Program se konal v prostorach Univerzity

a také na Pomnénce.



NABIDKA NA RIJEN

e Od pondéli 5. fijna do patku 9. fijna se nas domov zapoji do
Tydne socialnich sluzeb. V ramci tohoto tydne se chysta
skoro na kazdy den akce.

Tyden socialnich sluzeb:

Pondéli 5. Fijna — Italsky den (dopoledni peceni pizzy
s pracovnici terapii pani Jifickovou, odpoledne od 14.00
hodin prednaska o Itdlii s reditelem Vitézslavem Schrekem a
socidlni pracovnici Danou Bartikovou)

Utery 6. Fijna — Promitdni filmu na Univerzité tretiho véku
Streda 7. rijna — Peceni cukrovi s dobrovolnicemi

Pdtek 8. fijna — Hudebni vystoupeni od 9.30 hodin v jidelné
(akce je pristupnd také verejnosti).

e Vyuka na Univerzité tretiho véku pokracuje i v mésici rijnu,
vidy jednou za c¢trnact dni. Lektor pan Netolicka nam
prijede prednaset 8. fijna a 22. fijna.
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Tvorivé dopoledne s Chaloupkami
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HOROSKOP

VAHY (LIBRAQUE) 22. 9. - 23. 10.

Tento rok je pro vas ve znameni touhy po zménach, ktera dfima
ve vasem nitru. TéSte se na nadseni, se kterym budete nachazet nové perspektivy.
Jste mirotvorci zvérokruhu a ve vasi nekonecné vypravé za nalezenim rovnovahy
vyuzivate nadani své fascinujici konverzace. Diky tomu vSechny obtizné situace
pruzné zvladnete. Vam, zrozenci druhé dekady (3. 10. az 12. 10.), obzvlasté prospéje,

kdyZ se osvobodite od okolnosti a lidi, jez vas ve vasich krocich svazuji.

V oblasti lasky se nachazite v obdobi velkého experimentovani. Chcete si splnit svoje
nadéje a prani, ale nebude nouze ani o lasky platonické. Navstévujte vecirky, divadla,

operu nebo jen tak obdivujte barvu oblohy pfi zapadu slunce a spradejte sny!

Kariéra a uspéch naznacuji, Zze budete mit co docinéni se skupinovymi aktivitami,
organizacemi, vytvarenim siti a prateli. Méli byste mit dobry rok i pro finance, ackoli
v pribéhu prvnich mésicl jesté vyrazné zlepseni nepocitite. Od srpna je vsak velka
Sance na zlepSeni a zménu. Vahy prvni dekady (23. 9. aZ 2. 10.), u vas bude vysledek
vidét nejdrive. Co se tyCe vasi profese, je zde velkd Sance na propojeni se
zahrani¢nimi cestami, také se rysuje mnoho kontakt( s lidmi, ktefi maji vysoké

postaveni, pficemz dllezitou roli sehraje vas Sarmantni komunikativni um.

LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNI PRAVIDLA

Noc¢ni mraziky jsou predzvésti pomalu se bliZici zimy. Spadlé listi ze stromd
shrabujeme a vyuZijeme k pokryti pldy u jemnéjsich rostlin. Také mizeme toto listi

kompostovat anebo pouzit pro parenisté. Travnik naposledy poseceme.
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V4

RIJEN
Rijen — nové vino pijem.
Den Marie Orodovnice — prvni mraziky.
Tretiho fijna boure a louze, tficatého snih a rampouchy.
Na svatého Placida, slunce ohné nevyda.
Rijen — hrozen shozen.
O svaté Brigité byva mlha na usvité.
Rijen nema v oblibé ani kola, ani sané.
Je-li mnoho vos a sr$an, prijde studend a dlouha zima.
Na svatého Kalista, ucpi v€elin docista.
Na svatého Lukase hojnost chleba i kase.
Rijnové slune¢ni paprsky sypou cukr do vina.
Svata Kordula vétry pohnula.

Je-li fijen snézny a studeny, tuhé zimy jest to znameni.

Kdyz jde fijen ke konci, zima jde k zacatku a kozichy z pldy.

* Zemédélsky kalendar: kalendar pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2014, s. 162.

ISBN 978-80-904388-5-9.
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1. Fijen — Mezindrodni den seniort
4. fijen — Svétovy den zvirat

15. fFijen — Svétovy den Zen Zijicich na venkové

28. fijna — Statni svatek CR — vyhladdeni samostatné Ceskoslovenské
republiky v roce 1918

Uplyne...

605 let od dokonceni Staroméstského orloje, kdy se o ném také

objevila prvni zminka v pisemnych pramenech (9. fijna 1410).

90 let od narozeni Josefa Janacka, historika, ktery zpopularizoval
déjiny Ceského stfedoveku (narozen 9. fijna 1925, zemfrel 20.

listopadu 1994).

95 let od narozeni herce Rudolfa HrusSinského (narozen 17. fijna

1920, zemrel 13. dubna 1994).

890 let od umrti Kosmase, prvniho ¢eského kronikare (narozen asi

1045, zemrel 21. fijna 1125).

250 let od narozeni Jakuba Jana Ryby, hudebniho skladatele (narozen

26. fijna 1765, zemrel 8. dubna 1815).

*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2015.pdf

12
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KALENDAR RIJEN 2015

Stépdnka

l S0

v, Wolfgang,

ZK, 2014, s. 145. ISBN 978-80-904388-5-9.
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> KALENDAR ORECNY VKO KATOLICKY 1CYRILOMETODE|SKY) CIRKVE CESKOSLON, HUSITSKE
<2
A L e ¢ Igor sv, Terezie od Ditéte jezise Igor
&5 2 PA Olivie, Oliver sv, andélé strazol Dikiivzdani za drodu
5 i S0 Bohumil sv. Divis Areopagita Bohumil, Amadeus
& 4 NE | & FrantiSek sv. Frantidek z Assisi Frantidek z Assisi
Q
>
o 5 PO Eliska sv. Palmac, sv. Faustyna Kowalska Eliska Premyslovna
‘ [ Ut Hanusd sv. Bruno Milena
& 7 5T Justyna Panna Maria RGzencovd Pelagie
X g8 | €T | Wra sv. Pelagie Vitra
& 9 PA Stefan, Sira sv. Dionysius a druh., sv. Jan Leonardi Divid
b 10 | SO Marina sv. Paulin | Ludvik
: 11 | NE| Andrej sv. Firmin jan Zizka 1424
Q
% 12 | PO Marcel sv, Radim Marcel
< 13 | UT |@ Renata sv. Romulus Rendta
% 14 ST /\gélil sv. Kahst ), Viracockaw, Agita
151 &1 Tereza sv. Terezie od |ezite Terezie
16 | PA Havel sv. Hedvika, sy, Markéta M. Alacoque Havel
17 | SO Hedvika sv. lgndc Antiochijsky Hedyika
18 | NE Lukds sv, Lukas Lukds evangelista
g 19 | PO Michaela s, 1zdk Jogues a dr., sv. Pavel od KiiZe Michaela
20 | UT | Vendelin sv. Vitalis Kresimir
21 | ST Brigita bl. Kare! Rakousky, sv. Hilarion Darina, Brigita
22 | €1 | Sabina bl. Jan Pavel I1. Halka, Salome
g 23 | PA Teodor sv. Jan Kapistransky BozZislav
24 | SO Nina sv. Antonin Maria Klaret Rafael
g 25 | NE Bedta sv. Kry3pin Chrudos, Ziva
g 26 | PO F_.rik | sv. Rustik Milota
27 | UT | © Sarlota; Zoe sv. Evanst Zoé, Nestor
ST Vel samost. stdtu | v Simon a Juda Den svobody
Cl Silvie v Narcis, bl. Restituta Kafkovd Narcis
PA Tadead sv. Marcel Radek, Radko

Den reformace
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ZAHRADA V RiJNU

V fijnu zahrada vydava posledni pozdni
| ovoce a zeleninu, barvi se do
podzimnich ténu. Je nejvhodnéjsi doba

k vysadbé vétSiny drevin, okrasnych i

ovocnych, a také r0zi. Muzete také

zalozit skalku, zasadit cesnek.

Vyuzijte pfijemné fijnové dny, které primo lakaji k praci na zahradeé.
Pokud neprsi, je to idedlni ¢as pro upravy i novou tvorbu — neni
horko, ani pfilis zima. Kromé bézné podzimni péce se proto mizZete
vrhnout i do vétsSich pocinl, vysadeb a Uprav. Je také dobré védét,
kterou zeleninu sklidit a kterou jesté ponechat na zahoné, jak se
postarat o travnik, jak chranit mladé sazenice strom( a kerd proti

okusem zvéri.

MYSLETE NA "SVOJE" ZVIRATA

Pri podzimnim uklidu zahrady nezapomente ponechat na kraji kupku
listi, vétvi ¢i kamenu. Jinak u vds uZite€ni pomocnici nenajdou Zadny
ukryt k zimovani. PomUzete takto jezk(m, kterym mizZete zhotovit i
domek k prezimovani, ale i rovnéz uzitecnym jestérkam, ¢meldkdm i
beruskdm. Pro ty mlZete zhotovit i specidlni zimovani krabicky.

Ubytovat se u vds mulzou i uzite¢ni netopyri.
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CAs ViNA

Pokud se vaSe zahrada nachdzi v Urodném, teplém kraji, mlzZete si
koncem fijna zaloZit malou vinici. Pokud ne, stdle jesté muzete
péstovat alespon nékolik kerl vinné révy u jizni zdi, nechat je pnout

po pergole... | zmalé Urody si mUzete pripravit vlastni burcak.

Rijen je také ¢asem sklizné pozdnich mostovych odr(id. Je tfeba je

ihned zpracovat.

MRAZUVZDORNA ZELENINA

Vétsinu zeleniny je treba véas, pred pfichodem mrazikQ, sklidit a
dobre uskladnit (samozrejmeé pokud si na ni rovhou nepochutnate).
Ovsem nékteré druhy, pokud nedosahly optimalni velikosti, lze

ponechat na zahoné.

. Kratkodoby pokles teploty az do -6° snese pekingské zeli,
hlavkova kapusta, salat i endivie. Chranit je mUzete foliovym,

tunylkem nebo netkanou bilou textilii.

« Az do jara je na zahonech moiné ponechat tyto zcela
mrazuvzdorné druhy zeleniny: ruzickova kapusta, zimni porek,
Spendt, Cerny koren, pastindk, korenovd petrzel (ta ovSem

nesnasi holomrazy, proto je treba ji pripadné prikryt).

Korenovou zeleninu muzete uchovavat v krechtu.

15
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. Cesnek pfed vysadbou rozdélte na strouzky. Sadbu je vhodné

pred vysadbou mofit proti napadeni houbovymi chorobami ci
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proti had3atku zhoubnému. Proti tomuto Skldci ale prokazatelné
pomaha i vysadba specidlni odriidy aksamitniku.

*BUCHAROVA, J. Zahrada v fijnu (zkrdceno). Dostupné z: http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-
zahrada/zahrada-v-rijnu/
*Zdroj fotografii: http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zahrada-v-rijnu/

CESTOVANI
ITALIE

V pondéli 5. fijna se uskutecni od 14.00 hodin predndska o Itdlii na
Univerzité tretiho veéku. O tom, jak se v Itdlii Zije, co dobrého tam
muiZete ochutnat nebo jakymi zajimavymi stavbami se Italové pysni,
nam povi reditel domova Vitézslav Schrek a socidlni pracovnice Dana
Bartikovad, kteri tuto zemi letos v rdamci sluZzebni cesty spolecné

navstivili.

Italie lezi na Apeninském poloostrove, patri
k ni ostrovy Sicilie a Sardinie. Jeji rozloha je
pres 300 000 km2. Je rozdélena na 20

krajd. Ma velmi rlznorodé podnebi, V

Alpach na severu je chladno, v ostatnich
oblastech je teplé slune¢né klima.
Zemé ma pfiblizné 58 mil. obyvatel. UFedni fed je italitina, vyjimeéné
se mluvi také némecky a francouzsky (pfi hranici s Francii).

Sever ltalie je ekonomicky mnohem vyspélejsi nez jih. Na severu se
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nachazi prdmyslovd mésta, napr. "primyslovy trojuhelnik" - (Milan,
Turin a Janov). Zndmy je automobilovy primysl (FIAT, ALFA). Na jihu

prevlada zemedélstvi.

Italie byla osidlena Etrusky kolem Ltalsky den

roku 900 pred Kristem. Jednalo Kdy? 5. Fjna 2015

Co? Dopoledne pedeni pizzy

bdobi tiky byla jed
obdobl antiky Dyla jednou z Odpoledne predndska o

nejvlivngjsich zemi Evropy. Rim Iidlii na Univerzité tiettho
ved| v historii mnoho vilek, fise veku
byla teréem rlznych Utocnikd. Koncem 4. stoleti po Kristu se fimska
fiSe rozdélila. Itdlie se dostala pod nadvlddu Langobardd.
V obdobi narodniho obrozeni v 19. stoleti probéhly boje za
sjednoceni Italie. Nejvyznamnéji se na nich podilel Giuseppe
Garibaldi, pod jehoz vedenim se podarilo osvobodit Sicilii a Neapolské
kralovstvi. Roku 1861 byla Italie sjednocena jako Italské kralovstvi.
Panovnikem byl Viktor Emanuel. Do roku 1870 byly pripojeny jesté
zbyvajici casti, které se predtim nepodarilo osvobodit od nadvalady
(Benatky a Rim).
Ve 20. stoleti se v Italii rozmohl fasSismus. Odpoutat se od néj se

podarilo az roku 1946, kdy se Italie stala demokratickou republikou.

Zivotni Urover se za posledni stoleti velmi zlepsila.
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Rim je hlavnim méstem Italie a také sidlem italské vlady. Je zndm u? z

historie jako centrum fise fimské. Podle povésti jej zaloZili Romulus a

Remus kolem roku 750 pred Kristem.
m Rim leZi ve stfedni Italii blizko pobteZi
Tyrhénského more, kam usti také reka

Tibera, kterd Rimem protéka. Rim je také

hlavnim méstem provincie Lazio, podle niz

se jmenuje znamy fimsky fotbalovy klub.

Ri

mnozstvi hotell i stylovych restauraci. Italové prikladaji jidlu velky

m navstévuje kazdy rok mnoho turist(, a proto zde najdeme velké

vyznam, proto byvaji restaurace, zejména v dobé obéda a vecere,
velmi plné.
Doprava v Rimé je povéstnd svou neprehlednosti a nebezpeénosti.
Vyhodné je cestovat autobusem nebo metrem, také jsou k dispozici
tramvaje. Rim ma nékolik Zelezni¢nich stanic. Blizko Rima se také
nachazi mezinarodni letisté Leonarda da Vinciho.
V bouflivé historii, kdy se v Rimé vystfidalo mnoho panovnik@, byl
Rim nékolikrat dobyt. Ka?d4 epocha po sobé zanechala specifickou

architekturu a historické pamatky, které obdivuji dnesni turisté.

v

Asi nejznaméjsi pamatkou Rima je Koloseum. Vzniklo v 1. stoleti po

Kristu za ucelem konani gladiatorskych her. Je to obrovské divadlo s
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priblizné 55 000 misty pro divaky. Prohlidku tohoto monumentu by si
nemeél nechat ujit zadny turista. Pod Koloseem se nachazi Forum. Je
to plocha rozvalin starovékych chram( a jinych staveb. Kdyz
projdeme celé Forum, dostaneme se k pahorku Kapitol, na jehoz
vrcholu stoji pevnost Campidoglio.
Jednim ze znamych fimskych namésti je Piazza Navona, pobliz ni se
nachazi chram Pantheon. V okoli nameésti Piazza di Spagnha jsou
Spanélské schody. Také si mGZeme prohlédnout Fontanu di Trevi,
nejvétsi fontanu v Rimé. V okrajové &asti Rima stoji za navitévu Villa
Giulia a Villa Borghese, v nichZ shlédneme vystavy rGznych sbirek.

Vé

Véechny pamatky Rima ale navstivime jen stézi!

Svétové prosluly italsky vynalez
a tradi¢ni pokrm je urcité pizza.

Existuje nespocet druhl pizz —

margherita, funghi (se
Zampiony), al  tonno (s
tunakem), frutti di mare (s plody more) a mnoho dalSich. Zakladem
italské pizzy je tenky zaklad z tésta, na ktery se kladou nejriznéjsi
suroviny (Sunka, rajéata, syr, houby, paprika, artycoky, vejce, tunak,

cesnek, plody more apod.), poté se pizza pece v drevéné peci.
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*Zdroje textu: http://www.odmaturuj.cz/zemepis/italie-3/, http://www.rim.maweb.eu/stravovani-v-
rime/italska-kuchyne/

*Zdroj fotografii: http://www.minibar.cz/importy/pohoda/pics/LIA_112400064.jpg,
http://medial.majestat.cz/images/medial:49f5b74bb39f0.jpg/coloseum.JPG,
http://media.vlasta.cz/photos/2013/04/09/11947-pizza.jpg

BYLINKOVY RECEPTAR

KASTANOVNIK JEDLY (CASTANEA SATIVA MILL.)
Popis a stanovisté:

Kastanovnik jedly je stfedné vysoky
strom s 20 — 25 (35) metr( vysokou,
Siroce vejcovitou, husté olisténou

korunou a silnym, casto nerovnym,

v koruné rozpustnym kmenem se

/
h&\ LT WY

% % % % % % % % % % % % % % % % %
\§<>>\O\§<>>\<>\§<>>\<>\§<>>\O%O%O%O%O%O%O%O%O%O%O%O%O XX
X X X X X X X X X X X X X X X X X

Sedavou borkou. Listy tuhé, kozovité, stfidavé, kratce rapikaté, &
jednoduché, osténkaté az hrotité pilovité, podélné kopinaté, az 15 gfg
centimetrd dlouhé. izi
Plody jsou veliké, hnédé, vejcovité Spicaté nazky (kastany) obalené ifi
.
ostnitou ciSkou. Je rozsireny v zemich kolem Stredozemniho more, };
v zapadni Asii az po Kavkaz a v severni Africe. Vysazuje se podél cest, i?:
v zahradach a parcich. Péstuje se mnozZstvi odr(id. Listy se susi i§
S
X

rozenym teplem. Plody se sbhiraji na podzim, na |éCebné ucely se

pouZziva klra.
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Poznamka:

VI

Kastany se pfipravuji dusenim ve vlastni stavé nebo v podobé pyré
(oloupané s pridanim masla, soli a cukru), rozvareji se na kasi nebo se
melou na moucku, ktera se pridava do polévek, omacek a téz jako
pfisada do koldc¢kd a chleba. Jako lahtdka se pojidaji prazené kastany,
které se v nékterych vinarskych oblastech s oblibou podavaji
k mladému vinu.

*HENEBERG, V. Péstujeme Ié&ivé rostliny. Ceské Bud&jovice: Dona, 1992, s. 30. ISBN 80-85463-06-7.
*QObrazky: http://jedlykastan.cz/res/dwe-files/1404041554.jpg,
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/ea/lllustration_Castanea_sativa0.jpg/258px-
Illustration_Castanea_sativa0.jpg

ZAZRACNA ROSTLINA

Pohanka obecna (Fagopyrum esculentum Moench) je dvoudélozna
rostlina z Celedi rdesnovité. Jeji zrnka — nazky si v poslednim obdobi
ziskavaji velkou oblibu.
Zpracovavaji se na pohankovou
krupici — lamanku, mouku nebo
kroupy, které obsahuji radu
vitaminl. OvSem také plevy
pohanky jsou bohaté na rutin PP
vitamin, proto se z nich vafi |éCivy €aj. Ten se mUzZe uvafit i z naté a
bilého a bélorlizového kvétu pohanky. VyuZit Ize vSak také mladou

nat pohanky, kterou muzZeme pridavat do polévek podobné jako

petrzel nebo libecek.
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V zrnécku pohanky najdete draslik, fosfor, vapnik, zZelezo, méd,
mangan, zinek. Z vitamin0 lze nalézt v pohance celou skupinu B,
cholin, rutin a tokoferol (E). Nejvice je tato obilnina, s vlastnostmi
lusténin cenéna pro vysoky obsah bioflavonidu, rutinu. Ten je
obsazen nejen v semenech, ale i ve slupkach a nati. Rutin blahodarné
pUsobi zejména na cévy v celém lidském organismu, protozZe jim vraci
pruznost. Spolu s vitaminem E |éCi také chorobné zmény na cévach.
Pochvaluji si ho lidé trpici na onemocnéni kreCovych zil, protoze
snizuje jejich potize. Snizuje cholesterol a ma vyznamné antioxidacni
a stim souvisejici antikarcinogenni Uucinky. Zesiluje také ucinek
vitaminu C, proto by se k pohance méla jist syrova zelenina nebo
ovoce. Diky vitamindm B1 a B2 pomdhd télu aktivovat energii

podporujici ¢innost nerv.

Zaroven rutin v kombinaci s vitaminem C snizuje riziko trombdzy,
infarktu ¢i mozkové mrtvice. Odbornici vSak pohanku doporucuji také
k detoxikaci v téhotenstvi a vibec a vibec jakékoli autointoxikaci
(sebeotravé). Pohanka pomUzZe rovnéz pri praskani Zilek v oku,
oblieji, pri zvySené krvacivosti, zaludecCnich a dvanactnikovych
viedech. Cholin v pohance zase regeneruje jaterni bunky po

poskozeni rlznymi chorobami a alkoholem. Dokaze pomoci pfi

odbouravani nahromadéného tuku v jatrech.

Velkou vyhodou je, Ze pohanka neobsahuje Zadny lepek. Proto je

vhodna pro osoby trpici celiakii, které pohankou mohou nahradit
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spotrebu béznych obilovin. Pohanku ale zejména oceni diabetici a

pacienti, pro které je bezlepkova dieta zivotni nutnosti.

Vynikajicim Iékem je pohankovy med, které obsahuje velké mnozstvi
rutinu. Abychom vsak vSechny |éCebné ucinky zachovali, sladime jim
Caj, az trosku vychladne. OvSsem, pokud chceme zachovat vSechny
cenné latky a vitaminy, nesmime pohanku vafit. Spravné bychom
méli jeden dil pohanky spafit dvéma dily vrelé vody a nechat pod

utérkou nabobtnat.

PIVNi TVAROHOVA POMAZANKA

250 g mékkého tvarohu, 115 g masla, 1 cibule, 2 sterilované
feferonky, 1 dl svétlého piva, drceny kmin, mleta paprika, sil, 1
polévkova lZice pohankové mouky.

Tvaroh uslehame s maslem a pivem, pridame nadrobno nakrajenou

cibuli a feferonky, pohankovou mouku, osolime, ochutime kminem i

paprikou a promichame.

*ZazracCna rostlina (zkraceno). Zemédélsky kalendar 2015. Vydavatelstvi ZK, 2013, s. 219. ISBN 978-80-904388-
5-9.
*Zdroj obrazku: http://www.lavkamb.cz/wp-content/uploads/2014/06/pohanka.jpg
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OSOBNOSTI

JAN VESELY

SOUDRUH HONziK

Byval dobrym cyklistou, ale spachal ten

nejhorsi hfich. Zradil délnickou tridu.

Nikdy nevyhral Tour de France, Giro d’ltalia
nebo Vueltu. Nemél Sanci, profesionalismus
byl prohnily. Mohl jet jen zavod, ktery bojoval
73 celosvétovy mir. A tak se Jan Vesely stal

jednou z legend Zavodu miru. Ved| vsak také
boj s komunistickymi papalasi, ktery se, jak znamo, nevyhrava. Proto

se stal zradcem délnické tridy.

,Honza byl véénym optimistou. Znali jsme se uz v dobach nasi
sportovni slavy, ale od 60. let, kdy jsme s Emilem prestali zavodit a
zalozili nasSi starou gardu, jsme se poznali jesté vic. Nic nebral
tragicky. Byl takovy, ale asi ho k tomu postrcil i zivot,” pfemita pani
Dana Zatopkova o muzi, ktery byl vroce 2000 vyhlasen ceskym

cyklistou stoleti.

,Kdyz zemrel, bylo mi hodné smutno,” pripomina Zatopkova 10. unor
roku 2003, kdy tehdy témeér osmdesatilety Vesely, rodak

z jihoCeskych Plastovic, odesSel do cyklistického nebe.

26

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

00X

X Y X ¥
O XX
XN XX

% % % % % % % % % % % % % % % % %
\§<>>\O\§<>>\<>\§<>>\<>\§<>>\O%O%O%O%O%O%O%O%O%O%O%O%O XX
X X X X X X X X X X X X X X X X X

X Y X X X X X ¥X ¥
0L SO0 XK 0 505

X X X X X X

X X X X X X X X X X X X
SO OO OO X
XX X X X X X X X XXX

/\
XX
X



oo o o o o o o o0 oK K

XX

Ko%K
o

X X
O XX
PaSPAN

oetes

Etapy Zavodu miru jej proslavily nejvic — ve své dobé to byla jedna

X

z mala moznosti, kdy mohl domdci cyklista vyniknout.

V roce 1949 jej ovladl, v letech 1952 a 1955 skonc il druhy. , Ale mohl
jsem vyhrat jesté trikrat,” prfipominal Vesely v 90. letech defekty,
kvlli nimZz o vitézstvi prisel. Vyhral 16 etap, prekonal jej az v roce

1983 némecky fenomén Olaf Ludwig.

Zucastnil se olympiady v Helsinkach 1952, po pdadu ale zavod
nedokon il. Defekty a pady jej provazely i na Ctyrech mistrovstvich

svéta. Presto v Kodani 1949 ve spurtu projel cilem jako devaty.

KOMUNISTA NEVZDAVA
Nikdy nevzdal, mnohokrat dojel rozbity. Ale prisel rok 1957. Na startu

Zavodu miru stal poosmé, byt uz nechtél. Bylo mu skoro Ctyfiatficet a
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V etapé z Lipska do Berlina vzdal, bolest v zadech byla nesnesitelna.
Nedlouho poté jej napodobil i o jedenact let mladsi Jan Kubr, ktery jel

po operaci krecovych zil.
Obvinili je ze zrady délnické tfidy, diky které mohli reprezentovat.

Z MISTRA ZAVOZNIKEM

,Tak to hodnotili v novinach funkcionari, ktefi nas predtim placali po
ramenou. V Berliné jsme museli sedét u snidané zvlast a hned nas
poslali viakem domU. Jen Némec Schur a Anglican Brittain se snami,
Sokovani tim rozhodnutim, rozloucili. V cyklistice prece vzdavaji

desitky jezdc(, ale tohle oznacili za sabotaz.”
Najednou mu nefikali Honziku, ale soudruhu.

Musel wvratit titul zaslouzily mistr sportu, nejvyssi sportovni
vyznamenani, Kubr vracel mistra sportu. Obéma dali dvoulety
distanc. ,,0 mé tolik neslo, chtél jsem kondcit, ale Honza mél sportovni

Zivot pred sebou.”

,A dostali jsme na vybranou — mohli jsme pracovat v hornictvi,
zemeédélstvi nebo stavebnictvi. Tak jsem Sel délat do Konstruktivy
zavoznika, pozdéji ridice nakladaku.” Jeden cas pak Soféroval ve

sportovnim deniku, nakonec, do roku 1996, se zZivil jako vratny.

Vroce 1965, kdyZz se zdalo, Ze v republice zacina svitat, jim tituly

vratily. Po osmi letech.
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Na krivdu vSak zapomenout nemohl. , Nejsem mstivy, jenze v srdci to
Clovék nosi porad. Ale slidmi se dély horsi véci, takze tuhle moji

zalezitost beru jako prkotinu.”

Do smrti ani nezapomnél na postoj svého veéhlasného soupere Schura
z tehdejsi NDR. ,Tézko snasel, kdyz mi krivdili. A potom po mné

pojmenovat syna. To nas sblizilo jesté vic,” pripominal.

,Ja ho chlacholila vzpominkou na mého tatinka, plukovnika Ingra,
ktery po roce 1948 fikaval: kaidy sprdvny Cech mda byt néjak
perzekvovany nebo aspof zavieny! A Topek ho uklidfioval po svém:
,Bud'rad, ze té neupalili,” usmiva se Zatopkova.

*JAKOUBEK, J. Jan Vesely Soudruh Honzik. 101 Pohnuté osudy (Specidl Lidovych novin). 2011. Vydala MAFRA a.
s. 113

*Zdroje fotografii: http://www.czsk.net/svet/obrazky/vesely.jpg, http://www.sterba-
kola.cz/media/aktuality/osobnost110403/big/sv11.jpg

JAKO PES A KOCKA?

»,Maji se radi jako pes a kocka” tvrdi rozSirené uslovi. A je tim
mysleno, Ze dotyéni se nijak zvlast nemiluji, spiSe naopak. Proti
tomu ale stoji kazdodenni zkusenost téch, ktefri na porekadla nedali
a psa i kocku si poridili, treba i do bytu. A hle! Z mnohych se stala

nerozlucna dvojice, ktera bez sebe neda ani ranu. Tak jak to tedy je?

Veskera nedorozumeéni prameni z toho, Ze psi a kocky maji v mnoha

ohledech odlisSny zplsob Zivota, a také dorozumivani. Zatimco psi

jsou zvirata prisné socialni, smeckova, a proto maji komunikaci velmi

29



X

R R R N T T T T T T >s
O 0 0 Y Y0 %0 00 0 Ve e e Y0 %0 %00 %00 %00 Y0 70 Y Y 0 0 0 % Y Y 0 0 0 0 Y Y N N N N A Y N ' ' e
¥
Ko
X

Q

N
>

%
Y X
%

XX

X

N
%
XX
X

propracovanou, kocky jsou viceméné solitéfi, jejich komunikace je %
zjednodusend — a od pst odlisna. %
Mluvi rliznou reci
Kazdy z obou druh( pouziva jinou tfec téla. Kdyz kocka zacne Svihat 83
ocasem ze strany na stranu, znamena to, ze je rozCilena a snazi se své %

okoli varovat. Jedna se o tzv. %0

utocnou hrozbu. Naproti tomu

pes komihaijici ocasem

> %
projevuje pratelské umysly, : }' i %0

pfipadné radostné vzrusSeni — ; ’ %

€

jez koCka ovsem chape jako X
drzou provokaci. Kdyz kocka stahne usi dozadu, naznacuje tim svou

dobrou vuli a ochotu se podfridit. Kocka lezici na zadech s nohama %

tréicima do vysky ma vytazené drapy a je pripravena k boji — pes

%

timto zplUsobem odhaluje bficho a dava tak najevo sovu neskodnost a 59

%

submisivitu... X

%

A mohli bychom pokracovat .

Castd otazka je, zda se pes a ko&ka jsou schopni navzdjem své X

/ XX /(<
Y

oo e o oS

00 %00 %00 %0 %00 %00 %80 %6 Ve Vs Vs VaaVac Ve VeV
I
O I KKK XK KK XK XX
90000 %0 %00 %00 %ae %60 %0 %0 %aa %0 %0 %"

vyrazové prostredky naucit? Do urcité miry ano, ale jen v mladi, XX
zhruba do pul roku véku. Pravé z takovych zvirat, ktera vyrlstaji vedle
sebe a nauci se navzajem si rozumét, se nejcastéji stavaji nerozlucni

pratelé, kteri se navzajem olizuji, spi spolu v peliSku nebo si hraji.
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Kdyz dva délaji totéz, neni to totéz

| kdyz koCka i pes jsou Selmy a lovci, kazdy lovil néco jiného. Predkové
psa se specializovali na vétsi korist, kterou kocka domaci svymi
rozméry psum dodnes muZe pripominat. Kdyz néktery pes vasnivé
pronasleduje prchajici micky, neni to proto, ze by je nesnasel, ale
protoze vném svym prudkym pohybem smérem od néj evokuji

unikajici kofist, kterou je nutno dostihnout.

Je mnohokrat ovérenou skuteCnosti, ze zkusené kocky, které pred
psem neutikaji, ale zastavi se a neohrozené se mu postavi, psi
v naprosté vétSiné nechaji byt a couvnou pred nimi. Neplati to ovSem
vzdy: pokud byl néjaky pes vyslechtény a pak jesté treba zvlast
cvi¢eny k ,ostrosti na Skodnou” (tfeba zrovna na kocce, jak to néktefi
myslivci dodnes praktikuji), nejspis po ni pljde, i kdyz zlstane v klidu,

a mlzZe to pro mensi z obou zvifat skoncit tragicky.

Obecné u vsech loveckych plemen, ale zvlasté pak u vybusnych
teriérd, je namisté zvysSena opatrnost. Pofizovat si koc¢ku do rodiny,
kde Zije vySe uvedenym zplsobem lovecky vedeny pes, rozhodné
nelze doporucit! Ale ani tam, kde drzy foxik na raslik panem
domacnosti, pfiliS neposloucha a je zvykly kdykoliv propustit uzdu
svym Stvacskym instinktim.

Na druhé strané i mnozi lovecky velmi naruzivi psi jsou schopni

dodrzovat domaci priméri. Situace, kdy domaci kocku toleruji jako
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¢lena rodiny, ale kdyz jim na ulici prebéhne pres cestu micka od

7

soused(, rozebéhnou se za ni jako o Zivot, jsou naprosto bézné.

Pozor na zarlivost

VétsSinu lidi ale zajima, zda je rozumné pofidit si ke koCce psa Ci
naopak, a jak to udélat, aby jejich souziti bylo pokud mozno idylické ci
alespon bezkonfliktni. Nejlepsi je vzit si obé zvifata najednou v raném
veku, v takovém pripadé si k sobé hrava mladata sama najdou cestu a

Casto se znich stanou celozivotni nerozlu¢ni pratelé. Dale je to
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individualni, ale obecné plati, ze psi zménam privykaji |épe nez kocky,
vzhledem ke svému spoleCenskému zalozeni také snaze akceptuji
nové Cleny domacnosti, a navic lze jejich chovani lépe usmérnovat.
Obecné tedy dospély pes, pokud je dobre vychovany a byl radné
socializovan, prijme novou kocku veétSinou snaze, nez kdyz

k samotarské kocic¢i starousedlici prinesete sténé. | to nakonec

(20020300800800500080 3030800300008 008

vétSinou vyjde, jen je treba obrnit se vétsi trpélivosti. Zkusenosti
ukazuji, ze se kocka dokonce s pritomnosti nového psa ve svém

v

pUsobisti smifi spiSe neZ s pritomnosti dalsi kocky, své pfimé rivalky.
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Svou negativni roli maze sehrat Zzarlivost. Jakmile se veskerd

pozornost vdomeé upre na roztomily mily prirlistek, mize byt zle.

*BRYNDOVA, M., VANEK L. Ptadi cesty. In Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a
venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2014, s. 154-155. ISBN 978-80-904388-5-9.

*QObrazky dostupné z: http://files.katcinybylinky.cz/200000996-ac68aad61b/dog1%20(2).jpg,
http://cms2.netnews.cz/www/templates/specific_diet/img/header/pes_kocka_2.png

Kvizy

Vite nebo uhodnete rceni?
1) Mecenas je

a) €lovék, ktery podporuje uméni a védu; Maecenas Zil v Rimé, byl
soucasnikem Augusta
b) ten, kdo ma obrovské bohatstvi, ale vyuziva ho pouze sam

7 v

c) postava z feckého divadelnictvi; mél podobnou roli jako nas sasek

2) Kostky jsou vrzeny

a) rekl Caesar, kdyz ddval rozkaz své armadé, aby prekrocila fi¢ku
Rubikon; bez boje se potom zmocnil Rima a stal se diktatorem

b) je vyrok profesionalnich hract kostek pred poslednim a vitéznym
hodem

3) Jidassky polibek je

a) polibek od Zida, jméno je odvozeno od jména Judas
b) pokrytecky a neupfimny vyraz néhy a lasky; Jidas také polibil
JeziSe, aby vojaci védéli, koho zatknout; Jidas byl zradce
c) vyraz néhy, lasky a pochopeni; pojmenovan podle Judase, velkého
milovnika z Jeruzaléma
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4) Panicky strach ¢i hriza je

a) strach z panovnika, slovo je odvozeno od panovat

b) strach z paniky a davové psychdzy

c) od jména boha starovékych pastevc(, Pana, kterému bylo vidy
pripisovano strasidelné radéni, které budilo hrizu v lidech

5) Proc se fika — to je brajgl?

a) slovo brajgl pochazi z némeckého venkova; je to ndstroj na
obraceni sena

b) podle neprehlednych a dramatickych scén, které ztvarnil na svych
obrazech vlamsky malir Pieter Breughel

c) jde o zkomoleninu jména psa bigla, ktery je extrémné neposlusny,
udéla vSude zmatek, neporadek

Spravné feseni: 1A, 2A, 3B, 4C, 5B
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