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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici srpnu jsme privitali v nasem domové nové klienty:
Pani Jifina HLADIKOVA ze Svratouchu
Pan Josef NEMEC z Lavicek
Pani Bozena ONDRAKOVA z Myslibofic

Pan Josef VYROUBAL z Tisnova

V mésici srpnu odesli z nasich rad:

Pani Anezka STARA 9. 8. 2015
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Pani Terezie NOVOTNA  14. 8. 2015
Pan Ludvik SYOBODA 18. 8. 2015
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STALA NABIDKA MESICE
e BUFET

Bufet bude otevieny v pondéli (prijem objednavek zbozi) a ve stredu
(prodej objednaného zbozi) v ¢ase od 13 do 14 hodin. O dalSich
zménach v oteviraci dobé budete informovani prostrednictvim

domaciho rozhlasu ¢i informacni cedule v bufetu.
e PUJCOVANI KNIH

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stfedu. Vypujcku knih

zabezpecuje pracovnice recepce.
e NAKUPY

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socialni pracovnici.
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e PRAVIDELNE AKTIVITY
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Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou
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Utery od 13:30 canisterapie s panem Trojanem

od 14:30 canisterapie s pani Kamenskou
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Streda, Ctvrtek od 9:30 krouzek vareni, keramika
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Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova
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CO JSME DELALI...

e Ve Ctvrtek 6. srpna jsme se dopoledne sesli na Univerzité
tfetiho véku, kde si pro ndas pfripravil zajimavé povidani
nutriéni terapeut Jan Hutar. Pfednaska byla zamérena na
zeleninu a jeji prospésnost. Dozvédéli jsme se i rlizné
zajimavosti, napriklad to, Ze meloun neni ovoce, ale
zelenina. Na zavér besedy byla pro posluchace pfipravena

ochutndavka zdravych zeleninovych stav.

e Od pondéli 17. srpna do ctvrtka 20. srpna se prostory
Univerzity tretiho véku proménily v bazar Satstva. Kazidé
dopoledne se obyvatelé mohli podivat, vyzkouset si anebo si
odnést néjaky novy kousek obleceni. V bazaru byly k mani

damskeé i panské odévy, do |éta i do zimy.

e Vutery 25. srpna jsme dopoledne od deseti hodin na
Univerzité tretiho véku méli promitani pasma videi. Nejdfive
jsme zhlédli zaznam dechové kapely Mistfinanka
z velkomeziricského kulturniho léta, poté jsme se podivali
na reportdz o ulozisti radioaktivniho odpadu, které se
dotyka nasi lokality, a na zavér jsme se podivali na videa o

nové rozhledné na Fajtovée kopci.



e Ctvrteéni dopoledne 27. srpna nam pfijeli zpfijemnit
ucinkujici z trebicského Senior’s bandu. Pripravili si pro nas

pasmo pisnicek, vtipl a scének.

e Posledni srpnovy den (pondéli, 31. srpna) jsme oslavili
dozinky. Chasa prochazela domovem za doprovodu dechové
kapely Veselaci. VSichni jsme se veselili, tancovali jsme a
také jsme si pochutnali na dozinkovych kolaccich. Na zaveér
jsme predali dozinkovy vénec panu hospodafi a pani mameé
(panu rediteli a pani zastupkyni reditele), ktefi nas poté

pozvali na hostinu do jidelny k vybornému frizku.

NABIDKA NA ZARI

. Posledni zafijovy den do domova pfijede pan Sedivy se svym
programem Haslerovy pisnicky. Dopoledni hudebni vystoupeni
se bude konat v prostorach univerzity tretiho véku a na

Pomnénce.
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FOTOGALERIE

Prednaska nutri¢niho terapeuta Vystoupeni Senior’s bandu

Dozinky
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HOROSKOP

PANNA (VIRGO) 23. 8.—-22.9.

Dobrou zpravou je, Zze si v mnohych oblastech vychutnate,

) jak muze Zivot spokojené plynout. Navic se obohatite o
/j zkusSenosti, které zlstanou ve vasi paméti zafit jako klenot.
Hlavnim uUkolem pro letosni rok je, abyste hluboko v sobé objevili

vnitrni zar a vysilali ji pfi kontaktu s ostatnimi. V prvni poloviné roku se vam podari

uskutecnit nékteré z vasich predstav, ale neusnéte na vavrinech, stésti nepadd z nebe
jen tak samo bez vlastniho pfi¢inéni! Pravdou je, Ze to vétSina z vas velmi dobfre vi,
jste totiz perfekcionisté zvérokruhu, vSe chcete dovést do konce a nic nenechate

nahodé.

LetosSni rok je pro vas také vyzvou k prozkoumani svych cild, vnitfniho presvédceni,
svého romantického o¢ekavani i potfeb v osobnich vztazich. Vyrazné se mize zménit
vas milostny Zivot, vase tvofivost a vztah se svymi détmi, pokud néjaké mate.
Vsechno, co délate pro zabavu a potéseni, ma nyni tendenci k vyraznému obratu.
Nutno dodat, Ze se nejednda o zmény negativni, naopak, hodné véci dovedete

k dokonalosti a vybrousite své JA jako diamant.

Vyznamné naplnéni vas ¢eka v intelektudlnich zajmech, skupinovych aktivitach, a také
mUZete navazat hluboké pouto s néjakou spriznénou osobou. Milostni aféra je pro
vas vtomto roce méné komplikovana a méné vypjata. Brilantni Sermifi sice zrovna
v lasce nejste a neradi ukazujete svou vasen na verejnosti, nyni se vSak ukazuje vétsi

spontannost, kterad da vykvést pravé lasce.
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LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNI PRAVIDLA

V zahradé uz neni tak pilno. Sklizime pomalu ovoce a zeleninu. Mnozime fizky

angrestu, rybizu a nékteré okrasné kere. Upravené zahonky udrzujeme Cisté az do

podzimniho ryti.

PRISLOVI NA ZARi
Na svatého Stépéna krale, je u 1éta namale.

Zacatek tohoto mésice prinasi zIé pary a mihy.

Nikdy neni tak zle, aby nemohlo byt horsi a neni horsi, jak kdyz je zle.

Zari jezdi na strakaté kobyle.
Teplé zafi — dobre se ovoci i vinu dafi.
Panny Marie narozeni — vlastovicek rozlouceni.
Na desti v zari rolniku moc zalezi.

Od Panny Marie Bolestné teplota rychleji poklesne.
Ozve-li se v zafi hrom, bude v zimé zavat kazdy strom.
KdyzZ dlouho listi nepadd, tuha zima ndm nastava.

Na svatého Morice nesej pSenice — bude sama metelice.
Od poceti svatého Jana namnoze Babské léto zacina.

O svatém Jeronymu pfipravuj se uz na zimu.

* Zemédélsky kalendar: kalendar pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2014, s. 126.

ISBN 978-80-904388-5-9.
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VYZNAMNE DNY A VYROCI V ZARi
1. zafi — Svétovy den miru (od roku 1959 vyhlasuje OSN)

8. zafi — Mezinarodni den gramotnosti (slavi se od roku 1966,

UNESCO)
16. zaFi — Mezinarodni den ochrany ozonové vrstvy
28. zafi — Statni svatek Ceské republiky
30. zari — Sveétovy den srdce
Uplyne...

705 let od sfatku Jana Lucemburského a Elisky Pfemyslovny (nastup

Lucemburk( na cesky trlin, 1. zati 1310).

15 let od umrti Jifiho Sovaka, Ceského herce (narozen 27. prosince

1920, zemrel 6. zafi 2000).

105 let od narozeni FrantiSka Hrubina, basnika a spisovatele (narozen

17. zari 1910, zemrel 1. bfezna 1971).

1020 let od vyvrazdéni Slavnikovc(l na Libici a nastoleni vlady

Pfemyslovcu (28. 9. 995).

95 let od narozeni dirigenta Vaclava Neumanna (narozen 29. zari

1920, zemrel 2. zari 1995).

*Dostupné z: http://kjm.data.quonia.cz/kalendarium_2015.pdf
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XX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

1 uT Linda, Samuel | sv. Jilji Linda, Jilji, Bolek

2 ST Adéla sv. Justus Adéla

3 CT Bronislav sv. Rehot Veliky Bronislav

4 | PA Jindfiska sv. Rozdlie JindFigka, Jindra

5 SO Boris bl. Terezie z Kalkaty (Matka Tereza) Boris, Larisa

6 NE Boleslav sv. Magnus Boleslay, Boleslava
7 PO Regina sv. Melichar Grodecky Regina

8 Ut Mariana Narozeni Panny Marie Narozeni Panny Marie
9 St Daniela sv. Petr Klaver Daniela

104} Irma bl. Karel Spinola Krasava, Irma

11 | PA Denisa sv. Emilidn z Vercelli Denisa, Diviska
F28F50) Marie Jméno Panny Marie, sv. Quido Marie

13 | NE | @ Lubor sv. Jan Zlatodsty Lubor

14 | PO Radka Povyseni svatého kfize Radka

155 07 Jolana Panna Maria Bolestna Albin

1655 IST Ludmila sv. Ludmila Ludmila

1 HCT Nadézda sv. Kornélius a Cypridn, sv. Bellarmin | Bohunka

18 | PA Krystof sv. Josef Kupertinsky Krystof

195]E S@ Zita sv. Janudrius Janu$

20 | NE Oleg sv. Ondrej, Pavel a druhové Oleg

21 | PO | ) Matous sv. Matous Matous evangelista
22 318001 Darina sv. Mofic a druhové Motic, Mauricius
23 |\ 'ST Berta sv. Pius z Pietrelciny Hostislava

24- | €T Jaromir sv. Gerard (Jaromir) Jaromir, Jaromira
2B EPA Zlata sv. Kleofas Zlatuse, Aurelie
26 | SO Andrea sv. Kosma a Damian Andrea, Ondfejka
27 | NE Jonas sv. Vincenc z Paula Kosma a Damian
28 | PO | O St.svdtek, Vaclav | sv. Vaclav knize Vaclav 929-935
29l LT Michal sv. Michael, Gabriel a Rafael Michael, Michal
305 |-S® Jeronym sv. Jeronym Jeronym, Jarolim

*Zemeédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2014, s. 145. ISBN 978-80-904388-5-9.
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ZAHRADA V ZARI

V zafi slunecni paprsky jesté hreji, ale nepali. Vzduch je svézi a prace

na zahradé radosti. MUZete udélat mnohé pro jeji zdravi, krasu i

urodu. Je ¢as sklizné i novych zacatk(. Pada si jeSté uchovava zbytky

letniho tepla a je prijemné vlihka. Proto nastava vhodny cas k vysadbé

¢i rozmnozovani mnohych rostlin, dalSim je dobré alespon pfipravit

jamy ¢i zdhony. Nezapominejte ani na plevel — pokud jej budete

dUisledné likvidovat nyni a nenechate jej vysemenit, usetfite si mnoho

prace na jare. Vypleté a neosazené plochy je idedlni mulcovat,

nenechavejte zbyte¢né pldu vétru napospas. VyuZit mizete také

zelené hnojeni.

Sklizen ovoce

Sklizeni sladkého ovoce je v plném proudu.
Postupné zraji podzimni a rané zimni
jablkai hrusky. Dozravaji také Svestky,

pozdni broskve.

o« Pokud budete urodu skladovat ve

sklepé, je dobré ho dobre pripravit —

vycistit, vybilit a vysifit.

. Skladovat je tfeba pouze zdravé plody a pravidelné je

kontrolovat, napadené a nahnilé ihned odstranit.

AAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAA
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/jak-na-plevel/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/mulcovani/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/zelene-hnojeni-pro-pristi-urodu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vse-o-jablku-pestovani-sklizen-uskladneni-mostovani-suseni/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/slava-a-upadek-ceskych-hrusek/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vse-o-jablku-pestovani-sklizen-uskladneni-mostovani-suseni/

Sklep je tfeba dobre vétrat — v zari jej dUkladné vétrejte

predevsim v noci, aby se prostor ochladil a zvlhdil.

Ovoce je vSak mozné skladovat i mnoha jinymi zplsoby — susenim,

mostovanim, pripravou kompotd, marmelad, povidel...

Kromé sklizné , klasického” ovoce nastdva uroda IéCivych plodu, jaké
ma jerab, aronie, rakytnik a dfin, ¢i rGze svraskald, vdééna a odolnd
kefova rize plodici krasné a veliké Sipky. Zacinaji zrat také vlasské i

liskové orechy.

Sklizen zeleniny a ochrana pred chladem

Kvétak, ktery nevytvofril do konce zafi rizice ke sklizni, je nutné
chranit pred prvnimi mraziky. Bilda netkané textilie rostliny
ochrani az do poklesu teplot — 4 °C. Lze pouizit i prenosné

foliové kryty a rukavce.
Také plody tykvi jsou citlivé vuci mrazikim. Sklidte je proto
hned pfi prvni signalizaci poklesu teplot.

Cukety a dyné dobre dozrajii po utrzeni. Na chranéném, ale

dobre vétraném misté a vydrzi tfeba az do prosince.

Plody rajcat prvni mraz znehodnoti. Obalte je netkanou textilii

a félii, nebo utrhnéte a nechejte v teple dozrat.

Melouny se sklizi jiz od konce srpna a v prUbéhu zafi.

Spolehlivym signalem zralosti je duty zvuk pri poklepu na plod.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vse-o-jablku-pestovani-sklizen-uskladneni-mostovani-suseni/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/aronie-sladka-a-zdrava-pestovani-sklizen-sirup-vino-marmelada/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/pestujeme-rakytnik-resetlakovy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/ruze-svraskala/
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*BUCHAROVA, J. Zahrada v z4Fi (zkrdceno). Dostupné z: http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna- XX
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zahrada/zahrada-v-zari/
*Zdroj fotografii: http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zasejte-bazalku-sklidite-chut-i-barvu-
leta/, https://skramlikova.files.wordpress.com/2011/11/apfel.jpg
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predevSim na vybudovani mocné opevnéného predhradi. Pred
polovinou 15. stoleti, kdy se majiteli stavaji opét panové z Lomnice,
byla upravena i jeho vnitrni ¢ast. Prestavba starovékého hradu na

pohodInéjsi sidlo zdmeckého charakteru se uskutecnila béhem prvni
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poloviny 16. stoleti. Tuto radikalni dlouhodobou stavebni akci

dokoncil znamy renesancni kavalir a véhlasny stavebnik Jan

poloviné 16. stoleti byla majitelkou zamku Alenou Meziricskou
z Lomnice, upravena vstupni ¢ast predzamci, coz potvrzuji znaky a
pameétni napis s letopoltem 1578 na veézové brané. Ve vnitfnim

nadvori byla ve skale vylamana studna.

Nalezité byly také upraveny interiéry vnitfniho zamku, vyzdobu
prostoru nadvorni lodzie doplnila freskova ornamentalni vymalba
doplnéné o iluzivni edikuly se znaky stavebnik(. Pronikavd barokizace
zdmku se uskutecnila za dédicl Arnosta Frantiska hr. Ugarte, jimiz
byli jeho synové Jan a FrantiSek Ferdinand. Vroce 1723 zamek
vyhorel, a tak bylo pristoupeno k jeho rozsahlé prestavbé. Hrubou
1733 praisky stavitel Ferdinand Vaclav Spacek. Prestavbou vzniklo
predevsim dnesni vstupni kridlo vnitfniho zamku, jehoz dominantou
se stal trojosy rizalit se stfechou vyhnanou do barokni bané

s lucernou.

Pocatkem 20. stoleti bylo znovu vyzdéno zdpadni pruceli nad goticko-
renesancni lodzii. Byla také snesena barokni ban nad vstupnim

rizalitem.
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Najednou se na nadvori zahalilo do Stiplavého koure a sotva se dym
rozplynul, stal pfed vojakem cerny myslivec. ,V ¢em je potiz vojaku?
Nehodila by se ti néjaka pomoc?“ Vojak rekl Certovi o studni a
zakratko uz Cervené podepisoval upis. , Ale ve studni musi byt aspon
po krk cisté vody a musis ji vykopat driv, nez knéz v kostele odrika

modlitbu,” dodal vojak.

Pristi den rano, jakmile v kostele zvonili na msi, stal uz Ccert
v pohotovosti nad studnou. Netrvalo dlouho a Certovi se pod rukama
stfibrné zaleskl slaby praminek. ,Jesté vytahnu tento velky balvan a
vojakova duse bude moje,” zaradoval se Cert a sevrel obrovsky

kamen rukama.

Jednim trhnutim ho vyrval ze zemé a dabelsky se zachechtal. Vtom
v otevienych kostelnich vrat zaznélo mnohohlasé: ,Amen.” Dabel
mrkl na dno studny, aviak zatim v ni bylo vody sotva po kotniky. ,Cert
aby to spral,” uplivl si a vyletél s kamenem vysoko nad zamek. Jesté
nez se vratil zpatky do pekla, vztekle balvan nakopl, aby si zchladil
zahu. Kadmen dopadl za mésto, kde se hluboko zaryl do zemé. Stary
vyslouzilec sis svou dusi zachranil a zamecky pan mu za studnu dobre
zaplatil. Od té doby stoji na zameckém nadvofi studna, ktera je pry az
60 metrd hlubokd a za méstem lezi balvan, vnémi je otisk
Certovského kopyta.

*7droj textu: Kniha Hrady a zamky Ceské republiky. Fakta, myty a povésti, str. 234 — 235
*Zdroj fotografii: http://www.castles.cz/zamek-velke-mezirici/galerie-obrazky.html, https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/236x/c0/0f/56/c00f5626e62a5268594eb401904f3269.jpg
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RYBizZ CERNY (RIBES NIGRUM)
Popis a stanovisté:
Rybiz ¢erny je zarazen do
Celedi Srstkovité. Rybiz je
vytrvaly kef, wvysoky asi

metr a pul. Vétévky jsou

zpocCatku svétle chlupaté,
pozdéji cervenohnédé. Na vétévkach vyrlstaji ve stfidavém postaveni
3 — 5 lalo¢né listy s hrubé pilovitym okrajem. Kvéty jsou zvonkovité,

zlutozelené a usporadané v hroznech. Rybiz kvete v dubnu a v kvétnu.

Plodem jsou kulovité, ¢erné bobule v hroznech. Cela rostlina ma
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Vyuziti:

Zevné se rybiz vlidovém
|éCitelstvi pouzivda na zanéty.
Silny odvar ze susSenych plod(
se klokta pri zanétech v krku a
dutiné Ustni, také pri anginé a
podobnych onemocnénich.
Rybiz je také vyborny pfi
namozenych hlasivkach.
Rybizové listy a plod se uzivaji
vnitrné ve formé nalevu. Také
je rybiz soucasti rady lécivych
Cajovych  smési,  napriklad

potopudnych ¢&i urologickych.

Meruzalka Sernd

Maji ucinky mocopudné, podporuji poceni, snizuji horecku, a také

maji celkové podplrny ucinek na organismus. Rybiz se vyuZiva pfi

nachlazeni, kasli, pri infekénich zanétech dychacich cest.

Plody se konzumuiji jako ovoce, také se z nich pripravuje sirup, Cerstva

Stava, ovocné vino, kompot ¢i dzem. Plody obsahuji velké mnozstvi

vitaminu C, diky kterému zlepsuji [atkovou vyménu a posiluji imunitu.

Rybizové plody patfi mezi ovoce s nejvétsim obsahem vitaminu C.

V lidovém lécCitelstvi se pouzivaji jako mocopudny prostfedek k |écbé

dny.
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Sbér a skladovani

Rybiz je péstovana rostlina. Rybizové listy se sbiraji v obdobi kveteni a
kratce po odkvétu. Susi se na stinném misté s dostatecnou vyménou
vzduchu. Susi se rozlozené na sitech Ci na papirech ve vrstvé do péti
centimetrd. Béhem suseni se listy obraceji. Pokud se pouzije umélé
teplo, pak do teploty 45 stupn( Celsia.

*HENEBERG, V. Péstujeme Iécivé rostliny. Ceské Bud&jovice: Dona, 1992, s. 103. ISBN 80-85463-06-7.
*Dostupné z: http://www.alphega-
lekarna.cz/documents/42702/615587/%C4%8Cern%C3%BD%20ryb%C3%ADz_doktor%20bez%20b%C3%ADI%C
3%A9n0%20pI%C3%A1%C5%A1t%C4%9B.jpg?t=1407396692919

*Dostupné z: http://www.biotox.cz/botanicus/jpg/bph_0548.jpg

ZDRAVOTNICKE OKENKO

LZICE MEDU PRED SPANIM

Pred ¢asem se objevila zajimavad informace. Podle britskych dietologt

Ize snadno zhubnout, a to diky medu. Kombinace prirodnich cukri

(20020300800800500080 3030800300008 008

totiz z medu déla idedlni dietni potravinu.

LzZice medu pfed spanim by podle britské studie méla nastartovat

organismus tak, Ze okamzité zacne spalovat tuky, zatimco budete

o oo o o o oo B o oS S R oS oo

spat. Také funguje jako prevence proti zavislosti na sladkostech.
Udajné diky této nové revoluéni metod& hubnuti totiz dalsi den
nebudete mit sebemensi chut na cokoli, co obsahuje cukr. Med

aktivuje mechanismy v mozku tak, Ze mohou chut na cukr Uplné

utlumit.
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SNIZUJE HLADINU GLUKOZY

,1 na prvni pohled relativné zdravé potraviny jsou plné skrytych cukr(
a bilé mouky, které télo velmi rychle preménuje na cukr,” rika
nutricni poradce Mike Mclnnes, byvaly lékarnik ze Skotska. ,To
znamena, ze nase hladina cukru je cely den na svém maximu. Télo je
cukrem pretizeno a do krve uvolnuje hormon
inzulin, ktery odesila krevni cukr do jater, aby

tam byl pfreménén na tuk a ulozen na téle,”

dodava a tvrdi, Ze mnoho studii dokazuje, Ze
pokud vypijeme ¢aj s medem, cukry z néj se chovaji uplné jinak nez
bily cukr. Vysvétluje také, proC je med mnohem zdravéjsi nez cukr.
Vétsina dietologli podle néj chybné rfadi med do kategorie Spatnych
cukrQ. Védci z Dubaje naptiklad prokazali, Ze po konzumaci medu
nedojde ke zvyseni krevni glukdzy, ale naopak ke snizeni. U bilého

cukru dochazi k opaku.

KLICOVE PALIVO PRO NASE JATRA

Pricinou obezity v nasi moderni dobé jsou podle Mika Mclnnese dva
hlavni faktory. Za prvé, nadmérny prijem sacharidi a cukr(i, za druhé
Spatna kvalita spanku. Lékafri fikaji, ze prficinou obezity je hlavné tuk.
Pritom jiz od 19. stoleti je prokazano, Ze jsou to predevsim sacharidy.
Nekvalitni spanek zase vybudi stresové hormony, které zvysi chut

k jidlu.
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Pokud veclerime pfriliS brzy, jdeme spat s ochuzenymi jatry, ktera
nemaji dostatek na zdsobovani mozku béhem noci. ZpUsob, jak to
vyresit, je zajistit mozku energii a klicovym palivem muUzZe byt pravé
med. Obsahuje mnoistvi Zivin,
bioflavonoidy, organické kyseliny a
jiné, které zajistuji, Ze jeho

metabolismus neni stejny, jako u

rafinovaného cukru, ktery zadnou

z téchto Zivin nepotrebuje.

CO MOZNA NEVITE O MEDU...

Zkrystalizovany med, lidové feceno zcukernatély, neni vlibec nic
Spatného. Ba pravé naopak! Krystalizace je znamkou kvality medu.
Med, ktery se obcas prodava v obchodech a nekrystalizuje, byva totiz
umeéle doslazovany cukrem, fruktézou nebo prehfrivany, ¢imz ztraci

vv7s

mnoho ucinnych latek. Medy s vysSim obsahem hroznového cukru

tuhnou rychleji, nez ty s vyssSim obsahem ovocného cukru. Prikladem
medu, které tuhnou rychleji, jsou medy repkové ¢i medy z ovocnych
strom{. Naopak mezi medy, které tuhnou pomalu, nebo vibec, patfi

medy akatové (mohou byt tekuté i dva roky) nebo medovicové medy.

*LZice medu pred spanim pomuze zhubnout (zkraceno). Zemédélsky kalendar 2015. Vydavatelstvi ZK, 2013, s.
26 - 27.I1SBN 978-80-904388-5-9.

*Zdroj obrazka:
http://i1226.photobucket.com/albums/ee405/refreshersk/parky/dorfmeister/SuzanneBerry3_zps02e8a000.jpg
, http://www.chatar-chalupar.cz/wp-content/uploads/2012/05/med-1.jpg
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FRANTISEK HRUBIN

V zari uplyne 105 let od narozeni Frantiska Hrubina (*17. zari 1910,
+1. bfezna 1971), c¢eského bdsnika a spisovatele. V ¢lanku Bdsnikovy
strachy, ktery uverejnil v roce 2011 Specidl Lidovych novin, na svého
tatinka a jeho rozporuplnou povahu vzpominda Jitka Minarikovd, dcera

Frantiska Hrubina.

Neni moc Cechd, kterym maminka v détstvi necetla ,vezmi Zlutou
tuzku, namaluj mi hrusku® nebo je pozdéji nedojal dédecek hovofrici
s mrtvymi lidmi z Romance pro kridlovku. FrantiSek Hrubin si umél

ziskat Ctenare.
Nejinak to jako dité vnimala i jeho dcera lJitka. ,Pro mé to byl
normalné tata, ktery nam obcas skladal versSicky a pak je nékde pouzil

ve sbhirce nebo nam vymyslel pohadky pred spanim,” vzpominala pro
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Lidové noviny Jitka Minarfikova, dnes pétasedmdesatileta

prekladatelka.

Az pozdéji zacala vnimat Hrubinovu komplikovanou povahu,

suzovanou mnoha vnitfnimi strachy.

,Dost vztekly, dovedl| se straslivé nastvat — a za Ctvrt hodiny pfisel a
Fekl: Jitusko, dej mi hubic¢ku. Uplné to z n&j, na rozdil od maminky,
ktera si vSechno pamatovala, vyprchalo.” Dovedl se s kdekym
spratelit hned na potkani. ,Mezi lidmi byl nesmirné vesely. Umél
mluvit i s venkovskymi lidmi... Jeho povaha byla zvlastni mix. Meazi
lidmi byl rad, ale verejné vystupovat nesnasel. Ludék Munzar
vzpominal, Ze kdyz byla prvni ¢tena zkouska tatovy Srpnové nedéle a
rezisér KrejCa tatu donutil, aby text sam precetl, koktal pry u toho,

zadrhaval, byl z toho nesvij,” popisuje dcera.

Zvlastni kombinace, plachy extrovert. , To byl pravé ten rozpor jeho
povahy. Byl enormné citlivy extrovert. Navic mél v sobé hodné
rdznych strachd, raciondlnich i iraciondlnich. On se tfeba bal zmiji a
bleskd, i kdyz byl vlastné kluk vyrostly na venkové. Taky nezavieného
plynu v byté... Mival zivé sny, zrejmé i docela strasidelné, protoze
kricel ze spani tak, Ze nas vzbudil. Nékteré z nich, aspon myslim, jsou

v jeho basnich. V Cerné denici to ur¢ité je.”
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Opilce se kazdy stiti, ten ma smutné Zivobyti. At si pivar nebo vinar,
pomduZe ti Apolindr.

,Ve své autobiografii dokazal FrantiSek krasné popsat své sluzby na
zachytce, které jsou soucasti léCby. Stary si bidu stroji, mladého si
bida stroji sama...” vzpominal docent Skala. Hrubin mu v roce 1957

dokonce napsal predmluvu k monografii o alkoholismu a terapii.

Hrubinova dcera popisuje, jak ji maminka vypravéla, ze se u Apolinare
poradaly i Silvestry. ,Samoziejmé bez alkoholu. O pllnoci misto
pripitku vSichni vybéhli na mraz a cvicili. Otec byl totiz v klubu KLUS —
to byl Klub usilujicich o stfizlivost. Musel z toho mit trochu srandu,
protoze ono to bylo tak absolutné proti jeho mentalité — ten vojensky

|II
.

dril a rad. Ale poctivé to absolvova

A ucinky terapie? ,,Néjakou dobu opravdu nepil. No a pak zase zacal.
On mu pravé alkohol pomahal uvolhovat ty vnitini strachy. Ale ja si
dneska myslim, Zze kdyby na to IéCeni nesel, tak by se o tom jeho piti
dodnes nevypravélo. Kolik lidi takhle pije! A vite co? Ja jsem
presvédcena, ze antabus musi nicit jatra vic nez alkohol — to prece
musi byt slusny jed,” rika Minarikova. ,,Mozna mu to |éCeni zkratilo

zZivot vic nez piti.”
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Mam rad tu zelen, jez za hromovym
preletem ledd, zim — s kurazi
a vesele zasrsi, s jarem novym

na mladych topolech vyrazi.

Tot zelen budoucna, je uz kdesi
za mrazy pristimi, strma, blesk
ji bratrem je, nestfe se pod nebesy,

touzi se zavrtat v jejich lesk.

*PLAVCOVA, A., KOREL, M. Basnikovy strachy. 101 Pohnuté osudy (Special Lidovych novin). 2011. Vydala
MAFRA a. s.

*Bdsnicky almanach 1955. Vyd. 1. Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1956, 252 s.
Klub ¢tenar( (Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni), sv. 44.

*Zdroje fotografii: http://i.idnes.cz/11/053/cl6/0B3b45a9_hrubin.jpg,
http://www.antikopava.cz/upload/82c09xxxaaal.jpg,
http://www.cojeco.cz/Attach//photos/pers3948675b8d76b.jpg

PTACi CESTY

Rok co rok podnikaji stéhovavi ptaci nebezpeCnou cestu za
prihodnymi podminkami poskytujicimi jim dostate¢nou obzivu a velké
mnozstvi potravy. Fenomén ptaci migrace fascinuje ¢lovéka jiz od
nepameéti. Podle nékterych bajnych teorii odlétaji ptaci na Mésic,
néktefi se meéni vjiné druhy nebo prezimuji vbahné jako
obojzivelnici.

Tahové cesty a priciny pravidelného odletu ptakd zGstavaly mnoho let

lidem skryty. Dlouhotrvajici vyzkumy ptacich cest nam vSak pomalu
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tyto otazky odhaluji, i kdyZz néktera tajemstvi na objeveni teprve
cekaji. Co vede operence ktomu, aby prekonavali obrovské
vzddlenosti, kde je muzZe cekat i smrt? Jak dokdZze vlastovka najit

idedIni smér a v pravy cas se vydat na tisice kilometr( dlouhou cestu?

PAvodni predpoklady vzniku migrace jsou spojeny predevSim se
stfidanim roCnich obdobi. Na severu byvaji zimy pro ptaky velmi
nepriznivé, ¢imz byl dan pocatek
cest na privétivéjsi jih. Zde sice
nepanuji idealni podminky pro

hnizdéni, ale pro prezimovani se

jevi jako velmi Zzadouci. Mezi
nejzndméjsi zplsob migrace patfi
ta ve smeéru ze severu na jih a zpét. Tuto cestu sleduje jisté spousta
z nds pri priletu vlastovek, jificek ¢i ¢apa. Existuji ale i tahové cesty od

vychodu na zapad a opacné.

Velké mnoistvi ptakl vyuzZiva k cestovani den i noc. Putovani ve dne
¢i vnoci se odviji od toho, jak se ptaci orientuji. K navigaci mohou
kombinovat nékolik zplUsobU zaloZzenych na postaveni slunce
(slune¢ni kompas), hvézd (hvézdny kompas) a puUsobeni
magnetického pole (magneticky kompas). Na zakladé pokusu
s holuby bylo také dokazano, Zze nékteri ptaci jsou schopni zapojit pri

orientaci dokonce i Ccich. NejvétsSimi preborniky v létani, kteri
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nepotrebuji pri preletech odpocivat, jsou rorysi. Tito pozoruhodni

7

praci za letu lovi, pafi se a dokonce spi.

V nasich zemépisnych koncinach byva predevsim brezen a duben ve
znameni navratu vétsSiny ptacich druh(, jez prezimovaly v jiznich
krajich. Mezi prvni ptaky vracejici se k nan po zimé patfi skfivan polni,
k némuz se vaze i stara znama pranostika: ,,Na Hromnice musi skfivan
vrznout, i kdyby mél zmrznout.” Skfivani pfilétaji spole¢né s hejny
cejek chocholatych a Spackl obecnych. Postupné
se u nas objevuji i dalsi druhy. Na nebi mUzeme
vidét hejno hus velkych sdruzenych do tvaru
pismene ,V“ nebo jefabl popelavych s jejich

typickym zvukovym projevem ,gro gro“. OvSem

uplné prvnim hlasem vjarni pfirodé je zpév
strnada obecného, jednoho z nejpocetnéjsich ptakl u nas, ale také
nejrychleji ubyvajiciho. S pokracujicim mésicem bfeznem muizeme
pozorovat napfiklad vlastovky obecné, jificky obecné nebo rlzné
druhy pénic. Zajimavymi novymi obyvateli naseho okoli se stavaji i

dravci, motak pochop a ostriz lesni.

V roce 2014 byl vyhlagen Ceskou spole¢nosti ornitologickou ptakem
roku c¢ap bily a ¢ap cerny, druhy, které si mnozi z nas spojuji
s typickym symbolem kazdorocnich cestovateld.

Zmeény v klimatu a dalsi vlivy maji v poslednich letech za nasledek to,

ze spousta stéhovavych ptakl jiz nepodnikd tahové cesty stejnym
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zplsobem, jako dfive. Napfiklad ptéci z jiznich kraji diky optimalnimu

podnebi na rozdil od svych pribuznych vétsinou netahnou.

Jak vime, ptaci migruji hlavné za potravou, jestlize maji prihodné
podminky, zUstavaji na téchto mistech. Nékdy mohou dokonce i
tahovy pud ztratit nebo mohou byt ovlivnény zranénim nebo nemoci.

To pro né znamena velky problém, jelikoz v zimé nenajdou dostatek

v v

potravy, a tak jsou odkazani na lidskou pomoc. Pres zimu jiz bézné

7

mUzZeme ve mésté potkat holuba hfivnace a ¢im dal castéji také
neodlétaji ¢api bili. Spousta prirodnich jevd je znacné pod vlivem nds,
lidi. Proto bychom méli dbat na to, abychom nep¥isli o tak Uzasnou

podivanou, jakou nam kazdy rok tazni ptaci prichystaiji.

*BRYNDOVA, M., VANEK L. Ptaci cesty. In Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a
venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2014, s. 154-155. ISBN 978-80-904388-5-9.

*QObrazky dostupné z: http://data6.superhry.cz/TSO_40e1f8z/800/017/17646-800.jpg,
http://www.nasiptaci.info/wp-content/uploads/2013/06/konipas-lucni.jpg
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Kvizy

Znate Staré povésti Ceské?

1) V Jiraskovych Starych povéstech ceskych je také povést o:

a) Janosikovi
b) Robinu Hoodovi

2) Jedna z Krokovych dcer se jmenovala:

a) Kazi
b) Vlasta

3) Horymirtv kan se jmenoval:

a) Semik
b) Bofivoj

4) Lomikar zemfrel rok po Kozinové smrti:

a) na trhanovském zamku
b) v Plzni

5) Kdyz Pfemysl s posly posnidal, polozil jidlo:

a) na radlici pluhu
b) na dievény stul

Spravné odpovédi: 1a, 23, 33, 4a, 5a
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UTAJENE SLOVO

Do pripravené tabulky vepi$ nazvy obrazku. V jednom
»upecku najdes muzské jméno.
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Tajenka: Prokop (opasek, hruska, hodiny, okurky, roboti, sporak)

%
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%
S
%

1 50d50850850850050450850350856850500505035045085035005635035085085085050850685085085005005056450856850850050508508508504508508508508508%



