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BLAHOPRANI

NA MESIC SRPEN

Pani Marie SOUCKOVA
Pani Vlastimila PAVLICKOVA
Pani Stépanka MYSKOVA
Pani Jitka LUKSOVA

Pan Olga KRATOCHVILOVA
Pani Marie HORAKOVA
Pan Ludevit HALAS

Pan Frantisek CERMAK
Pan Miroslav CRKAL

Pani Marie CEJPKOVA

Pani Helena BROZOVA

Pan Jifi BARAK

Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozenindm hodné stésti, zdravi

a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici cervenci nikdo novy do naseho domova neprisel.
V mésici cervenci odesli z nasich rad:

Pani Libuse BARTOVA 21.07.2015

Pan Ing. Josef HABAN 28. 7. 2015
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STALA NABIDKA MESICE

e BUFET

Bufet bude v mésici srpnu zavrfeny az do 12. srpna. Poté bude bufet
otevieny v pondéli (prijem objedndvek zboZzi) a ve stredu (prodej
objednaného zbozi) v case od 13 do 14 hodin. O dalSich zménach v
oteviraci dobé budete informovani prostrednictvim domaciho

rozhlasu ¢i informacni cedule v bufetu.
e PUJCOVANI KNIH

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stfedu. Vypujcku knih

zabezpecuje pracovnice recepce.
e NAKUPY

Nakup potravin je zajiStovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socidlni pracovnici.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

Utery od 13:30 canisterapie s panem Trojanem
od 14:30 canisterapie s pani Kamenskou

Streda, ¢tvrtek od 9:30 krouzek vareni, keramika

Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova
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CO JSME DELALL...

Ve stfedu 8. Cervence prisel pan Mack( a vyprdvél ndm o historii

hudebnich nastroju.

vvvvv

beseda, ktera pojednavala o historii i soucasnosti sboru. Hasi¢i nam

také venku ukazali, k cemu jejich technika slouzi.

Slune¢ného pondéli 20. ¢ervence jsme vyuzili k setkani se sousedy

z domu s pecovatelskou sluzbou. Spolecné jsme si opekli Spekacky.

21. Cervence jsme se konala v altanu od dvou hodin odpoledne
zahradni slavnost, na kterou zavitali nejen obyvatelé a zameéstnanci
domova, ale také nasSi pratelé nebo obyvatelé domu
s peCovatelskou sluzbou. K poslechu i do tance nam hrala trojice
muzikantl z kfizanovské Safafanky. OsvéZili jsme se vybornou
vanilkovou zmrzlinou a velky dik patfi i zaméstnanclm z kuchyné,
kteri pfipravili tac z Cerstvého ovoce. Na slavnosti byly k vidéni také
originalni pestrobarevné klobouky, které pochazely =z dilny

samotnych klientek domova.

Ve Ctvrtek 30. Cervence nas navstivila dévcata z Vychovného uUstavu

vvvvv

vychovatelky. Odpoledne jsme si uzili kazdy podle svého gusta. Na

Pomnénce se hraly hry, povidalo se a zpivalo. Dalsi skupinka
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vyrazila na Cerstvy vzduch do parku u domova. A posledni skupinka

dévcat zavitala na ndvstévu do pokojl obyvatel domova.

NABIDKA NA SRPEN

e 6. srpna se obyvatelé domova muzou tésit na predndsku o
zdravé vyzive nutricniho terapeuta. Prednaska odstartuje v 9.30

hodin a bude se konat na Univerzité tretiho véku.

e 27. srpna nas prijedou potésit ucinkujici z trebi¢ského Senior’s

bandu. Predstaveni se uskutecni v prostorach jidelny a zacne

v 10.00 hodin.
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FOTOGALERIE

Zahradni slavnost

FTAMA

Vyroba klobouki na zahradni slavnost Ranni cviceni
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HOROSKOP

LEV (LEO) 23.7.-22. 8.

Jako mildcci Slunce vysilate do zvérokruhu nejvice svétla, a
tato zare bude letos mnohem intenzivnéjsi nez v roce
minulém. Na rozdil od minulého roku musite uz jasné

védét, zda chcete obnovit svij smysl Zivota a regenerovat

své JA. Znamend to sice povinnosti, ale diky nim zrajete
jesté v skvostnéjsi osobnost. Mate pocit, Ze prochazite ritudlem? To je v poradku, jako
kralovské znameni jste prece na obrady zvykli. Na konci budete odménéni — v prvni
poloviné roku silnymi duchovnimi prozitky a vnitfni radosti. Objevujete nové
schopnosti a pravomoci, pricemz v jejich prijeti tkvi vase vnitfni bohatstvi. Nutno
dodat, Ze Stésti nebude orientovano jen na abstraktni sféru, ale odrazi se i ve vasem
hmotném a fyzickém svété. Téste se na cestovani, profesni Uspéchy, lepsi Zivotni styl
a co se tyCe nejvétsiho naplnéni, je na prvnich prickach pratelstvi, domov, otdzky téla

a vzhledu, dominuje také smyslné potéseni.

Objevite také nové hloubky ve své kazdodenni préci, nové zplsoby fesSeni starych
problému a zjistite, Ze vedle vaseho kouzla, talentu a vtipu, musite ze sebe vydat jesté
vice, takZe zatnout zuby a do toho! Kdo je schopen uspokojit vase Zivotné dulezité
potieby, mlzZe objevit vasi sladkou a romantickou stranku, ktera byva ¢asto schovana
do jasnych svétel, pricemz davy obdivovatel( odhaluji pouze jeji ¢ast. LetoSni rok vam

skyta nebyvalou expanzi, vyuzijte ji na maximum a najdéte vhodny protéjsek.
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LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNIi PRAVIDLA

Ptislovi na srpen

Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé mrazy valny.
Vesele bude finceti kosa, je-li v srpnu hodné rosa.
Parno na Dominika zvéstuje tuhou zimu.

Seda mlha je v srpnu nezdrava.

Kdyz pali srpen, bude palit i vino.

Jak Vavrinec navafi, tak se podzim podafi.

Na Marie Nebevstoupeni prvnich vlastovi¢ek louceni.
O svatém Rochu brambor jen trochu.
| kdyZ ze strnist obcas fuci, horko nas prece jen mudi.
Svétici Helence, pletou Zenci vénce.

Srpen klasy klidi a uzrdlé ovoce vidi.
Nejsou-li v srpnu hfiby, nebude v zimé snéhu.
Srpen a unor —tepla a zimy umor.

Jana stéti — vlastovka od nas leti.

* Zemédeélsky kalendadr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2014, s. 126. ISBN 978-80-904388-5-9.
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VYZNAMNE DNY A VYROCIi V SRPNU

6. srpen — Mezinarodni den boje Iékai( za mir
12. srpen — Mezinarodni den mladeze
13. srpen — Den levaku

28. srpen — Evropska noc pro netopyry

V srpnu uplyne/uplynou
134 let od pozaru Narodniho divadla (12. 8. 1881),

87 let od umrti LeoSe Janacka, ¢ceského hudebniho skladatele (12. 8.

1928),
164 let od narozeni ¢eského spisovatele Aloise Jirdska (23. 8. 1851),

76 let od podepsani paktu Ribbentrop-Molotov. Smlouva o neutoceni
mezi Sovetskym svazem a nacistickym Némeckem byla podepsana

v Moskveé (23. 8. 1939),

Pompeje, Herculaneum a Stabiae (24. 8. 79),
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23 let od dne, kdy Vaclav Klaus a Vladimir Meciar podepsali v Brné

https://cs.wikipedia.org/wiki/Wikipedie:Vybran%C3%A1_v%C3%BDro%C4%8D%C3%AD_dne

/srpen
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1936 let od erupce sopky Vesuvu, ktera znicila fimska mésta %

dohodu o rozdéleni Ceskoslovenska (26. srpen 1992),
*Dostupné z:
Q0
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KALENDAR OBECNY RIMSKO-KATOLICKY (CYRILOMETODEJSKY) CIRKVE CESKOSLOV. HUSITSKE
1 SO Oskar sv. Alfons z Liguori Oskar
2 NE Gustav sv. Eusebius, sv. Petr Julian Eymard Bohdana
3 PO Miluse sv. Eufronius Miluse
4 uT Dominik sv. Jan Maria Vianney Dominik
5 ST Kristidan Posvéceni fimské baziliky Panny Marie | Milivoj
6 CT Oldriska Proménéeni Pané Oldriska
7 PA | & Lada sv. Sixtus II. a druhové, sv. Kajetan Lada, Kajetan
8 SO Sobéslav sv. Dominik Sobéslav, Sobéslava
gl NE Roman sv. Terezie Benedikta od Kfize Roman
10 | PO Vavfinec sv. Vaviinec Vavrinec
11 Ut Zuzana sv. Kldra Zuzana
12 | Sk Klara sv, Jana Frantiska de Chantal Klara, Roxana
13 | El Alena sv. Poncidn a Hippolyt, sv. Jan Berchmans Alena
14 | PA Alan sv. Maxmilidn Kolbe Sylva
15 |- S@ Hana Nanebevzeti Panny Marie Hana
16 | NE Jachym sv. Stépan Uhersky Jachym, Jacek
37 PO Petra sv. Myron Zavis
18 | UT Helena sv. Helena Helena
19 | ST Ludvik sv. Jan Eudes Ludvik, Boleslav
f 20 CT Bernard sv. Bernard Bernard
B21 | PA Johana sv. Pius X. Jana
P2 1 .50 Bohuslav Panna Maria Krélovna Bohuslay, Bohus
P23 | NE Sandra sv. RiZzena z Limy Lubomira
24 | PO Bartoloméj sv. Bartoloméj Bartoloméj apostol
P25 Ut Radim sv. Benedikt a druhové, sv. Ludvik Radim apostol
D6 | =S Ludék ct. Martin Streda Ludék, Ludka
7 | SIGE Otakar sv. Monika Otakar
28 | PA Augustyn sv. Augustin Augustin, Augustina
29 | SO Evelina Umuceni svatého Jana Kititele ROzena
30 | NE Vladéna sv. Fiakr Alexandr Névsky
31| PO Pavlina sv. Rajmund Nonnatus Pavlina, Milon
B

*Zemeédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi

ZK, 2014, s. 109. ISBN 978-80-904388-5-9.
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ZAHRADA V SRPNU

V srpnu nastava cas sladké sklizné. Tato doba je pfihodna také pro rez
a roubovani ovocnych stromU i jehliénant, pro stfihani Zivych plotd
nebo kontrolovani stavu SkOdcld. Zahradkari by také neméli

zapomenout vysadit cibuloviny, které je potési pfristi jaro.

Srpen je také klidnym mésicem plnym hojnosti, kdy dozravaji letni
jablicka i obfi dyné. Casto viak také byva suchy, proto je nutné
rostliny narocné na vldhu potreba napojit. Mnoho ovocnych stromu
potiebuje péci, at jiz prorezavku ¢i ochranu pred sSkddci a chorobami.
Vsechny tyto pfipravy muzou totiz prispét k pristi bezproblémové

sklizni.

Srpen je i idedlni dobou, kdy pfipravit travnik na zimu. V suchych a
horkych srpnovych dnech je nutné travu neustale vydatné zavlazovat,
s hnojenim by se ale mélo postupné prestat. V poloviné mésice se
travnik hnoji naposledy. Dalsi davky dusiku by totiz zhorsily podminky

pro prezimovani trav.

Srpen je také  vhodnym
meésicem, kdy vysadit jahodnik.
Pokud se sazenice vysadi do
konce tohoto mésice, daji

bohatou uUrodu wuZ v pristim

14
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roce. Nesmime zapominat také na vybér vhodnych sazenic a dobrou
pfipravu plGdy. Jahody budou plodit nejlépe na slunném, vzdusném
misté. Vhodné jsou mirné svahy orientované na jih ¢i jihozapad.
Nevhodné jsou mrazové kotliny, kde mohou jarni mraziky ohrozovat

jahodniky v kvétu.
Zelenina vyseta v srpnu — Cerstvé vitaminy na podzim

Ackoliv se travnik uz chysta kzimnimu spanku a zda se, ze
zahradkarska sezéna pomalu kondci, stale je mozné na uvolnéné
zdhonky vysit mnoho druhl zeleniny. Zahradkafi mdzou vysit
napfiklad polnic¢ek, ktery ddva sklizert az do prvnich mrazik(i nebo se
vysévaji redkve a redkvicky, ozima cibule a kapusta pro sklizen

vIiv

v pristim roce.

Jiz v srpnu je potrfeba myslet na rozkvetlé jaro pfistiho roku, a také
ozdoby podzimu. Vysazuji se cibulky snézenek a bledulek, kandiku

psiho zubu. A také na podzim kvetouci Safrany, krehké ocuny a

travniku, ktery krasné ozivi.

>
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e

Rady pro zachranu urody

také stat, Zze prvni mraziky zastihnou jesté

15
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brambofriky. Sdzet je mulzZete na zahony, ale také po skupinkach do jg

Na nékterych zahradkach rajcata jiz zraji,
jinde se teprve pocinaji vybarvovat. M(ze se
Q0
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posledni, nevyzrala rajcata. Sklizen jesté zelenych a nedozralych
rajcat se nedoporucuje, proto je lepsi uz v srpnu sefiznout vrcholky
rostlin a donutit je tak, aby svou energii investovaly do jiz
dozrdvajicich plodu. PouzZitelnd uroda tak bude vétsi. Vrcholi i sezéna
angreétl. Casto se ale stava, 7e plody angrestd postihne nemoc
znama jako padli americké. Pokud tato nemoc kefe postihne, je
mozné zachranit jesté Urodu pristi. K oSetrfeni zahradkdri mUzZou

pouZzit rlzné chemické nebo biologické pripravky.
Cas profezavky a roubovani

AZ se z ovocnych stromU sklidi letosni plody, je nutné dreviny zavcas

prorezat. Vyhodou véasného rezu je, ze se strom |épe regeneruje a

odstranény. Po sklizni miZzeme fezem upravit vedle stromu i kere.

Prosvétleni koruny prospéje treSnim, visSnim, merunkdam i

Vé Vé

broskvonim, angrestim a rybizim. Druha polovina srpna také 13ka
k roubovani jabloni, tfesni, visni, ofesakul, rybiz( i angrest. A ackoli
v dnesni dobé prodavaji v zahradnictvi jakékoliv naroubované stromy
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z neplytva vyzivou na vétve, které by byly na jare nakonec stejné
%
% a odrldy, vlastni roubovani je uméni, které se vyplati a vysledky

http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zahrada-v-srpnu/

*Zdroj  fotografii:  http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zahrada-v-srpnu/,
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/v-srpnu-vysadte-jahodnik/

zahreji u srdce kazdého zahradkare.
*BUCHAROVA, J. Zahrada srpnu (zkraceno). Dostupné z:
16
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CESTOVANI

SEDM DIVU BYSTRICKA

Hrad Pernstejn

”'ﬂ Goticky mramorovy hrad Pernstejn

pochazi ze 13. stoleti. Pernstejn,
nachdazejici se na vychodnim okraji
Ceskomoravské vrchoviny, trini na
vysoké skale, ktera o poradny kus
prevysuje svoje okoli. Stavba pan( z Pernstejna byla do 16. stoleti
nékolikrat prebudovana a predevsim rozSifrena, presto pri premené
na reprezentativni sidlo neztratila svou nedobytnost, diky ¢emuz je
Pernstejn fazen k nejvyznamnéjSim moravskym hraddm. Nazev hradu
Pernstejn je nejCastéji spojovan s némeckym vyrazem Barenstein,
v prekladu medvédi kamen. V podhradi totiz protéka fricka
Nedvédicka (ve starocestiné nedvédice znamena medveédice). V roce

1995 byl hrad prohlasen narodni kulturni pamatkou.

V dobach, kdy Perstejn vznikal, byli Pernstejnové jednim
z nejbohatsich rod(i v ¢eskych zemich. Svého ¢asu bylo jejich panstvi
dokonce rozlehlejSi, nez panstvi RoZmberské. Prvnim znamym
majitelem byl Stépan z Medlova, jeho? vnuk pfijal za své jméno
Stépan z Perndtejna. Na pfelomu patnactého a $estnactého stoleti se

rod Pernstejnl rozrostl, a tak bylo potfeba maly hradek prebudovat a
17
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predevsim rozsirit. Byly zatulhovany obytné mistnosti, postaven také
novy trakt a zafizena knihovna, ve které dnes najdete pres tfinact

tisic svazku a listin.

V patek 15. dubna roku 2005 zacalo v depozitari, kde drive byvala
sypka, horet. Mistnost slouzila na umisténi asi 800 cennych
pfedmétl, prevainé obraz(i a ndbytku z 18. a 19. stoleti. Nastésti
v dobé pozaru byly tyto vzacné predméty vystavené na prohlidkovych
trasach, aby je mohly spatfit navstévnici, a tak nebyly pozarem

zasazeny.

Na pernstejnském hradé se tocilo i mnoho
pohddek a filmd. Pernstejn ucinkoval
dokonce ve vilbec prvnim filmu nato¢eném
na hradé. Film s ndzvem Ztratila se bila pani,
byl natoCen jesté za Prvni republiky. Kulisy i
tohoto moravského hradu se také objevily &

v pohadce Princezna na hrasku, Snéhurka nebo Jak se budi princezny.
Pernstejnska povést o paradivé komorné a zrcadlu

Mlada divka Eliska byla velka paradnice, dlouhé dny travila pred
zrcadlem, ve kterém se vzhlizela, a tak zanedbavala svoje povinnosti.
Jednou pro samé paradéni zapomnéla divka dorazit na msi. ElisCiny
nepritomnosti si vSiml mnich a Sel ji hledat. A divku nasel pred
zrcadlem, kde si cesala své krasné plavé vlasy. Mnich sluzce

pfipomnél, Zze zmeskala zacatek mse, ale sluzka se na néj jen hrubé
18
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obofila. To knéze rozzlobilo natolik, Ze divku proklel a ona se
propadla do zemé. O té doby pry bloudi chodbami Pernstejna jako
bila pani. Zrcadlo, pred kterym travila Eliska tolik ¢asu, je od téch dob
zakleté. Kazda divka nebo Zena, kterd se do néj zadiva, do roku ztrati
svou krasu.
*Dostupné z: http://hrad-pernstejn.cz/historie.php

*Dostupné z: http://www.hrad-pernstejn.eu/filmoteka/

*Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pern%C5%A1tejn_(hrad)

*QObrazky dostupné z: http://www.hrad-pernstejn.cz

BYLINKOVY RECEPTAR

LIBECEK LEKARSKY (LEVISTICUM OFFICINALE L.)

Popis a stanovisté:

LibeCek lékarsky je mohutna, vytrvala

bylina se silnym duznatym oddenkem.

vysoka. Kvéty Zluté barvy jsou seskupeny

do okolik(i. Plody jsou Zlutohnédé nazky.
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Cela rostlina svou silné aromatickou vUni
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Lodyha je ryhovana a je az dva metry %

“ pfipomina celer. Kvete v cervenci az
srpnu. Patfi do Celedi mrkvovitych.
Q0
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Domovinou libe¢ku lékafského je PFedni Asie, iran nebo Afghanistan.
Tato rostlina vSak byla zavleCena i do mnoha casti Eurasie, takze ji
nyni najdete v oblasti od severu Spanélska a Francie pfes stfedni
Evropu a jih Skandinavie az po Ural a Kavkaz. Libecek se vyskytuje ale
i na dalSich kontinentech — v Asii i v Severni a Jizni Americe. V Evropé
roste plané v podhorskych a horskych oblastech, v okoli lidskych sidel

a zahrad, na rumistich a skladkach. Kvete od ¢ervna do Cervence.

LibeCek voni, ale i chutna trochu zvlastné. Tato rostlina se pouziva
jako aromatické koreni a nékteri lidé libecek maji velmi radi, jini
k nému maji odpor. Aroma totiz pfipomina celer. Libecek by se mél

v kuchyni pouzivat s urcitou davkou opatrnosti.
Vyuziti:

LibeCek Iékarsky je znamou lécivkou.
Jeho listy se pouzivaji do cajovych
smési nebo jako kuchyriské koreni.
Libecek je oblibena ingredience do

polévek, predevsim hovézich. Hodi se

o

ale i do omacek, zeleniny, salatu a
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stavu, celé, podrcené nebo rozemleté.

Libecek podporuje vyluCovani soli z téla, povzbuzuje sekreci travicich

7 ré 7 v

Stav, podporuje cinnost Zluéniku, mirni nadymani, udajné mirni i

Unavu a vzpruzuje nervovou ¢innost.
20
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§ peceni. VSechny ¢asti libecku mizeme pouZivat v Cerstvém i suseném
Q0
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Péstovani:

Na padu neni libecek nijak zvlast naro¢ny. Dava prednost plidé vihdi,
hluboko zkyprené. Vyhovuje mu slunecné a vlhké stanovisté, snasi i
polostin. Je to rostlina spise vyssich nadmorskych vysek. U nas se da
Uspésné péstovat az do 800 metri nad morem. Suché a sluncem silné
ozatené plochy mu nevyhovuji. Trvale zamokfenou pudu nesnasi,

pGlda musi byt provzdusnéna. Nevhodné jsou pldy tézké, jilovité.

*HENEBERG, V. Péstujeme léc¢ivé rostliny. Ceské Budéjovice: Dona, 1992, s. 103. ISBN 80-
85463-06-7.

*Dostupné z: http://botany.cz/cs/levisticum-officinale/

*Dostupné z: http://www.ceskebylinky.cz/libecek-lekarsky/

ZDRAVOTNICKE OKENKO

LAHODNA COKOLADA

Cokoldda patfi mezi nejoblibenéjsi pamlisky a bezesporu je jednim
Z nejvétsich objevenych pokladd. V rfectiné znamend Theobroma
cacao, cili kakaovnik pravy, ,bozsky pokrm® a jako takovy byla
cokolada v pribéhu staleti
Zdddna ve vSech vrstvdch
spolecnosti. Diky svému

bohatému slozeni, dlouhé historii

N4

oblibenosti ma mnoho tvar
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Historie cokolady

Podle nejnovéjSich vyzkum( jiz pred ctyfmi tisici lety na udzemi
dnesniho Hondurasu pouzivala nadoby na piti Cokolady civilizace,
ktera znala kakaovnik. Zhruba pred tremi tisici lety obyvali uzemi
dnesniho Mexika Olmékové, kteri udajné kakaovnik také péstovali a
po zaniku jejich fiSe se usadili na Yucatanu Mayové. Slovo ¢okolada
vzniklo z mayského chocol (horky) a a atl (voda) — chocolatl neboli
horka voda. Slovo kakao vzniklo z olméckého slova kakawa, Mayové

toto slovo od nich prevzali a cacao nazyvali stromem kakaovniku.

Nékde se vsSak uvadi, ze nazev vznikl ze slova xocolatl. Koncem
tfinactého stoleti prisel ze severu Mexika do jeho jizni ¢asti kmen
kocovnikd, kteri si fikali Aztékové. Jeden z bohUl, které uctivali,
Quetzalcoatl (opereny had) pfinesl na zem kakaovnik, ktery pak
Aztékové péstovali na plovoucich zahradach a podle boha ho

|Il
.

pojmenovali zkracené ,xocolatl.” Protoze kakaové boby mély v té
dobé vysokou cenu, mohl si Cokoladu dovolit popijet predevsim
panovnik. Podle staré aztécké legendy méla Cokolada predavat dar
moudrosti a sily kakaovniku. Kakaovnik mél horkou chut, a tak se pri
pripravé lahodného napoje pridavalo pro zlepseni chuti jesté chilli,

vanilka, hrebicek a kukuricna mouka. Napoj byl uréen vyhradné pro

muze a kvUli vzacnosti se mu rikalo také ,tekuté zlato.”

22
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Je cokolada zdrava?

Nedavna analyza rady studii opét ukazala, jak je Cokolada zdravi
prospésna. Zprava vedecké skupiny The Chochrane zalozena na
pozorovani lidi, ktefi jedli denné horkou cokoladu, prinesla zjisténi, ze
latky obsaZené v kakau uvolfiuji cévy. Uéastnici vyzkumu konzumovali
kazdy rGzné mnoistvi kakaa denné, od 3 do 105 gramd, coZ u nich
vedlo k mirnému snizeni krevniho tlaku. Zaroven vsak studie

pfipousti, Ze cCokolada muze obsahovat také latky, které zdravi

neprospivaji, napriklad cukr, a je velmi kaloricka.

Stejné latky jako vkakau - tzv.

, flavanoidy — najdeme také ve fazolich,
merunkach, ostruzinach a jablkach,
které jsou kaloricky méné narocné.
Pokud se vsSak rozhodnete sahnout po
cokoladé, nejlepsi je kvalitni, co nejvice procentni a bez nadbytecnych
pridanych latek. Obsazeny fenyletalamin ma podobné ucinky jako
narkotika. MuzZe tisit bolest, vyvoldvat pfijemné pocity a pomahat
lidem trpicim depresi. Prestoze je cCokolada produkt s vysokym
obsahem tuku, obsahuje vice antioxidantl, které puUsobi proti
kardiovaskularnim onemocnénim, nez cervené vino, borlvky nebo
cerny ¢aj. Vibec nejzdravéjsi cokolddovou pochoutkou jsou samotné
kakaové boby — plody kakaovniku. Radi se do tzv. , superfood” neboli

superpotravin a potravinovych doplikd vyjimeénych bud svym

23
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obsahem zZivin dllezitych pro lidsky organismus nebo svym

pusobenim na né;j.

Cokolada v €eskych zemich

Favority jsou Cokolady mlécné nebo s orisky, mandlemi ¢i ovocem.
Chuti se pfi vybéru cokolady ridi polovina lidi, tretina znackou
vyrobce a dvanact procent vybira podle ceny. Jejimi nejvétsimi jedliky
jsou v Evropé dlouhodobé Svycafi, ktefi si roéné dopteji dvanact
kilogram( této pochoutky. Lékafi ale varuji pfed moznymi riziky
plynoucimi z nadmeérné konzumace cokolady, ktera obsahuje hodné
cukr a tukd. Spotfebou ¢&okolady se Cedi Fadi k evropskému
prdméru. Kaidy Cech sni za rok kolem 3esti kilogram( okolady.
Jednou tydné si ji doprava tficet procent lidi, tvrtina Cechl podle

prizkum( neodola dokonce nékolikrat tydné.

Prvni zaznam o vyrobci Cokolady u nas je zndm zroku 1770, kdy
méstan Filip Watzke z Celetné ulice v Praze je povaZovan za prvniho
cokoladnika. Od roku 1819 byli jiz cokoladnici ve spolecném cechu
s cukrari. Na prelomu 19. a 20. stoleti bylo v ¢eskych zemich na uzemi
Rakouska-Uherska vice neZz padesat zavodld na vyrobu cokolddy a
cukrovinek. Popularni byla cokoldda v méstanskych salonech a
v bohatsich rodinach, kde se nejdfive jako horky napoj pila. Sirsi
lidové vrstvy cokolddu neznali. Pro né byl béznym pamlskem

napfiklad turecky med nebo pernik. Cokolddové bonbdny a
24
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bonboniéry byly velmi luxusni a vyrabély se pouze v malém mnozstvi.
Koncem stoleti, vsedmdesatych a osmdesatych letech, se diky
oblibenému piti Cokolady rozsifila tabulkova cCokolada, ktera byla
levnéjsi nez bonboniéra. MarSnerova c¢okolddovna, kterd plvodné
vyrabéla sladové bonbdny, zavedla vyrobu cokolady stredni kvality.
V roce 1903 se objevil mlady inzenyr Milo$ Capek, ktery chtél vyrabét
kompoty a konzervy. Mél zkuSenosti z Francie, Belgie a Anglie, kde se
také seznamil svyrobou cokolady. Svyrobou konzerv neuspél,
protoze Cesky trh nebyl na tuto oblast jesté pripraven, ale stal se
feditelem Masnerovy Cokoladovny. Jeho zasluhou se po prvni svétové
valce zacala vyrdbét, vedle bonbdnl, cenové dostupnd cokoladova
tyCinka. Nejdfive to byla Kofila, pozdéji prisly dalsi, i dnes dobre
znamé tycinky. Zrodinného podniku se stala akciova spolecnost

Orion, nyni je to jedna ze znacek firmy Nestlé.

*Sladka tecka na zavér. Lahodna cokoldda (zkrdceno). Zemédélsky kalendar 2014.
Vydavatelstvi ZK, 2013, s. 219-221. ISBN 978-80-904388-4-2.

*Zdroj fotografie: http://www.kytice-z-bonbonu.cz/public/Image/sekce-clanky-
3/cokolady.jpg; http://www.nakupvakci.cz/uploaded/prohlidka-muzeum-cokolady.jpg
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CeSTi VYNALEZCI

OTTO WICHTERLE

W,

Portrét Otta Wichterleho c¢ockostroj

Génius, ktery na gymnazium nastoupil uz v deviti letech, ma na
svedomi vynalez, diky kterému mu na svété dékuje vice nez sto
milion( lidi s vadou zraku. Tento jedine¢ny muz je totiZ vynalezcem

mékkych kontaktnich ¢o¢ek a umélého polyamidového vilakna Silon.

Otto Wichterle se narodil 27. fijna roku 1913 v Prostéjové. Poté
nastoupil na gymnazium. Otto byl nejenom nadanym studentem, ale
také talentovanym sportovcem, v juniorskych letech patril
k nejlepsim prostéjovskym tenistim. Po maturité mél Otto namifeno
na strojarinu, nakonec se ale nechal premluvit ke studiu chemie na
Prazské technice. Vroce 1936 sva studia zavrSil doktoratem a po

26
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dobu uzavreni vysokych Skol nacisty se stal vedoucim oddéleni
polymerd ve Vyzkumném Ustavu firmy Bata ve Zliné u docenta

Stanislava Landy.

Jiz od 40. let pracoval na projektu pruznych polyamidovych vlaken,
ale nechtél, aby vynalez ziskali nacisté, a proto vyzkum nedokoncil.
Vratil se k nému az po valce od roku 1946 az do roku 1951, kdy se
vZiliné rozjela wvyroba Silonu vevelkém. Jeho prvni napady
na realizaci meékkych kontaktnich cocek vznikly diky nahodnému
rozhovoru vevlaku cestou z Olomouce do Prahy roku 1952.
Spolucestujici (dr. Pur) Cetl odborny ¢lanek o moznostech chirurgické
nahrady oka. Wichterle si uvédomil, ze lepSim materidlem pro

implantat, nez jsou uslechtilé kovy, by byla uméla hmota.

Prvni prototyp kontaktnich ¢ocek z hydrofilnich geld vyrobil
a vyzkousel vroce 1957. Coéky sice nedlo téméF nosit, ale timto si
overil, Ze je mozné je vyrobit a soustredil se natechniku vyroby
nositelnych pravidelnych cocek. Mezitim byl diky osobnim
animozitdm a politickym Cistkdm vystvan z Vysoké skoly chemicko

technologické.

Ve svych pokusech pokracoval doma a pozdéji na Akademii véd, kam
piedel z VSCHT. Své domaci experimenty provadél s pomoci své Zeny

Lindy aroku 1961 sestavil svlj prvni “Cockostroj” z dili stavebnice
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Merkur a dynama z jizdniho kola, ktery jiz dokazal vyrobit pouzitelné

cocky. O rok pozdéji se mu jich povedlo vyrobit okolo 5000.

Wichterle se sice nékolikrat dostal do sporu svladnouci moci
socialistického Ceskoslovenska, oviem jeden z nejsmutnéjsich
a nejméné logickych pripadl se stal prodej patentu na vyrobu
meékkych kontaktnich ¢ocek do zahranici bez védomi Wichterleho,

a za minimalni ¢astku.

Po roce 1989 se stal predsedou Ceskoslovenské akademie véd aZ
do jejiho zaniku 31. 12. 1992 spojeného s rozpadem Ceskoslovenska.

Otto Wichterle zemrel 18. srpna 1998.

*DRAHONOVSKY, D. Kontaktni ¢o¢ky a silikon. Dostupné z: http://vlast.cz/kontaktni-cocky-a-
silon/

*Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Otto_Wichterle
*Zdroj fotografii: http://vlast.cz/kontaktni-cocky-a-silon/

O zVIRECICH HRDINECH

V Argentiné, na vychodni strané And, zalozili pristéhovalci z Walesu
zemeédélskou osadu. Mezi zakladatele patril mlady muz John Daniel
Evans, ktery mél velmi rad svého koné. Bylo to bystré a uslechtilé
zvire. Vroce 1883 prislo straSné sucho. Kolonisté nesklidili skoro
zadnou urodu, a tak se vydali hledat do hor zlato. Evans se drzel se

svym oblibenym koném v Cele vypravy. Nahle se objevili indiani
28
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kmene Pehuence a zacali kolonisty pronasledovat. Po dlouhé honbé
zGstal nazivu jenom Evans, protoZze indidni nemohli jeho skvélého
koné dohonit. Evans vSak neznal hornatou krajinu a zajel do skalni
kotliny, ktera by zakoncena Sirokou a hlubokou propasti. Pehuencové
se za nim s posméchem pustili, ale radovali se predcasné. Evans,
zdéSeny a zoufaly ze smrti svych krajan(, vsadil vSechno na jednu
kartu. Pobidl svého koné primo k propasti. State¢né zvire se v béhu
prudce odrazilo a neuvéritelnym skokem se preneslo na druhou
stranu. Indiani se v uUzasu zastavili. Nikdo znich si nedokazal
predstavit, Ze by mohl se svym koném ten zazracny vykon napodobit.
Evans se vratil Stastné dom( a o koné, ktery mu zachranil Zivot, se
staral s vdécCnosti a laskou. Kdyz uslechtilé zvife po dvaatficeti letech
poslo, vodil zestarly Evans navstévniky farmy k hrobu a vypravoval
jim o hrdinstvi svého zachrance. Jméno zvifeciho hrdiny je dnes uz

neznamé, ale pribéh se v krajiné kolem reky Rio Chubut udrzel

vV pameéti.

Lidé si Cas od casu pripominaji
zvirata, ktera pro né dokazala
riskovat Zivot a projevit prfi tom
Uzasné vlastnosti. Jednalo se o konég,
psy, delfiny a dalsi druhy zvirat,

jejichz pribéhy by vydaly na celou knihu.
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Ve Svycarskych Alpdch stoji ve vySce 2472 metrll nad mofem
starobyly klaster, ktery zalozil v poloviné 11. Stoleti svaty Bernard de
Menthon. Klasterni komplex se v pribéhu staleti stal zdchrannou
stanici pro zbloudilé poutniky. Mnichdm pomadhali pti hledani lidi
ztracenych ve vanici nebo zasypanych lavinou svatobernardsti psi,
bernardyni. Mezi nimi proslul jako legendarni zachrance pes Barry.
Pokazdé, kdyz nasel vyCerpaného Clovéka, zahfival ho vlastnim télem,
olizoval mu tvar a Stékotem privolaval mnichy z klaStera. Podarilo se
mu zachranit Ctyficet lidi. Barry tragicky zahynul, kdyz se snazil
pomoci Ctyficatému prvnimu clovéku. Byl to zbloudily vojak, ktery se
domnival, Zze k nému bézi vlk a bodl psa bodakem. Mnisi dopravili
ranéné zvire k |ékari, ale rana byla, bohuzel, smrtelna. Barry polozil
svlj Zivot za obétavou pomoc lidem v roce 1814, presné pred dvéma
sty lety a jednim rokem, a jeho vycpanina stoji dodnes ve
svatobernardském klastere. V Parizi ma tento velky psi hrdina
postaveny pomnik. Jeho dustojny nastupce z pocatku 20. Stoleti se

jmenoval Turk a zachranil tricet pét lidi.

Mnoho psich hrdint se naslo na frontach prvni a druhé svétové valky.
Néktefi z nich si dokonce vyslouzili medaili za stateCnost. Jeden z nich
se jmenoval Chips. Byla to pouli¢ni sméska z némeckého ovcéaka, kolie
a huskyho. Pes pusobil v tfeti americké pési divizi a zic¢astnil se invaze
spojenct na Sicilii. Pfi obléhani bunkru italskych fasistl se Chips

vytrhl svému panovi, probéhl v desti kulek nebezpecny usek a vtrhl
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rovnou mezi nepratele. Cinil se v bunkru s takovou vervou, Ze stielba
utichla a Ameri¢ané mohli za Chipsem dobéhnout. Zasluhou psa byla
osadka pevnUstky zajata bez ztraty na Zivotech. Chips dostal za svou
bojovou cinnost dvé vyznamné medaile — Stfibrnou hvézdu a
Purpurové srdce. Prekvapivym valecnym hrdinou se stal také holub,
ptak symbolizujici spiSe ideu miru. Na podzim roku 1942 se anglicka
ponorka nestacila v€as ponofit pred némeckymi letadly. Podarilo se ji
sice proklickovat mezi hlubinnymi bombami a dosednout na morské
dno, ale kdyz se po uklidnéni situace snazili namornici vyplout
k hladiné, ukazalo se, ze je plavidlo poskozené a neovladatelné.
Kapitan stacil pred ponorenim vyslat potfebné sourfadnice, takze pro
né mohla britska admiralita vypravit zachranné lodé. Poskozena
ponorka vSak nebyla k nalezeni. Spodni proudy ji odnesly o Ctyfi sta
kilometrd dal a vyslat zprdvu o nové poloze uz nebylo mozZné.
Schylovalo se k velké tragédii. Jeden z ndmornikl si pro pobaveni na
palubu prinesl dva postovni holuby. V bezvychodné situaci si na né
vojaci vzpomnéli. Vsadili ptaky do zvlastniho pouzdra a pomoci
torpédového zarizeni je vystrelili nad hladinu. Jeden z holubl se
dokazal vznést nad rozbourené more a ve vétru a deSti doletét

nékolik stovek mil na vojenskou namorni zakladnu a predat zpravu o
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nové poloze ponorky. Plavidlo i s posadkou bylo nakonec zachranéno.

Holubimu hrdinovi admiralita udélila vysoké vale¢né vyznamenani.

Pokud jde o zachranu lidi ztracenych na mofi, patfi ale nejvétsi
zasluha delfinllm. Prvni zprdva o jejich dobrocinnosti pochazi uz
z pocatku naseho letopoctu. Zanechal nam ji basnik Publius Ovidius
Naso. Ve svém dile Promény
napsal o zachrané pévce
Ariona delfinem. Existuji vSak
novejSi a dobre dolozitelné
pripady dobrovolnych delfinich
zachranar(. Vroce 1964 ztroskotal asi sedmdesat kilometrl od
japonského pobteZi rybarsky &lun. Ctyfi muZi posadky se snaiili
zachranit plavanim, ale po par hodinach byli tak vycerpani, ze se
zacali topit. Nahle se objevili dva delfini, ktefi rybare podpluli, nabrali
je na své hrbety a dopravili az ke brehu. Delfini nedbali na to, ze

praveé japonsti rybafri jsou prosluli svou bezohlednosti vuci kytovecim.

Podobné sStésti mél vroce 1966 inzenyr Mahmud Valih z Kahiry.
Potopil se pod nim ¢lun v Rudém mofi pobliz Suezského priplavu.

Zivot mu zachranil delfin, ktery mu pomohl doplavat ke bfehu.

Mnohem dramatictéjsi pribéh by mohl vypravét anglicky turista
z Colchesteru Martin Richardson. Kdyz se vroce 1998 koupal
v Rudém mof¥i, napadl ho zZralok a zacal mu vykousavat kusy masa
z téla. Pred jistou smrti ho zachranila trojice delfin(i. Kytovci Zraloka
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odehnali a téZce zranéného Richardsona drzeli nad hladinou, dokud
se neobjevili rybafi. Ti dopravili polomrtvého turistu do nemocnice.
Lékari méli s Richardsonem plné ruce prace, ale zachranili ho. Pribéh

probéhl svétovym tiskem a z delfin( se rdzem stali nejvétsi hrdinové.

NejvétsSim hrdinou nemusi byt nutné jenom ten, kdo zachranuje
lidské zivoty. Pozoruhodny pribéh plny hrdinstvi, lasky a vzajemné
pomoci prozila samice vzacné opicky makaka japonského. Byla znama
pod jménem Mozu a zZila v prirodnim parku Jigokudani. Prisla na svét
zmrzacend, méla misto rukou a nohou pouhé pahyly. Byla odsouzena
k smrti, sotva se narodila. Jeji matka a nékolik dalSich samic se vSak o
ubohou Mozu zacaly starat. Opice svou bezbrannou druzku krmily a
dokonce ji koupaly v mistnich teplych pramenech. Mozu si nemohla
narikat na smutny a beznadéjny zivot. Porodila pét zdravych mladat a
s pomoci ostatnich makak( je zdarné vychovala. Mezi hrdiny z fise

zvirat ji patfi estné misto.

*HORA, J. O zvitecich hrdinech. In Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov
na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2014, s. 208-209. ISBN 978-80-904388-5-9.

*Zdroj fotografie: dostupné z: http://zena-in.cz/media/2012/12/19/ber2.jpg

*Zdroj fotografie: dostupné z:
http://img.cz.prg.cmestatic.com/media/images/600x338/Jul2013/1533787.jpg?d41d

|

$08080080080080050080083083080080080a800800808008008008 008008 008308008008008 008008 008 008308008008 00600008 08008008008008008 008008


http://zena-in.cz/media/2012/12/19/ber2.jpg
http://img.cz.prg.cmestatic.com/media/images/600x338/Jul2013/1533787.jpg?d41d

o o o O o oG oo 000080000000 00000008008 00K 00K 000

< Kvizy <5
% $
< D
% $
< D
S i? S
¥ Kdo byli? %
% $
: Prirazuj osobnostem obory, ve kterych vynikaly. :
S S
% 1) Karel Capek a) astronom %
% $
< . - %
& 2) Fred Astaire b) malir &
< D
S S
S 3) Leos Jandacek c) vynalezce telegrafu S
S S
S 5 S
z 4) Zdenék Burian d) spisovatel :
% $
: 5) Matéj Kopecky e) loutkar :
S S
z 6) Frantisek Krizik f) herec a tanecnik :
S S
; 7) Samuel Morse g) vynalezce obloukové lampy :
< D
z 8) Tycho de Brahe h) skladatel :
% Délka zZivota %
jg Ze Zivocichll i rostlinné FiSe byli vybrani tfi zastupci. Vasim dkolem je jg
% priradit k nim maximalni délku Zivota. %
6 hodin KRKAVEC
20 let PAVOUK
120 let JEPICE
34
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450 let KASTAN
600 let LIPA

100 let BRECTAN

Kviz pro znalce zvirat

1) Kolik druhti medvédu dnes Zije na Zemi?
a)7
b) 10
c) 12 '

2) Nejvice mlé¢nych bradavek ma: ”/\,«, \
{
)

a) polarni liska ‘/ "
b) prase W &

c) vacice

3) Nejmensi savci na svété (kolem 6 cm a 2 g) jsou:
a) vevericka cernouchd
b) rejsek nejmensi a bélozubka nejmensi
c) myska drobna
4) Vacnatci Ziji v:
a) Africe
b) Asii
c) Australii

5) Nejvice zubl ze savcli (aZ 250) maiji:
a) pasovci
b) delfiny
c) opice
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(Reseni: kdo byli — 1d, 2f, 3h, 4b, 5e, 6g, 7c, 8a. délka Zivota — krkavec — 120
let, pavouk — 20 let, jepice — 6 hodin, kastan — 600 let, lipa — 1 000 let, brectan —

450 let, kviz pro znalce zvirat - 1a, 2c, 3¢, 4c, 5b

* PAVELKA, R. Hlavolam ti hlavu nepoldme. Levné knihy, 2010. ISBN 978-80-7309-898-8.

*Zdroj obrazku: http://www.kabrnak.cz/domaci-
zabijacka.ashx?id_structure=212620&get_file_content=default&dimensions=IFPzzY%2BHxFk%3D
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