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CERVENEC 2015
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NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI

A L - i

http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-malin-ostruzin-a-malinoostruzin/

Domov pro seniory Velké Mezifici,
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prispévkova organizace
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Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Meazirici
www.domovvelkemezirici.cz
Sees
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BLAHOPRANI
NA MESIC CERVENEC

Pan Bohumil URBANEK
Pani Drahomira MLICKOVA
Pani Alena MACHACKOVA
Pani Marie KOSTELENCOVA
Pan FrantiSek JINDRA

Pan Josef JANAK

Pani Emilie CHILIKOVA

Pan Pfemysl FUCIK, Ing.

Pani Miluge BLAZICKOVA
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a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
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Pani Jirina DRLICKOVA %

§ Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozeninadm hodné stésti, zdravi
Koo
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici cervnu jsme privitali v nasem domové nové obyvatele:
Pani Véru BALAKOVOU z Bfezejce
Pana Miroslava CRKALA z Uhfinova

Pani Frantisku JASOVOU z Blizkova

V mésici ¢ervnu odesli z nasich rad:
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% Pani Alzbéta TUNKROVA 18.06.2015
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STALA NABIDKA MESICE

e BUFET

Bufet bude v mésici Cervenci otevieny vidy v pondéli (pfijem
objedndvek zbozi) a ve stredu (prodej objednaného zbozi) v ¢ase od
13 do 14 hodin. O dalSich zménach v oteviraci dobé budete
informovani prostrednictvim domaciho rozhlasu ¢i informacni cedule

v bufetu.
e PUJCOVANI KNIH

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stredu. Vypljcku knih

zabezpecuje pracovnice recepce.

e NAKUPY

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel
zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socidlni pracovnici.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

Utery od 13:30 canisterapie s panem Trojanem
od 14:30 canisterapie s pani Kamenskou

Streda, Ctvrtek od 9:30 krouzek vareni, keramika

Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova
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CO JSME DELALI...

e 5. Cervna probéhla vernisaz vystavy fotografického krouzku Domu

déti a mladeze s prezentaci Galerie stoletych. Vernisaz provazela
velkomezificska kapela MySami. Prodejni vystava nabidla napfr.
fotografie zakd s tématikou prirody, hudebnich ndstroji a zdkouti
Velkého Meazifici.

V sobotu 6. Cervna se nékolik naSich obyvatel zucastnilo Dne déti,
ktery poradaly Ceské drahy s Krajem vysocina. Pestry odpoledni
program nabidl ukazku srazky vlaku s clovékem, porovnani brzdné
drahy vlaku na suché a mokré Zeleznici, ukdzku zdasahu
integrovaného zachranného systému pfi srazce osobniho

automobilu s vlakem. Program navstivila fada ndvstévnik( z rad

verejnosti.

10. cCervna probéhlo tvorivé dopoledne s Chaloupkami, nesouci
nazev ,Chuté a vliné cervnového tydne“. Spolecné jsme posedéli
na univerzité tretiho veéku, kde jsme si povidali o ¢ervnové pfirodé.
Privonéli jsme kluénimu kviti, ¢erstvému senu a nechybéla ani
ochutnavka medu pfimo z plastvi a domaci bezové limonady. Druha
Cast aktivity se konala v prostorach parku, kde jsme umistili nékteré

jmenovky ke kvetouci a plodici vegetaci.

11. céervna se naposledy vtomto Skolnim roce sesli posluchadi

univerzity tretiho véku. Posledni prednasky se zucastnila také
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zastupkyné z Vysoké skoly polytechnické Jihlava, pani Venkrbcov3,
ktera studenty pozvala ke studiu i v nasledujicim skolnim roce. Od
zafi bude pokracovat kurz Turistické zajimavosti Ceské republiky,
ktery zakoncime v lednu pristiho roku. Novi zajemci o vzdélavani se
mohou prihlasit az do konce cervence. Informace poskytne

pracovnice recepce domova.

18. cervna se konalo opékdni Spekackd s obyvateli Pomnénky.
Dopoledne za nami pfisla i dévcata z vychovného Ustavu, ktera nam
pomahala s pripravami obcerstveni a doprovodem obyvatel na

venkovni terasy.

30. cervna jsme se odpoledne sesli k poslechu hudby v atrium.
Doprovod nam délala nase dobrovolnice. Kdo si zrovna nenotoval,
ochutndval domaci linecké cukrovi s marmelddou, kterou

i s cukrovim pfipravily Sikovné obyvatelky.

NABIDKA NA CERVENEC

3. ¢ervence na$ domov navstivi kolegové z Domova Zdirec, ktery
poskytuje socialni sluzby seniordm — domov pro seniory (46 lGzek)
a domov se zvlastnim rezimem (70 lGzek). Historie domova spada
jiz do roku 1916, kdy zde byli opatrovani sirotkové. Nyni je budova
nové rekonstruovana a od ledna letosniho roku domov poskytuje

také sluzbu Alzheimer poradny Vysocina.
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e 8. Cervence si prijdte poslechnout povidani o vyvoji hudebnich

nastroji od pravéku po soucasnost v podani Mgr. Pavla Mackd,
Ph.D. Kvidéni bude bezpocet hudebnich ndstroji, mnohdy velmi

exotickych.

16. Cervence jste zvani na dopoledni program s velkomeziricskymi
hasici, ktefi nam povypravi o historii a soucasnosti svého sboru.
Kvidéni budou také hasi¢ské vozy a zachranarska technika.
Program zahajime v 9:30 besedou na univerzité tretiho véku a od
10:00 bude mozné prohlédnout si pristavené sluzebni vozy

a techniku na komunikaci pod domovem (u Happy squashe).

21. cervence je pripravena pro obyvatele domova a jejich blizké
zahradni slavnost. Slavnost probéhne v parku vedle domova. Od
14 hodin ndm ktanci a poslechu zahraje Safaranka z K¥izanova,

letni obCerstveni zajisténo.

evVv/

prostfednictvim domaciho rozhlasu ¢i nastének domova.
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FOTOGALERIE

Den déti

>
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e

%5
%
*
%
*
%
*
%
*
%
*
%
*
%
*
%
*
%
*
%
*
%
*
%
*
%
*
%
*
%
*
%
*
%

9
008005005008080080080080a 0300808008008 008008008 00800800800C0080a 0008000008008 00800 0080808008008 00d008 00 080080000008008 008008




o o o O o oG oo 000080000000 00000008008 00K 00K 000

>
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e
S
e

|

HOROSKOP

RAK (CANCER) 21.6.-22.7.
aab} Velké uspéchy, které mohou radikalné zmeénit vas
\8 Q 4= Zivot i navzdory tomu, Ze v Fadé situaci se mQzZete citit
E jako v palebné linii. Budete mit dostatek trpélivosti a
silu, abyste obstali bez uUhony. Vedle Uuspéchu
a hojnosti vas ceka hlavni ukol roku — pochopit své srdce. Patrite mezi
nejcitlivejSi znameni zvérokruhu, pricemz potrebujete neustale

nachazet vnéjsi jistotu a neustale si ji kolem sebe tvorit.

Pfredevsim raci 3. dekady (13. az 22. 7.) pujdou vytrvale za tim, co je
jejich srdci milé a jejich klepitka to pak jen tak nepusti! Do Cervence
mate tendenci setkavat se s mnoha novymi zajimavymi lidmi ze vsech
oblasti Zivota. Dojde k ndarUlstu spolecenskych akci, pricemz hlavnim
tématem se stane volny cas, osobni potéseni, ale také déti

a tvorivost.

Mdte UZasnou predstavivost s bezbrehou fantazii, mize se uplné
zménit vas pohled na svét, jen pozor, abyste se nepustili do
prehnanych idealizaci. Pom(zZe vam intuice, kterd se u vas v tomto
roce zavratné prohlubuje a pUsobi jako barometr, poslouchaje jeji

vhitrni hlas.

Pozor na lasku na prvni pohled! MlzZe byt nedostupnda nebo vas

objekt zalibeni muze stdle jesté myslet na srdcovou zdleZitost

10
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z minulosti. Nejvétsi teplo do romantickych vztah( prichdzi od konce
cervence do zafi. Milujete hru namlouvani a odolat vasemu
zdvorilému kouzlu spojenému s tfpytivym meésicnim humorem je pro

opacné pohlavi témeér nemozné.

LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNIi PRAVIDLA

Tento mésic je zaéatkem doby sklizné. CeSeme tfedné, vi¥né, angrest,
rybiz a maliny. Zavarujeme, délame marmelady, vino atd. Nicime
housenky, Skvory, mravence, msice a slimaky. V meésici Cervenci
zahradkar pozoruje, co se mu v zahradce libi a co se mu nelibi, aby to

vIiv

v pfistim roce napravil.

Cervencové pranostiky
Kdyz dne ubyvam, horka pribyva.

Co Cervenec neuvari - srpen nedopece.
V Cervenci do koSile rozdélej se a v prosinci po usi odéj se!
Kdyz Cervenec pékné hreje, o Vanocich se zima zaskvéje.

Cervenec - Grody bliZzenec.

Kdyz prsi na svatého Prokopa, promokne kazda kopa.
Na Markétu-li prsi, orechy se stromu srsi.
O svatém Kamilu slunce ma nejvétsi silu.

Na svatého Filipa jeCminek se oklipa.

11
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Kolik mracen na Jakuba, tolik v zimé snéhu.

Svata Anna - chladna z rana.

* Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2014, s. 108. ISBN 978-80-904388-5-9.

*Dostupné z: http://www.pranostika.cz/cervenec.html

VYZNAMNE DNY V CERVENCI

1. Cervenec — Svétovy den architektury
5. Cervenec — Cyril a Metodéj
6. Cervence — Mistr Jan Hus
7. Cervence — Den cokolady

11. Cervence — Svétovy den populace

658 let od polozeni zakladniho kamene Karlova mostu v Praze

(9. 7.1357),

168 let od umrti Matéje Kopeckého, ceského loutkového divadelnika

(3.7.1847),

161 let od narozeni LeoSe Janacka, ceského hudebniho skladatele

(3. 7. 1854),

D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
D
<«
V ¢ervenci uplyne/uplynou %
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112 let od chvile, kdy odstartoval prvni rocnik cyklistického zavodu

Tour de France (1. 7. 1903),

95 let od uskutecnéni prvniho transatlantického oboustranného

rozhlasového prenosu (25. 7. 1920),

90 let od vyhlddeni 6. ervence statnim svatkem CSR. Vyhlageni
statniho svatku vedlo ke konfliktu s Vatikanem, se kterym byly
odjezdem papezského nuncia fakticky preruseny diplomatické styky

(6.7.1925),

83 let od umrti Tomase Bati, ¢eského podnikatele, zakladatele

obuvnické firmy Bata (12. 7. 1932),

9 let od platnosti zakona o registrovaném partnerstvi umoznujici

oficialni svazek dvou lidi stejného pohlavi v CR (1. 7. 2006).

*Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Wikipedie:Vybran%C3%A1_v%C3%BDro%C4%8D%C3%AD_dne
/%C4%8Dervenec
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2 KALENDAR CERVENEC 2015
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z KALENDAR OBECNY RIMSKO-KATOLICKY (CYRILOMETODEJSKY) CIRKVE CESKOSLOV. HUSITSKE
D ;
& ST Jaroslava sv. Theodorik Jaroslava
& CT | O Patricie sv. Bernandin Realino Marie
& PA Radomir sv. Tomas Radomir, Radomira
& SO Prokop sv. Prokop, sv. Alzbéta Portugalska Prokop
K NE Cyril a Metodéj|  sv. Cyril a Metodéj Cyril a Metodéj
z F:O Mistr Jan Hus sv. Marie Gorettiova Mistr Jan Hus 1415
X UT | Bohuslava sv. Wilibald Bohuslava
K ST | & Nora sv. Kilian, bl. Evzen Ill. Veleslav, Veleslava
Cr Drahoslava sv. Augustin Zao Rong a druhové Drahoslava, Drahuse
% PA Libuse, Amdlie sv. Amdlie (Libuse) Libuse, Amaélie
% SO Olga sv. Benedikt Olga
z NE Borek sv. Jan Qualbert Bofislav, Bofislava
gﬁ PO Markéta sv. JindFich Markéta
T Karolina bl. Hroznata, sv. Kamil de Lellis Karla, Karolina
gﬁ ST Jindfich sv. Bonaventura Jindfich
CT | @ Lubos Panna Maria Karmelska Lubog, Rt
gﬁ PA Martina bl. Ceslay, sv. Hyacint, bl. P. Gojdi¢ Martina
SO Drahomira sv. Emilian Drahomira, Drahomir
gﬁ 9 | NE Cenék sv. Makrina Cenék, Vincenc
g 0 | PO llja sv. Apolindf, sv. Elids Elias, Ladislava
; uT Vitézslav sv. Vavfinec z Brindisi Vitézslay, Vitézslava
g ST, Magdaléna sv. Marie Magdaléna Marie z Magdaly
B CT Libor sv. Brigita Libor
g PA | P Kristyna sv. Sarbel, sv. Kristina Kristidn, Kristina
B | SO Jakub sv. Jakub Starsi, sv. Krystof Jakub apostol
NE Anna sv. Jachym a Anna Anna, K. Farsky 1880
7 | PO Veéroslav sv. Gorazd a druhové Zlatko, Gorazd
8 | UT Viktor sv. Viktor I. Viktor
'l ST Marta sv. Marta Bozena, Beatrice
B CF Bofivoj sv. Petr Chryzolog Bofivoj
1 | PA | O Ignic sv. Ignéc z Loyoly Demokritos, Sudivoj
*Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2014, s. 109. ISBN 978-80-904388-5-9.
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ZAHRADA V CERVENCI

Zahrady jsou na vrcholu své letni krasy a plIni
se urodou. Nyni je cas jen pro drobnéjsi

zahradnické prace.

Péce o kvétiny

Kvétiny v nadobach potrebuji prihnojovani
nezbytné, nebot maji omezeny pfisun Zivin. VSechny okrasné rostliny
v Cervenci uvitaji zavlazovani a prihnojovani. Okrasné kvétiny na
zahradé porostou i bez prihnojovani, to ale dokaze s jejich krasou a

vitalitou divy.

Okrasné kvétiny muze nicit brouk nosatec Ci chrestovnicek liliovy.
Nebezpecné jsou pro né i msice a dalsi savy hmyz — samotny je
veétsinou tolik neoslabi, ale prenasi virova onemocnéni. Proti
nosatcim pomahaji i biologické prostfedky — pfirozeni nepratelé,
proti mSicim pfripravky na bazi repkového oleje a lecitinu, které jim
zalepi dychaci otvory. Hyckejte si také slunécka, ktera jich sporadaji
neuveritelné mnoizstvi! Naopak mravenci, pokud na rostlinach
pobihaji také, msice brani, protoze je maji na chov — dojeni sladké

medovice.
Péce o jahodniky

Jahodniky, které chcete ponechat na zahoné jesté pfristim rokem,

potfebuji po odplozeni péci. Odstfihnéte prebyteéné vyhony (vyjma

15
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/chrestovnicek-mandelinka-vrtalka-jak-pred-nimi-chranit-kvetiny-a-zeleninu/
http://www.ireceptar.cz/zvirata/hodna-a-zla-slunecka-aneb-invaze-harmonia-axyridis/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/jak-mravenci-chovaji-msice/
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remontantnich odrdd, které na nich budou jesté plodit). Jahodnik
dobre zalijte a mirné prihnojte. Pokud jsou listy napadené skvrnitosti,

je vhodné je odstranit a ponechat pouze srdicka sazenic.

Po tfech letech jahodnik obvykle ztraci silu a je vhodné zahony
obnovit. V Cervenci je nejvhodnéjsi doba z vysadbé novych sazenic
jahodniku, protoze do zimy stihnou zesilit a neohrozi je mrazy,

v pristim roce jiz budou plodit. Jahody se hojné vegetativné

rozmnozuji zakorfenujicimi plazivymi vyhony — ,,sSlahouny®.

Sazeni si usnadnite, pokud pod nové rostouci sazenice, které jesté
nezakorenily, vlozite Sirsi kelimek se substratem a zatizite kamenem
Ci uchytite ockem. Na zacatku Cervence takto pripravené sazenice
budou na konci mésice pripravené k presazeni — staci je pouze

odstfihnout od matecné rostliny.
Péce o merurky a jabloné

Ovocné stromy, které maji bohatou nasadu zatim nezralych plodd, je
tfeba za suchého pocasi dukladné zalit. SpiSe nez Castd a povrchni
zalivka pom(ze jednou za tyden okoli stromu vydatné prolit odstatou,
nejlépe destovou vodou. Pldu pod nimi je také vhodné mulcovat,
napriklad posecenou travou, které je v Cervenci vSude dostatek. Pred
nastylanim ji vSak mélce, opatrné prokyprete. Jablka, Svestky a slivy je
tfeba chranit proti obale¢iim, zvlasté za teplého pocasi. Pomahaji

svételné i feromonové lapace Ci zluté lepové desky.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/mulcovani/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/vyuzijte-posecenou-travu-mulcovani-kompostovani-vyroba-bioplynu/
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Péce o ovocné stromy

Takzvané vlky je nejlepsi odstranovat jiz nyni, dokud jsou mekké
a poddajné. Po sklizni tresni a visni je vhodna doba k prorezani korun
téchto stromud. Také mulzZete prorezat pfiliS bujné rostouci jabloné

i hrusné, pokud jiz ukoncily rast kratkych letorostu.
Péce o rajcata a okurky
Rajéata potrebuji zavlahu, ale pozor, zalévejte je pouze ke kofeniim!

U tyckovitych rajcat je treba stale disledné vylamovat zalistky, které
rostliny pouze wysiluji, i kdyz jiz prvni rajéata dozravaiji.
U kefickovitych na postrannich vyhonech naopak nar(istd uroda,

proto se nezastipuji. | rajcatim prospiva nastylani pldy nad koreny.

Okurkdam kropeni na list naopak prospivd, nebot je prevenci proti
svilusce i padli, kterymi Casto trpi. Okurkam prospiva také péstovani

na siti.
Jakou zeleninu zasit v ¢ervenci

| na vrcholu |éta jesté stale mUzZete zalozit novou zeleninovou sklizen.
Vyséva se pekingské a Cinské zeli, fenykl, Spenat i endivie i letni
salaty. Poskytne jesté podzimni a poté Casnou jarni sklizen — pravée
listova zelenina patfi k tém, které je idealni konzumovat denné.

*BUCHAROVA, J. Zahrada v Cervenci (zkraceno). Dostupné z:
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zahrada-v-cervenci/

*Zdroj fotografie: http://www.svet-bydleni.cz/zahrada-a-kvetiny/pestovani-rajcat-je-
hracka.aspx
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-tresni-volba-odrudy-ochrana-pred-cervivosti-a-moniliozou/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/rez-ovocnych-stromu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/rez-ovocnych-stromu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/desatero-pro-rajcata/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/cherry-rajcata-muzete-pestovat-v-truhliku-i-zavesnem-kosiku/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/svilusky-na-zahrade-ve-skleniku-v-byte-jak-zachranit-napadene-rostliny/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vertiko-system-vynosne-pestovani-okurek-na-siti/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vertiko-system-vynosne-pestovani-okurek-na-siti/
http://www.ireceptar.cz/zajimavosti/japonske-zeli-posiluje-telo-i-ducha/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vypestujte-si-fenykl/
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/salaty-a-testoviny/sterbakovy-salat-s-jablky/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zahrada-v-cervenci/
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CESTOVANI

SEDM DIVU BYSTRICKA

Hrad Dalecin

it 4 Zficenina hradu stoji na levém brehu
18
E Svratky pfimo v obci Dale¢in, na pomérné
nevyrazné zvyseniné jejiho bfehu, u silnice
smérem na Vr. DaleCinsky hrad byl zalozen zfejmé v poloviné
14. stoleti. Na brehu Feky nalezneme cely pas hradG - Starkov,
Pysolec, Auersperk, Zubstejn a Pernstejn. Umisténi dalecinského
hradu vtomto retézci ukazuje na jeho znacCny strategicky vyznam.
Reka hrad svym meandrem chranila ze tfi stran. Jistou ochranu skytal

i nahon ke mlynu.

Datum zaloZeni hradu neni zndm, prvni pisemna zminka o ném je
zroku 1358, kdy hrad presel do rukou panl z Pernstejna. Podle
stavebnich prvk( se predpokladd jeho vznik kolem roku 1340 -
takzvana lucemburska gotika. Dalsi |éta existence hradu pod vladou
mocného rodu Pernstejn( byla zfejmé pokojnd, nebot pisemnych
zprav z tohoto obdobi je poskrovnu. Zacdatkem 16. stoleti ale nastal
obrat a hrad se stal pravdépodobné sidlem loupezZivych rytifq,

c¢emuz nasvédcuje fakt, Zze byl roku 1519 vyvracen vojskem vedenym
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moravskym zemskym hejtmanem Artlebem Vranovskym z Boskovic.

Od té doby je hrad uvadén jako pusty.

Pfesna plvodni podoba dale¢inského hradu neni znama. Jisté ale je,
ze Slo o nepravidelnou valcovou stavbu s vnéjSim pramérem 30 m,
k niz z jihozapadu pfriléhala hranolova véz. Hrad mél tfi patra, jak
o tom sveédci tri rady oken a také otvory po tramech v mistech, kde

byvaly stropy.

Je témér s podivem, Ze z hradu zlstalo zachovano tolik z nadzemniho
zdiva. Ato predevsSim uUsek zapadni plastové zdi, dokonce v plné
vySce. Na zminovaném uUseku zachované plastové zdi jsou vidét tfi
patra, s mnoha otvory po oknech a dvé rady kapes po tramech. Nad
poslednim patrem jsou dokonce zbytky cimbufi. Zachovaly se také
zdklady vstupniho objektu i pozdéjsSiho ohrazeni, véetné zbytk( dvou
bast. VétSina podobnych mist, které stoji v blizkosti novodobé
zastavby, se totiz stanou zdrojem levného stavebniho materialu
a byvaji do zakladu rozebrany a druhotné vyuzity. Cely areal hradu,
i s plochou pod nim, na jihu azapadé ohrazuje po stranach zidka,
snad z 15. stoleti, se zbytky dvou okrouhlych bast. Zidka se na zapadé
jevi jako plvodni, ale ta jizni je znatelné misty zcela nova a nad silnici
je otazka, nakolik vyuzZila plavodni zaklady. Ze dvou bast v zidce se
|épe zachovala ta jizni, a to cela jeji polovina, zbytek se jiz rozpada.
Z té severni je znat jen naznak, pokracovani je ukryto v suti, pokud
vlbec existuje.

19
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Stavba hradu byla nejvice poskozena tim, Ze zjejiho kamene byl
vystavén zamecek v sousedstvi, hospodarské budovy zameckého
dvora a mnoho dom( ve vsi. Celé prizemi a sklepy hradu jsou
zasypany a bylo by nesporné zajimavé, kdyby zde byl proveden
archeologicky prlzkum. Pfispél by ke zjisténi mnoha cennych

informaci o minulosti hradu i celé oblasti.

*Dostupné z: http://www.dalecin.cz/index.php?clanek=13
*REZAC, R. Dalecin. Dostupné z: http://www.hrady.cz/wnd_show_text.php?tid=8312
*Zdroj fotografie: dostupné z: http://www.hrady.cz/wnd_show_pic.php?picnum=54471

BYLINKOVY RECEPTAR

JITROCEL BLESNIKOVY (PLANTAGO AFRA L., PSYLLIUM AFRA L.)

" Jitrocel blesnikovy je znam také pod nazvy

jitrocel blesnik, chmelik blesnikovy, psyllium
indické ¢i jitrocel indicky. V botanické klasifikaci

je zarazen do Celedi jitrocelovité

(Plantaginaceae).

Popis a stanovisté

Jitrocel blesnikovy je jednoletou rostlinou, kterd dorutstd vysky od
10 do 40 cm. Pfimé lodyha je Zldznaté ochlupena (zejména v horni
casti), nese carkovité az uzce kopinaté listy. Kvéty jsou usporadany do
vejCitych az kulovitych klast, které dorlstaji délky pres centimetr.

Kalisni listky jsou eliptického tvaru, korunni listky naopak vejcité,

20
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Spicaté. Tycinky jsou napadné délky. Kvéty se objevuji od kvétna do

cervence, jsou bilé, smetanové barvy. Plodem jitrocele je tobolka.

Bylina se vyskytuje zejména ve Stfedozemi, v oblasti vychodni Afriky,
na Arabském poloostrové, ve stredni Asii. V nasich polohach byl
jitrocel blesnikovy v minulosti nalezen u Décina. Mezi oblibena
stanovisté uvedené byliny patri slunna mista, napr. kamenité svahy,

krovité strane, pastviny, okraje poli a cest.
Vyuziti

Z rostliny se vyuzivaji semena pro vysoky obsah vlakniny. Sklizeji se
cela plodenstvi, vliété pred vypadanim semen. Zrala semena se
pfidavaji do pokrm( jako zdroj vlakniny, ale slouzi také jako mirné
projimadlo pfi chronické zacpé, prijmech a podrazdéni stfev. Semena
jsou soucdsti primyslové vyrabénych projimadel.

*JINDROVA, J. Bylinky do kuchyné. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2011, s. 95. ISBN 978-80-
7360-976-4.

*Dostupné z: http://botany.cz/cstest/plantago-afra/

*Zdroj fotografie: dostupné z:
http://www.biolib.cz/cz/taxonimage/id226746/?taxonid=40995

ZDRAVOTNICKE OKENKO

GRANATOVE JABLKO

Urcité jste jiz vobchodé vidéli granatova jablka. Na prvni pohled

nevypada toto ovoce pfilis vabné, ale pokud vas jeho vzhled
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neodradi, budete po ochutnani prijemné prekvapeni jeho

sladkokyselou chuti.

Legenda rika, ze granatovnik byl stromem lasky v biblickém raji. Jeho
plody také symbolizovaly plodnost. Granatova jablka se knam
dovazeji hlavné ze Stredomori, kde se péstuji na plantazich.
V obchodech se prodavaji po cely rok, zejména ale na podzim
avzime.

Vybirejte zralé plody

Granatové plody maji  velikost
klasického jablka. Pod tlustou tvrdou

slupkou je Sest az dvanact pouzder,

v nichz se ve sladkém cerveném, bilém

¢i  r0Zovém  rosolovitém  miSku
nachazeji semena. Celkovy pocet semen v jednom plodu zpravidla
presahuje Sest set. Vybirejte nejvétsi a rovhomeérné vybarvena jablka,
ta nejvice zrala maji zlutoCervenou barvu. Konzumace je snadna.
Jablko rozpulte a Izickou z néj vyberte duznata jadérka. Kazdé z nich
obsahuje jedno seminko. Seminka mUzZete bez obav snist. Jadérka
jsou stavnata a chuti i vzhledem pripominaji ¢erveny rybiz, jen jsou o

néco sladsi.

Plody muzZete také odstavnit, a to i na obycejném lisu na citrusové
ovoce. Nebo jej povalejte po tvrdé podlozce, potom vyriznéte do

slupky otvor a vymackejte stdvu. Ta se pouziva ve studené i teplé
22
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kuchyni. Priddva se do ndpoj, koktejlt, vyrabéji se zni sirupy
a polévaji se ji moucniky.
Granatova jablka se celkem dobre skladuji a pomérné dlouho, diky

silné kozZovité slupce. | kdyzZ slupka ztvrdne, zachova si jablko stavu.

Cim je slupka tengi, tim je jablko sladsi.
Lécivé ucinky a prevence

Stava pomaha proti zaludeénim tézkostem. Granatova jablka obsahuiji
velké mnoiZstvi antioxidant(, které jsou prevenci proti rakoviné.
Obsahuji vitaminy skupiny B, malé mnozstvi vitaminu C, z mineral{
hodné drasliku, hofciku, vapniku a Zeleza. Za zminku stoji také
potassium, coz je sorban draselny, potravinarsky konzervant, ktery se
v granatovém jablku vyskytuje v pfirodni Cisté podobé. Konzumaci
zrnicek granatového jablka télo zasobite také taniny (rostlinné
polyfenoly), které plsobi antioxidacné a protizanétlivé. Zanedbatelna

neni ani vlaknina, flavonoidy, kyselina jable¢na a citronova.

| jedno granatové jablko za tyden mlze pomoci regulovat krevni tlak,
snizit riziko srdecCnich chorob, upravit traveni, zlepsit imunitni systém,
procistit krev a predchazet civilizatnim nemocem.

Napoje i pikantni pokrmy

Granatové jablko je pro mnohé zahadou hlavné ve vydlabavani
zrnicek. Ta se ji celd, to znamena i se seminky. Jablko seshora

odriznéte, objevi se tvar nepravidelné hvézdicky. Slupku jablka

23
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nafiznéte vzdy v misté prazdného (bilého) poli¢ka. NGz pak zabodnete
do bilého stfedu a mirné pootocite, granatové jablko se rozloupne na
dilky, ze kterych zrnicka uz snadno postupné odloupavate. Slupka
a bilé duznaté blanky se nekonzumuji. Pokud si nedate tu praci
s nakrajovanim slupky, mlzete granatové jablko jednoduse rozkrojit
ve stfedu na dvé poloviny a z nich postupnym utrhavanim slupky

zrnicka vyloupavat.

Plody granatovniku se pouzivaji i k pfipravé dzust — vymackavanim
Stdvy a mixovanim sjinym ovocem. Granatovy dzus byvd soucdsti
nealko i alko napojl a nejriznéjSich koktejl. Do drink(i se casto

pridava v podobé znamé grenadiny, syté ¢erveného sirupu.

Dale se jablka vyuzivaji ve studené kuchyni, kde se pridavaji do
mnoha ovocnych saldtl nebo sorbetd. V teplé kuchyni jsou vhodna
pfedevsim k dribezi, grilovanému masu, rybdm a do nékterych
pikantnich pokrm(. V Asii se vyuZivaji i jako koreni, k tomuto ucelu se
lépe hodi divoce rostouci rostliny, predevsim z upati Himaljje.
Z grandtovych jablek se také pripravuje chutna zavarenina. Z listu
granatovniku se déld c¢aj, a protoze kvéty, slupky nezralych plodd,
kofeny a klira obsahuji barvivo, barvily se jim v Orienté koberce

a latky. Vyuziti ma toto ovoce i v kosmetickém primyslu.
Kde rostou granatova jablka?

Marhanik (granatovnik obecny — Punica grandtiim) - jedna se o az dva

metry vysoky husté vétveny listnaty kef nebo az pét metr( vysoky
24
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strom se zkroucenym kmenem. Je opadavy, kvéty jsou Cervené. Mlize
se dozivat az 200 let. Marhaniku vyhovuje subtropické klima
kontinentalniho typu s dlouhym, horkym Iétem a pomérné chladnou
zimou. Vydrzi kratky mraz minus 15 °C. Vyskytuje se ve Stredomofi,
Indii, Argentiné, USA a po celé Asii. Za nejkvalitnéjsi jsou povazovany
plody z [ranu. Sklizefi probiha v zafi aZ listopadu.

* Ochutnejte grandatové jablko (zkraceno). Zemédélsky kalendar 2014. Vydavatelstvi ZK,
2013, s. 206-207. ISBN 978-80-904388-4-2.

*Zdroj fotografie: http://www.obrazky.cz

CESTIi VYNALEZCI

ERICH ROUCKA

Moravskym Edisonem® byl Erich Roucka nazyvan
nikoli proto, Zese se slavhym americkym
vynalezcem setkal a diskutoval s nim své napady,

ale hlavné pro svou praci, jez se rozprostirala

do nebyvalé sife na poli techniky a mediciny.

vvvvv

se zajimal jiz od détstvi atak jiz v deseti letech sestrojil svlij prvni

ampérmetr a ve ¢trnacti pec na taveni mosazi.

Studoval na némecké Statni primyslové Skole v Brné, protoze ceska

primyslovka jesté vroce 1904 elektrotechniku nevyucovala.
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Po absolutoriu se vydal sbirat zkuSenosti do praxe. Univerzitni
studium nikdy neabsolvoval, ale presto mu byl nakonec udélen
inzenyrsky titul za jeho dilo. Svou praxi zapocal v roce 1908 u Kolbena
v Praze, pozdéji u Siemense v Berliné. Po navratu zaklada v Blansku za
vypljéené penize prvni vyrobu méficich pfristroji v Rakousku-

Uhersku.

Sam vyviji, konstruuje avede vyrobu. Dodava spolehlivé pristroje
znacky ER v kratkych dodacich Ihitach avitézi nad mnohymi
svétovymi znaCkami. Po valce odjizdi na studijni cestu po USA, kde se
setkava s Edisonem, jez projevi velké uznani jeho napadim. Roucka

se zajima predevsim o automatické regulatory parnich kotld.

Po navratu dom se jeho podnik stal prvnim dodavatelem multimetrd
pro parni elektrarny, automatickych regulator(i napdjeni vodou
a daldi. Se svolenim Karla Capka zacal pouZivat pro tuto techniku

znacku ER ROBOT.

V roce 1929 stavi novy zavod ve Slatiné, ktery se zaméruje na vyrobu
nizkotlakych kotld. Tyto vyrobky zahy dobyvaji cely svét.
Jeho kotelny jsou Cisté a neporovnatelné s tim, co bylo do té doby
znamo. Poroce 1945 se vzdal podnikatelské cinnosti a chtél se
vénovat jen badani. Vroce 1947 odmita lakavou nabidku
z amerického Clevelandu na vyzkum v oblasti ocelarstvi, ponévadz jak
napsal; ,,Chci vysledky své prace zachovat své vlasti.” Po Unoru 1948
byla jeho tovarna znarodnéna. Pracoval v Metfe Blansko, poté
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ve Vyzkumném Ustavu energetickém v Brné. Jeho navrhy vsak nemély
Sanci byti realizovany, tak nakonec vroce 1959 emigroval

do Zapadniho Berlina.

Pozdéji pracoval u firmy AEG v Némecku. Davno pred
svou emigraci napsal, Ze povaZuje “za nestastné,

jestlize mnozi nasi talentovani a pracoviti lidé musi

hledat obzivu v ciziné“ — tomuto smutnému osudu
nakonec sam neunikl. Erich Roucka mél kolem 850 uznavanych
patentl ato predevSim v oblasti techniky, ale ¢astecné iz oblasti
mediciny. Vroce 1937 prezentoval svou teorii o vzniku nékterych
druh( nddor( vinou nespravné vyzivy a zivotosprdavy. Jako |écebnou
metodu doporucoval rezim mirné podvyzivy asilné alkalizace
organismu smési soli drasliku, sodiku, vapniku a horciku. Jeho metoda
byla ve své dobé provérena lékari a dockal se oficidlniho uznani své

prace v tomto oboru. Erich Roucka také sestrojil funkéni model srdce

V4

DalSim pokusnym modelem byl detektor emoci alzi, jimz chtél
v kriminalistice vté dobé zcela neobvykle ovérovat vypovedi
podezrelych. Roucka zemrel vemigraci v némeckém Ezeldorfu

16. brezna 1986.

*DRAHONOVSKY, D.  Vyznamny elektrotechnik a  technik. = Dostupné  z:
http://vlast.cz/vyznamny-elektrotechnik-a-technik/

*Zdroj fotografii: http://vlast.cz/vyznamny-elektrotechnik-a-technik/
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TRADICE POSVICENi A HODU MA HLUBOKE KORENY

Hody patfi k tradi¢nim svatkim snad kazdé moravské vesnice. Hody
se na vesnici slavi jako krestansky svatek i jako den hojnosti, veseli
a blahobytu. U bohaté prostfenych stoll se setkava rodina a pratelé.
Hodova tradice nema stanoveny jednotny termin konani. Ten se lisi
vesnici od vesnice a nejCastéji pripada na svatek patrona, kterému je

zasvécen mistni kostel.

Zatimco na jizni Moravé jsou to hody, ve Slezsku je krmas nebo
karmas, na Hluéinsku odpust, v Cechach pouté... Ve vech pfipadech
se jedna o vzpominkovou slavnost na posvéceni kostela — posviceni,
atento nazev se prenesl i na zabavu, ktera takovou oslavu
doprovazela. Po dokonceni stavby nemohl byt kostel hned vyuzity
pro bohosluzby. Nejprve se musel slavnostnim zplsobem vyjmout ze
svétské sféry a posvécenim jej slavnostné vyclenit pro sluzby Bohu.
Posviceni se plvodné slavilo na vyrocni den posvéceni kostela.
V pribéhu let se tyto zvyky ustdlily a nékde dokonce splyvaji pojmy

pout a posviceni.

Znamé tak jsou nejen hody Katefinské, Vaclavské nebo Martinské, ale
samotnou kapitolu tvofi i hody Cisarské, které vznikly na popud cisare
Josefa Il., jenz se pokusil o sjednoceni vSech termin(i. Vzhledem
k nejednotnosti oslav posviceni, naridil roku 1786 po celé zemi slavit
posviceni treti fijnovou nedéli po svatku svatého Havla; odtud se
odvozuje také casto pouzivany termin Havelské posviceni, nebo také
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Cisarské posviceni. V nékterych vsich pak poddani slavili oboje hody —
svoje plvodni a jesté cisarské.

Na hodech nesmi chybét mladez (chasa) oblecena ve slavnostnich
lidovych krojich. Ustfednimi postavami hod( jsou starci (vybrani
chlapci) a jejich dévcata (starky). Chasa ma za ukol hody zajistit
organizacné, vybrat v lese maju, vysoky strom, jenz se po prevezeni

do vsi ozdobi, nazdobit tanecni parket a zajistit hudbu a vino.

O nedélnim ranu se sejde krojovana chasa v kostelech na slavnostni
msi svatou, po niz starci v nékterych regionech obchazeji vesnici
a zvou na hody dim od domu. Samotna slavnost zacind nejcastéji
odpoledne predanim tzv. prava, to jsou hody s pravem. Pravo
predava starosta obce hlavnimu starkovi jako symbol pravomoci
stdrka nad chasou po dobu kondni hodl. Nékde md pravo podobu
Savle ozdobené zelenym kruSpankem a latkovymi stuhami, napriklad
na Slovacku, jinde pravo symbolizuje vénec, napriklad na Kyjovsku.
Pravo se musi peclivé hlidat, jelikoz jeho ukradeni by bylo nejvétsi
pohanou starka. Hodovy prlvod se lisi vesnice od vesnice. Napfriklad
ve Velkych Pavlovicich se odpoledne sejdou chlapci v nékteré
z restauraci a za doprovodu kapely jsou k domu prvni starky, kde na
néj Cekaji vSechna krojovana dévcéata. Pred domem zatanci hlavni
starek a starka trfi sola a hodovy privod se mize vydat na obchtzku

meéstem.
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Na posviceni nesmi chybét tanecni zabavy
a krojované privody, nékde i s maskami,

ale ani posvicenské kolacky a mistni

speciality. A e
p y 3 . AAI[‘AA\A\\\\\\“\N

Recept na posvicenské koldacky z roku 1900

1 kg mouky, 240 g mouckového cukru, 1Zicku soli, mandle, vanilkovy
cukr, muskatovy orisek, 400 ml mléka, 20 g kvasnic, 3 zloutky, 1 vejce,
250 g masla, tvarohova a makova napln. Do misy se da cukr, mouka,
sul, strouhané mandle, vanilkovy cukr a muskatovy ofisek. Do tésta se
prida kvasek a tfi zZloutky, nasledné rozpusténé maslo. Vse se
dikladné promichd a nechd se pod utérkou 90 minut kynout.
Z vykynutého tésta se nakraji malé kousky, z nich se v dlanich uvali
kulicky a poloZzi na plech a vytlaéi se z nich placic¢ka. Placi¢ky se potrou
maslem, pokladou naplni a pecou se v predehraté troubé na

200°Cpo dobu 15 minut. JeSté horké se pocukruji smeési

mouckového a vanilkového cukru.

*Tradice posviceni a hodd ma hluboké koreny. Zemédélsky kalendar 2014. Vydavatelstvi ZK,
2013,s.110-111. ISBN 978-80-904388-4-2.

*Zdroj fotografie: dostupné z: http://www.labuznik.cz
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UZASNi | ZAHADNI (11. €AST)

Cichajici jazyk a Sesty smysl

Evoluce hadl probihala dech beroucim tempem. Dédictvi z doby
,Zivota v podzemi“ je na nich ale stale jasné patrné. Pod zemi
nepotrebovali hadi zrak ani sluch a tyto smysly jim rychle zakrnély.
Ani dnesni hadi na zrak a sluch nespoléhaji. Orientuji se predevsim
cichem, ktery jim vsak funguje zvlastnim zpdsobem. Hadi maji nozdry
a nosni dutinu, ale k Cichani je nepotfebuji. Had sbira ze svého okoli
y,vzorky” pachl Spi¢kou jazyka a ty pak jazykem strka do zvlastni
dvojité vchlipeniny ve stropé ustni dutiny. Kazda Spicka jazyka se
zasouva do jedné vétve vchlipeniny a na jejim konci preda pachové
latky do tzv. Jacobsonova organu. Tam se tyto latky vazou na nervova
zakonCeni a podrazdi je. Nervy pak zavedou signal az do hadiho
mozku. Plaz podle pachu rozeznava druh kofisti, prislusniky vlastniho
druhu i pfirozené nepratele. Hadi nemaji jazyk k ochutnavani potravy.

Slouzi jim jako vidli¢cka pro podavani pach( do Jacobsonova orgdnu.

Hadi Cich vynika citlivosti a Jacobsonlv orgdn odlisi i malé rozdily
v sile pachu zachyceného pravou a levou
Sipkou Spickou rozeklaného jazyka.
Z pachovych stop had poznda, kterym ’(
smérem se pohybovala korist. Ve sméru
pohybu koristi pach sili. Had prilozi

Spicku jazyka ke stopé. Jedna Spicka zkouma stopu o kousek vpredu,
31
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druhd se ji dotykd o kousek vzadu. Spi¢ky jazyka od sebe déli jen
nékolik milimetrd a rozdil vsile pachu je velmi maly. Had ho ale

spolehlivé odhali a za kofisti jde na jisto.

Néktefi hadi, napfiklad americti chrestysi, disponuji unikatnim
,sestym smyslem®. Ve zvireci fiSi bychom jen tézko hledali néco
podobného. Hadi ,Sesty smysl“ sidli vmalé jamce mezi okem
a nozdrou. Jeho bunky citlive reaguji i na velmi malé zmény
v intenzité infracerveného zareni. Diky tomu najde chrestys bezpecné
i sysla ukrytého v odlehlém kouté spletité podzemni nory, kam
nepronikne jediny sluneéni paprsek. ,Sesty smysl“ ma dva
samostatné ,teploméry“. Jednim méri had svou vlastni télni teplotu,
jez obvykle odpovida teploté okoli. Druhy ,teplomér” reaguje na
zdroje tepla v okoli. Z rozdilu méreni obéma ,teploméry” had zjisti,
kde se nachazi jeho obét. Chrestys je schopen zaznamenat rozdil

v teplotach pouhych 0,002 °C.
Hadi Gprk na misté

Velci hadi skrtici, jako jsou krajty, anakondy nebo hroznysi, Zerou
trikrat az pétkrat do roka. Pak ale spolknou sousto, které je i 1,5 krat
tézsi nez oni sami. To je, jako kdyby Clovék na posezeni sporadal
stodvacetikilovy fizek a nesmél se pritom pomoct ani rukama, natoz
pak priborem. Pokud bychom se stravovali jako hadi skrtici, museli
bychom vystacit s jednou obfi porci masa v brise cely nasledujici
Ctvrtrok.
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Hadi skrti¢i jsou pro takové vykony dokonale uzpUsobeni. V dobach
pustu Uzkostlivé Setfi energii. Dokonce si ktomu na c¢as prebuduji
organismus. Ve snaze o maximalni uspornost redukuje had organy
bézici ,naprazdno®. Aby nemusel udrzovat zahalejici strevo, odboura
jeho vnitfni vystelku. Podobnou ,ridici degeneraci” prochazeji i dalsi
organy. Vyrazné ochabne treba srdce. Hadovi to nevadi, protoze se
nehybe a krevni obéh nijak zvlasté nezatézuje. Podobné se hadovi
v obdobi plstu zmensi i jatra a ledviny. Jakmile ale spolknou obfi
sousto, utlumenou latkovou vymeénu blesku rychle nastartuji a organy
donuti ke Spickovym vykondm. Velmi rychle se obnovuje napfiklad

ochablé srdce. Za 48 hodin se jeho hmotnost zvysi 0 40 %.

U hada, ktery spolkl kofist, stoupa intenzita latkové vymeény asi na
45 x. S kofisti v utrobach se odplazi do ustrani, kde se stoéi do
klubic¢ka. Jediny Zivotni projev, ktery je na ném patrny, je hluboké
dychani. Had udrzuje latkovou vyménu na maximalnich obratkach po
dobu dvou tydnl. Po dvou aZz trech tydnech vylouéi had zbytky
nestravené potravy. Az do dalsSiho lovu uvede télo zpét do Usporného

klidového rezimu.

*PETR, J. Uiasni a zdhadni. In Zemédélsky kalenddF: kalenddF pro zemédélstvi a venkov na
rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2014, s. 58-60. ISBN 978-80-904388-5-9.

*Zdroj fotografie: dostupné z: http://www.naturfoto.cz/chrestysovec-fotografie-1700.html
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TRENINK PAMETI

TRI HADANKY

Hadanka prvni: Kdo je to? O osobnosti vime, Ze je to Zena, narodila
se v roce 1940 v Praze, v 1958 byla vyhlasena Domaci hereckou roku,
mezi jeji Zivotni partnery patfil MiloS Forman, ma dceru Terezu, jeji

dcera je hereckou, hrala ve filmu Kdyby tisic klarinet(.

Hadanka druha: Patfi ti to, ale tvoji pratelé to pouZzivaji vic nez ty. Vis

cotoje?
Hadanka treti: DokazZete rozdélit dort tfemi rovnymi rezy na 8 Casti?

(Reseni: Jana Brejchovd; tvé jméno; dort rozfiznéte dvéma Fezy na &tyfi édsti,
treti rez vedte horizontdlné - oddélite tak horni a doini pilku).
*Dostupné z: http://www.hadanky.biz/osobnost/14-uhadni-osobnost

*Dostupné z: http://www.hadanky.biz/pro-deti/32-pratele
*Dostupné z: http://www.hadanky.biz/matematicke
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