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BLAHOPRANI
NA MESiC CERVEN

Pani OldFiska SOBOTKOVA
Pani Libuse MUSILOVA, Mgr.
Pan Metodé&j JASA

Pan Alois CHLUBNA

Pan Josef CERNY

Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozenindm hodné stésti, zdravi

a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova



ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici kvétnu jsme privitali v nasem domové nové obyvatele:
Pani BoZenu FLESAROVOU z Kotlas
Pana Frantiska JINDRU z Nového Mésta na Moravé
Pani Jifinu MALOUSKOVOU z Velkého Mezifi¢i

Pani Libusi MUSILOVOU z Polné

V mésici dubnu odesli z nasich rad:

Pani Zdislava KONOFLICKOVA 05.05.2015
Pani Frantiska MASOPUSTOVA 04.05.2015
Pani Stefanie PESKOVA 20.05.2015

Pan Ladislav STOUDEK, Ing. 23.05.2015



INFORMACE

Zapis ze setkani obyvatel s vedenim domova

Termin: 26. 5. 2015 od 14 hodin

Uéastnici: V. Schrek, J. Michnova, D. Bartosova, L. Dvorakova, J.

Hutar, B. Vodova, J. Vavrova, E. Gregorova; 32 obyvatel

Program:

- Privitani novych obyvatel reditelem domova a predstaveni
vedoucich pracovnikd

- Informace ze socialniho Useku - pripomenuti moznosti Uschovy
hotovosti a cennych véci u socialnich pracovnic, vystaveni tisténé
podoby vyuctovani sluzeb a nepretrzitého provozu nasi kaple. Dale
byly predany informace o kulturnim programu na konec kvétna
a Cerven (L. Dvordkova)

- Informace z provozniho uUseku — predstaveni soucasnych clen
stravovaci komise a vyzva pro nové zajemce (J. Hutar)

- Seznameni s vysledky dotaznikového Setreni (z obdobi leden/unor
2015), které se zameérovalo na hodnoceni spokojenosti obyvatel

a jejich rodin se sluzbami domova (E. Gregorova)



- Predani informace o uspésném absolvovani procesu akreditace
zdravotnich sluzeb v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb (V.
Schrek)

- Zhodnoceni slavnostniho otevrieni parku, zopakovani vyzvy
k vyuzivani parku obyvateli a jejich rodinami, prezentace fotografii
z otevreni parku (E. Gregorova)

- Prostor pro podnéty a pripominky obyvatel

V diskuzi zaznély dotazy, podnéty: Jak je moiné reSit vyuzivani
televize na dvoullzkovém pokoji? Dale byla vyjddiena prosba

o proskoleni obyvatel, jak spravné pouzivat cviCici stroje v parku.



STALA NABIDKA MESICE
e BUFET

Bufet bude v mésici ¢ervnu otevreny od pondéli do ¢tvrtka, a to od
12:15 do 13:15 hodin. O pfipadnych zménach v oteviraci dobé
budete informovani prostfednictvim domaciho rozhlasu ¢i informacni

cedule v bufetu.
e PUJCOVANI KNIH

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stfedu odpoledne.

Vypujcku knih zabezpecuje pracovnice recepce.
e NAKUPY

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socialni pracovnici.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

Utery od 13:30 canisterapie s panem Trojanem
od 14:30 canisterapie s pani Kamenskou

Streda, Ctvrtek od 9:30 krouzek vareni, keramika

Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova



CO JSME DELALI...

e 5. kvétna jsme slavnostné otevreli nas novy park - relaxacni
a pohybové centrum a soucasné bylo otevreno i hristé Zakladni
tanedni vystoupeni 7akG ZS Oslavickd, vystoupeni maZoretek

a ukdzku Tai-chi, pfildkal mnoho navstévnik(. Pozvani na oslavy

vvvvv

vvvvv

Kraje Vysocina, Bc.et Mgr. Petr Kréal a senator Parlamentu Ceské
republiky, RNDr. Milos Vystrcil. Slavnostni program moderovalo Hit

radio Vysocina.

e 11. kvétna probéhla beseda o myslivosti s pestrou ukazkou kazi,
rohl a paroh( lesni zvére, kterou si pfipravila pani Dyntarova.

Beseda se konala ve dvou skupinach na venkovnich terasach.

e 14. a 28. kvétna se konaly prednasky Univerzity tretiho véku,

které pfipomnély dalsi pamatky a turistické cile Zlinského kraje.

e 20. kvétna se nékolik nasSich obyvatel jelo podivat na akci Srdce na
dlani do Trebici, které se kvuli nepriznivému pocasi bylo presunuto
do budovy Forum — Méstského kulturniho strediska. Odpoledni
program nabidl vystoupeni Karla Gotta revival a kvidéni byly

i stanky s vyrobky zafizeni socialnich sluzeb.



e 26. kvétna odpoledne se konalo setkani vedeni domova
s obyvateli. Na setkani jsme pfivitali nové obyvatele, byly
predstaveny vysledky ankety spokojenosti obyvatel se sluzbami,
pripomenuly se nékteré informace ze socidlniho Useku

a stravovaciho provozu. Zapis ze setkani najdete na strané 5 - 6.

e 27. kvétna odpoledne nam prijemné vyplnil harmonikar, pan
Svihdlek, ktery ndm pfijel zahrat ze Svatoslavi. K posezeni
s harmonikou jsme si pochutnali na opecenych Spekaccich.

Spolecné zpivani lidovek se vSiem zucastnénym libilo.

NABIDKA NA CERVEN

e 5. Cervna probéhne vernisaz vystavy fotografického krouzku
Domu déti a mladeze s prezentaci Galerie stoletych (predsali

Jupiter clubu od 16 hodin).

e Vsobotu 6. ¢ervna jsme zvani na Den déti porfadany Ceskymi
drahami a Krajem vysocina, jehoz soucasti je simulace srazky vlaku
od 13 hodin). Ukazka je souéasti programu Détského dne s Ceskymi

drahami na Vysociné za spoluprace Kraje Vysocina.

e 10. ¢ervna se uskutecni tvorivy program s Chaloupkami, na kterém

se podrobnéji seznamime s rostlinami v nasem parku a spole¢né



umistime k nim jmenovky (Univerzita tfetiho véku a prostory parku

od 9:30).
e 11. cervna je naplanovana dalsi prednaska Univerzity tretiho véku.

e 18. cervna si spolecné opeceme Spekacky v parku s dévcaty

z Vychovného ustavu.

e 25, Cervna jste zvani na posledni prednasku Univerzity tretiho

véku v letnim semestru.

evVv/

prostrednictvim domaciho rozhlasu ¢i nastének domova.

HOROSKOP

BLIZENCI (GEMINI) 21. 5. - 20. 6.
Cekd vas mimoradnd aktivita a po cely rok
_J“’\/ dlouhodobé pfijemna prekvapeni. Své nazory
arozhodnuti sice budete casto meénit, ale
bravurné vse zvladnete. Vedle zdokonalovani
sebe sama se otevira vase mysl i k nazorlim ostatnich lidi. Tento rok
je pro vas tedy charakteristicky rozsSifovanim obzorl a radosti
z mezilidské komunikace. Vase blizenecké JA je zndmé svou bujarou
duchaplnosti, jste stale ve stfehu a obvykle oznacovani znamkou

spéchu. Trpélivost neni vasi nejvétsi ctnosti, stale vas néco pohani
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dal, dava vam touhu vychutnavat dalsi z rozmanitych potéseni Zivota

i neklid.

DuleZitou parketou letosniho roku jsou pro vas finance a spolecenské
aktivity. Od cervence se tato parketa rozsifi o komunikaci,
intelektudlni zajmy, metafyziku, zahrani¢ni cesty, také vétsi zajem
o otazky ega, téla a vizaze. Pri spoleCenskych kontaktech chcete ted
vice zapUsobit a zazdfrit a pfi své vééné mladické vitalité neni
vylouceno, ze se zCistajasna rozhodnete k originalni zméné image. Jen
nékomu nesednéte na lep, pozor na nepoctivost a prehnanou
idealizaci vznikajicich okolnosti. Také vas milostny Zivot je
nekone¢nym zdrojem prekvapeni. Prinese mnoho prilezitosti
k seznameni a naklonnosti. Vy, ktefi Zijete v manzelstvi, mate za ukol

udrzovat a rozvijet vztah, hvézdy radi, abyste byli stale aktivnéjsi.

LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNIi PRAVIDLA

Mésic razi. Prekrasné kvetou, voni a tési. Odkvetlé rlze
odstranfiujeme. Nic¢ime Skldce r(zi — hlavné msice. Travniky seCeme a

cesticky udrzujeme ve vzorné Cistoté.

Cervnové pranostiky
O svatém Fortunatu kapka desté ma cenu dukatu.

Cerven studeny — sedlak kréi rameny.

11



Hrima-li v ¢ervnu, zvedne se obili.
Co ¢erven nedd do klasu, ¢ervenec nazene v ¢asu.
V Cervnu-li zamrazi, Uroda se zkazi.
Prsi-li na svatého Barnabase, padaji hrozna do kose.
Svata Tonicka miva Casto uplakana ocicka.
V Cervnu rojeni, nestoji za zvonéni.

Jaka parna se v Cervnu dostavi, tak se i prosincové mraky postavi.
Cerven mokry a studeny — byvaji Zné vidy zkazeny.
Svati Gervazi a Protazi po loukach kopce sena rozhazi.
Kdo vysoko leze, lahko sa sveze.

Na svatého Aloise posec€ louku, neboj se!

Je-li Cerven mirny — nebude v prosinci mraz silny.

Na svatou Agripinu odpocivej jenom v stinu.

* Zemédeélsky kalendadr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2014, s. 90. ISBN 978-80-904388-5-9.

VYZNAMNE DNY V CERVNU

1. ¢erven — Mezinarodni den déti
2. Cerven — Mezinarodni den cistého ovzdusi
5. Cervna — Den rozvoje a vzdélavani dospélych

14. Cerven — Svétovy den darcti krve
12



21. cerven — Evropsky den hudby
23. Cerven — Mezinarodni olympijsky den

27. Cerven — Svétovy den rybarstvi

V ¢ervnu uplyne/uplynou
= 415 let od uskutecnéni prvni pitvy lidského tela v Reckové koleji na

Starém Mésté Janem Jesenskym znamym jako Jesenius (8. 6. 1600),
- 120 let od narozeni herce Theodora Pistéka (13. 6. 1895),
- 80 let od narozeni dirigenta Vaclava Hybse, dirigent (3. 6. 1935),

- 70 let od zahdjeni provozu Stavovského divadla predstavenim

Jiraskovy hry Lucerna (17. 6. 1945),

- 65 let od popravy Milady Horakové, politicky a pravnicky (27.
6.1950),

- 65 let od popravy Milady Horakové, politicky a pravnicky (27.
6.1950),

- 65 let od umrti Frantiska Jandy - Suka, prvniho ceského
olympijského medailisty a soucasné prvniho ceského atleta, ktery

vytvoril svétovy rekord - jako prvni na svété pouzil pfi hodu diskem

otocky (23. 6. 1955),

- 30 let od Umrti Jaroslava Dietla, dramatika a scenaristy (29. 6.

1985),

13



- 10 let od Umrti herce Jifiho Kodeta (25. 6. 2005).

*Dostupné z: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/cerven/
*Dostupné z http://www.plzen.eu/obcan/urad/magistrat-mesta-plzne/urad-sluzeb-
obyvatelstvu/odbor-kultury/clanky-ok/vyznamna-kulturni-vyroci-v-roce-2015.aspx
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http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/cerven/

KALENDAR CERVEN 2015

CERVEN

KALENDAR OBECNY RIMSKO-KATOLICKY (CYRILOMETODEJSKY) CIRKVE CESKOSLOV. HUSITSKE
PO Laura sv. Justin Laura, Hortensie
UT | © Jarmil sv. Marcelin a Petr Jarmila
ST Tamara sv. Karel Lwanga a druhové Tamara, Olivie
CT Dalibor Télo a krev Pané (Bozi télo), sv. F. Caracciolo| Dalibor
PA Dobroslav sv. Bonifac Den kfes. rodiny
SO Norbert sv. Norbert Norbert, Norberta
NE Iveta, Slavoj sv. Robert Slavoj, Iveta
PO Medard sv. Medard Medard
uT Stanislava sv. Efrém Syrsky Stanislava
ST Cita sv. Bohumil Perluska, Lidice 1942
CT Bruno sv. Barnabas Fl6ra, Barnabas
PA Antonie Nejsv. Srdce JeziSovo, sv. Onufrius Antonie, K. Farsky 1927
SO Antonin Neposkvrnéné Srdce P. Marie, sv. Ant. Antonin
NE Roland sv. Anastdz Vasil
K PO Vit sv. Vit Vit
UT | @ Zbynék sv. Benon (Zbynék) Zbynék
7 ST Adolf sv. Avitus Adolfina, Adina
B CT Milan sv. Rehof Barbarigo Milan
B | PA Leos sv. Jan Nepom. Neumann Leos
| SO Kvéta sv. Metodéj Olympsky Kvéta, Kvétuse
NE Alois sv. Alois Gonzaga Alois, Aloisie
D PO Pavla sv. Jan Fisher a Tomas More Pavla, Pavlina
B | UT Zdenka sv. Josef Cafasso Zdenka
ST | P Jan Narozeni svatého Jana Kititele Jan Krtitel, Lezéky 1942
B CT Ivan sv. Vilém, ct. Ivan Ivan
PA Adriana sv. Jan a Pavel Adriana, Ada
SO Ladislav sv. Cyril Alexandrijsky Ladislay, Ladislava
2 NE Lubomir sv. Irenej Lubomir
@ | PO Petr a Pavel sv. Petr a Pavel apos. Petra a Pavla
B Ur Sarka sv. prvomucednici Fimati Sarka

*Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2014, s. 91. ISBN 978-80-904388-5-9.
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ZAHRADA V CERVNU

Pro zahradnika zacalo léto. Zahrada kvete, voni a dava prvni Urodu.
Zaroven mlzeme jesté fadu druh( zeleniny i kvétin vysit pro pozdni
sklizert. Cerven je €asem prvni sladké sklizné jahod, tfedni a vigni,
i priprav pro urodu dalsi. MGzeme vysévat nékteré druhy zeleniny pro
pozdni sklizen. Je také idealni ¢as pro rozsazovani trvalek a vysev
dvouletek, mnozeni okrasnych drevin fizky, prvni sklizen bylinek

a |éCivych rostlin.
Jakou zeleninu lze vysit v cervnu

Dozrat stihne v ¢ervnu vyseta mrkev, Cerna fedkev a Cervena fepa,
kefickovy fazol, rané kedlubny. Vysit ¢i vysazovat muziete také zeli,

razickovou kapustu, poér. Stdle mizete pro priibéznou sklizer vysévat

salaty.
Péce o rajcata
Rychle rostouci rostliny je tfeba vyvazovat k ty¢ckam — pokud nemate

spiralovité kovové tycky, které rostliny obtaci s malou pomoci samy.

U tyc¢kovych odrid je tfeba dlsledné vylamovat postranni vyhony,
které rostlinu oslabuji a snizuji urodu plod(. Kefickové odrudy se
naopak nevylamuji! Rostliny je treba zalévat a hnojit: organickym
hnojivem uréenym pro plodovou zeleninu, naredénou hnojivovou
zalivkou, pripravenou stejné jako pro ovocné stromy, nebo

rostlinnymi vyluhy, které poskytnou vyZivu a podpofi zdravi
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/mrkev-muze-byt-i-oranzova/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/cervena-repa-vypestujte-si-lahodne-a-zdrave-bulvicky/
http://www.ireceptar.cz/zdravi/stare-dobre-zeli-zelenina-i-lek-od-staroveku-po-dnesek/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zelenina-pod-snehem-pestujte-a-sklizejte-i-v-zime/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/salat-vytecny-a-zdravy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/rostlinne-vyluhy-a-jichy-skvele-hnojivo-z-plevele/

Zasadni je preventivni opatreni proti houbovym onemocnénim, ktera
v destivém pocasi rajcata napadaji: Idealni je péstovat rostliny na
misté krytém pred destém, v dostatecnych rozestupech. Zalévat se
nikdy nesméji na listy. V pripadé potreby je v€as oSetrete meédnatymi
fungicidy, nebo biologickymi pfipravky na bazi fepkového oleje

a lecithinu, které rovnéz zvysuji odolnost vici plisni.
Péce o papriky

Pokud dostavaji spravnou vyzivu, rostliny béhem vegetace nardstaji
do znacnych rozmérd a nasazuji velké mnozstvi plodl. Hrozi pak
jejich polamani, nebot vyhony paprik, které se na rozdil od rajcat
nevylamuji, jsou prirozené kfehké. Papriky je proto treba peclivé
vyvazovat, nebo celou radku zpevnit pomoci natazenych provazkd ve
spodni i horni Casti rostlin. Na siti je mozné péstovat i okurky, kterym

tento systém velmi svédci.
Péce o brambory

Brambory je vhodné v pribéhu éervna prihrnout zeminou, aby byla
uroda co nejvétsi. Za desStivého a zaroven teplého pocasi rostliny
Casto napada plisen bramborova. Pfi riziku napadeni je porost
vhodné vcéas osSetfit médnatym fungicidem. Mandelinku
bramborovou, ktera okusuje naté, je z malych ploch snadné rucné
sbirat a likvidovat. Proti hadatku bramborovému pomaha stridani

zahonu a také vysadba aksamitniku.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vertiko-system-vynosne-pestovani-okurek-na-siti/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/brambory-od-sadby-az-po-sklep/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/chrestovnicek-mandelinka-vrtalka-jak-pred-nimi-chranit-kvetiny-a-zeleninu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/chrestovnicek-mandelinka-vrtalka-jak-pred-nimi-chranit-kvetiny-a-zeleninu/

Sklizen bylinek a l1écivek

Nastava cas sbéru mnohych |écivych rostlin, at jiz planych, nebo na
zahradé vypéstovanych. Rozkvéta hermanek, rebricek, meésicek,
kontryhel, kopriva... Jesté pred rozkvétem je pak vhodné seriznout
Salvéj a medunku. Bylinky, sbirané na ptipravu lécivych nalevi Ci
koupeli, je tfeba sbirat za slunného pocasi a ihned dikladné ususit na

temném, vzdusném misté, zavésené v malych svazeccich.

Ve vétsSim mnoistvi mlzete sklizet také aromatické bylinky, které
znovu rychle obrazi. Patfi mezi né napriklad levandule, tymian,
oregano, rozmaryna. Prebytky mulzete zamrazit, ususit, naloZit do

olivového oleje nebo soli.
Hnojeni ovocnych drevin pro bohatou urodu

V ¢ervnu se rozhoduje o tom, zda ndsada plodd na ovocnych
stromech zdarné dozraje. Bohaté obsypané stromy a kere, vietné
vinné révy, je vhodné v pribéhu cervna prihnojit. Dusikatd hnojiva
jsou vhodna pouze do poloviny mésice. Vhodna jsou organicka
hnojiva, bud zakoupena v granulované formé, ktera se zapravi do
pldy pod stromem, nebo vlastni. Hnojivovy roztok pfripravite
napriklad ze zkvasenych slepic¢incl ¢&i krdlicincli, které se naredi
v poméru 1:10 destovou vodou. Nejosvédcenéjsi aplikace je do ryh i
dulkd priblizné 10 cm hlubokych, které se predem vytvofi pod
obvodem koruny. Hnojit je vhodné za destivého pocasi, nebo spolu

s dalsi zalivkou.
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http://www.ireceptar.cz/specialy/lecive-rostliny/lecive-bylinky-vasi-pratele/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vonava-medunka-vas-uklidni-pestovat-ji-zvladne-kazdy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/bylinky-zazrak-nejen-na-zahrade/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-vonave-krasne-a-uzitecne-levandule/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/majoranka-dobromysl-oregano-vonave-trio-na-zahrade-a-v-kuchyni/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/rozmaryn-bylinka-pro-povzbuzeni/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zakladame-malou-vinici/

Pokud nemate k dispozici zvireci trus, pouzit mUzete také vyluhy

z plevele, napriklad z kopfiv.
Léto s vlini jahod

Jahody jsou opravdu nejen lahodné, vonavé a sladké, ale i velmi
zdravé: obsahuji velké mnoiZstvi vitamin( skupiny B, vitaminu C a K,
karotenu, a dale vapnik, draslik, j6d, sodik a Zelezo. Za suchého pocasi
je treba jahodniky vydatné zalévat, aby mohly davat velké, pékné
plody. Na zacatku meésice je posledni vhodna doba, kdy lze jahody
mélce prokypfrit a odplevelit, pokud je to tfeba, a poté pod né polozit
muléovaci material. Pod jahodniky je vhodné nastlat mulcovaci
material, aby se plody po dozrani nespinily, pokud jste tak neucinili jiz
drfive. Vhodné materidly jsou: cerna mulCovaci textilie (nejlépe

zahonu), slama, posecena trava, nebarvené pruhy papirové lepenky.
Pro stale krasnou zahradu

Travnik v Cervnu vyZaduje pravidelné seceni, hnojeni a v pripadé
sucha i zavlazovani. Pokud vas jeho na péci narocna plocha zmahj,
nahradte jej castecné kvétinovou loukou, nebo pUdopokryvnymi
rostlinami, jako je materidouska, rozchodniky, popenec, ve stinu pak
barvinek mengi, fialka, bfe¢tan a dalsi. Cerven je vhodnou dobou, kdy

si mUzete narizkovat okrasné kere.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/rostlinne-vyluhy-a-jichy-skvele-hnojivo-z-plevele/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/rostlinne-vyluhy-a-jichy-skvele-hnojivo-z-plevele/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zavlazovaci-systemy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/mulcovani-setri-praci-prospiva-rostlinam-jak-a-cim-nastylat/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/travnik-je-narocny-stravnik/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/a-louka-rozkvete/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/pudopokryvne-rostliny-nemusite-sekat-ani-plit/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/pudopokryvne-rostliny-nemusite-sekat-ani-plit/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/majoranka-dobromysl-oregano-vonave-trio-na-zahrade-a-v-kuchyni/
http://www.ireceptar.cz/zdravi/popenec-leciva-a-chutna-aromaticka-bylinka-z-luk-i-zahrad/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/kouzleni-s-popinavymi-rostlinami-promeni-dum-plot-pergolu/

Zelenymi fizky v Eervnu muzZete mnoizit napriklad tyto dreviny:
Japonské javory, Serik, skalnik, magnalii, kalinu, hortenzii, viesovec,
popinavé plaménky. Trvalky, které kvetou na jare, je nejlepsi
presazovat a mnozit délenim trsd do poloviny ¢ervna. Jednotlivé trsy
se do podzimu rozrostou. Dokud se neujmou, potrebuji zalivku
a ochranu pred horkym sluncem — blizkost ker( ¢i stromd, sttiSku Ci
zasténu napriklad z rakosové rohoze, nebo alespon ochranu bilou

netkanou textilii.
Vysev dvouletek

V Cervnu se vysévaji dvouletky, jako jsou macesky, pomnénky,
sedmikrasky, karafiaty. Na seminka nasypte pouze tenkou vrstvu
substratu. Nékterym dvouletkam, predevsim maceskam pfi kli¢eni
Skodi vysoké teploty a je treba je chranit pred sluncem, nejlepsi je
zatemnéni. Kdyz seminka zacnou kli¢it, zatemnéni je tfeba odstranit,
ale za slunného pocasi je radéji zastinte. Vysevy nesméji zaschnout,

pravidelna zalivka je nezbytna.
Cervnové tipy

V prlibéhu Cervna je treba sklidit chfest a rebarboru, pozdéji se jejich
kvalita zhorsSuje. Plevel likvidujte mélkym okopavanim vcas, nez se
stihne rozrlst a obirat péstované rostliny o vodu, svétlo a Ziviny.
Pokud chcete mnozit ¢i premistit drobné cibuloviny, je vhodné je
v Cervnu vyjmout ze zemé a do podzimu chovavat v mirné vlihké

raseliné Ci pisku. Naopak cibulky tulipdnt a hyacint(i, pokud je chcete
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/okrasne-javory-vysadba-rizkovani-choroby/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/oslnive-krasna-magnolie-vysadba-a-pestovani-na-zahrade/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/hortenzie-na-zahradce/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zahradni-vresoviste-krasne-a-nenarocne/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/kouzleni-s-popinavymi-rostlinami-promeni-dum-plot-pergolu/
http://www.ireceptar.cz/specialy/lecive-rostliny/sedmikraska-pro-zdravi-i-krasu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-chrestu-je-vyzvou-pro-mlsne-zahradkare/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/lahudkova-rebarbora-jak-ji-pestovat-sklizet-a-zpracovat/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/jak-na-plevel/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/okrasne-cibuloviny-pro-rozkvetle-jaro-se-vysazuji-v-zari-pripravte-se/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/jak-pestovat-tulipany-krale-cibulovin/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/krasny-hyacint-pestovani-a-mnozeni-cibulek/

pro zachovani nejvyssi kvality kvétl vyjmout z pldy, je tfeba osusit a
uchovavat na suchém misté pfri teploté kolem 20°C.

*BUCHAROVA, J. Zahrada v Cervnu (zkraceno). Dostupné z
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zahrada-v-cervnu/

CESTOVANI

SEDM DIVU BYSTRICKA

Virska prehrada

Virska nadrz lezi na rece Svratce.

Stavba prehrady zacala v roce
1947 a k jejimu  dokonceni  a predani
stavby doslo o deset let pozdéji. Avsak jiz
od roku 1911 byla otazka nutnosti
postavit prehradu oteviena. Dlvodem

bylo kolisani toku reka a povodné.

Prehradé  musela ustoupit  obec
Chudobin, ktera zcela zanikla a také cast obce Korouhvice.
V soucasnosti slouzi Virska prehrada také jako vyznamny zdroj pitné
vody pro mésto Brno, ackoli se stouto funkci nddrze plvodné ani

nepocitalo.

Virska prehrada se sklada z nékolika na sebe navazujicich staveb.

’

Hlavni ¢ast Virské prehrady je tvorena vodni nadrii s betonovou
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gravitacni hrazi s vodni elektrarnou, ktera se nazyva Vir |. Pod hrazi se
nachazi vyrovnavaci denni zasobni nadrz. O kousek nize na Ficnim
toku pak byla postavena vyrovnavaci nadrz Vir Il s zelezobetonovou
konstrukci hraze, ktera kompenzuje kolisavy odtok vody pfri
Spickovém provozu elektrarny Vir I. Samotna nadrz Vir Il vsak také

slouzi k vyrobé elektriny

Vodni elektrarna Vir | je osazena dvéma Francisovymi turbinami,
prostfednictvim kterych roéné vyrobi vpriméru 13 775 MWh
elektrické energie. Ve vodni elektrarné Vir Il je instalovana jedna
Kaplanova turbina, diky které elektrdrna rocné vyrobi v priméru

2111 MWh elektrické energie.

V okoli prehrady plati I. pasmo ochrany, takze neni mozné vyuzivat
prehradu pro rekreaci. Kolem prehrady vede cyklostezka a také

Naucna stezka.

*Dostupné z: http://www.turistika.cz/mista/virska-prehrada

*Dostupné z: http://www.ekobonus.cz/virska-prehrada-spickova-vodni-elektrarna-i-zdroj-
pitne-vody

*Zdroj fotografie: dostupné z: http://www.ekobonus.cz/virska-prehrada-spickova-vodni-
elektrarna-i-zdroj-pitne-vody
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BYLINKOVY RECEPTAR

JABLECNIK OBECNY (MARRUBIUM VULGARE L.)

Jable¢nik obecny nalezneme v systematice
rostlin v ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae).
VZily se také jeho lidova oznaceni jako
samaritanka, jablounek, vonny klas, Sedivka
a bufina. Cesky nazev jableénik ziskala rostlina
podle viné kvétl po jablkach. Jablecnik je

znama, i kdyz v soucasnosti jiz malo uzivana

© Ivan Bilek

|éCivka s mnohostrannym ucinkem, napf. pfi
zanétu pruadusek na odkaslani, pri srdecni arytmii a vysokém tlaku,
travicich potizich, ¢i zevné na hnisajici rany.

Popis a stanovisté

Jablecnik obecny je vytrvalou rostlinou s typicky ¢tyrhrannou lodyhou
o vysce pres 50 cm. Lodyha je bile plstnata, nese listy ve vstricném
postaveni, které jsou téz na lici plstnaté, na rubové strané doseda.
Drobné pyskaté kvéty bilého zbarveni jsou seskupeny do

lichosperen(. Plodem rostliny jsou tvrdky.

Roste na navsich, rumistich, podle cest, v opusténych lomech a na
kamenitych stranich. U nas se jedna o zdomacnély druh jiz od

stredovéku. V posledni dobé vyskyt silné ustupuje, v Cechach se
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naléza vzacné, zejména v okoli Prahy, ve Stredohofi a Polabi, na jizni

Moravé dosud hojnéji.
Vyuziti

Z byliny se ke sbéru doporucuje nat a to v obdobi rozkvétu, tedy
v Cervenci aZ zari. Dobfe ususend nat ma charakteristicky jemnou
vUni, obvykle zelenou azZ Sedozelenou barvu a nahorklou ostrou chut.
Vyznamnymi obsahovymi slozkami rostliny jsou silice, glykosidové
hofCiny, marrubin, trisloviny, saponiny, pryskyfice, kyselina ursolova
aj.

Jable¢nik je vyhledavanou bylinou zejména pro své uclinky proti
plGsobeni jedl pfi plicnich onemocnénich a celkové pfi dychacich
potizich.

Vhodnou formou vyuziti jablecniku jsou caje, jez se doporucuji
napriklad pri Zluénikovych chorobach nebo slabosti, stfevnich

obtizich, zdnétu pradusek, dychavi¢nosti, kasli a proti nechutenstvi.

Zevné bylina pomaha pri Spatné se hojicich a hnisavych ranach. Na
spoustu zdravotnich neduhl je moziné bylinu aplikovat ve formé
Cerstvé stavy, zejména pfri Cisténi krve, ZluCovych kamenech,
chudokrevnosti, prajmu, Zloutence, tvrdnuti jater, nepravidelné
menstruaci, zaniceni dychacich cest, proti kasli, pfi zanétu slinivky

brisni, pfi srdecnich nemocech — arytmii.
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Recept na sirup proti kasli: 100 g naté jablec¢niku louhujeme ve Ctvrt
litru studené vody, nechame den odstat. Nasledné studeny nalev
scedime, vylisujeme a ziskanou tekutinu povarime s pul kilogramem

cukru do zhoustnuti. Idealni je uzivat sirup 3 x denné 1 Izicku.

*Dostupné z: http://www.zdravinadlani.cz/lecive-rostliny/jablecnik-obecny
*Dostupné z: http://www.naturfoto.cz/jablecnik-obecny-fotografie-6709.html

*Zdroj fotografie: dostupné: http://www.naturfoto.cz/jablecnik-obecny-fotografie-
6708.html

ZDRAVOTNICKE OKENKO

ALERGIE NA HMYZi BODNUTI
Alergickd reakce na hmyzi jed muize byt probéhnout pouze v misté
vpichu, ale v horsich pripadech muize ovlivnit celé télo. Tézsi reakce

Ay

zkuSenosti s atopickym ekzémem.

Objevuje se bolestivy rudy otok, ktery se muze Sifit i mimo misto
vpichu a pretrvavat i nékolik dnl. Také se muUzZe pridat svédéni

pokozky a koprivka.
Systémova alergicka reakce — anafylakticky Sok

Je mnohem nebezpelnéjsi a zasahuje cely organismus. Svédéni klze
a koprivka se ,rozlézaji“ po celém téle a navic se pridavaji tyto

priznaky:

. otoky pod kazi, pfipadné v krku
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http://www.zdravinadlani.cz/lecive-rostliny/jablecnik-obecny

. chrapot, sipavy dech, nemoznost se dostatecné nadechnout

« kychani a ocpani nosu

. navaly horka, zrudnuti pokozky v obliceji

. zrychleny tep, buseni srdce

. nevolnost, bolesti bficha, zvraceni, pozdéji i prijem

. pokles krevniho tlaku, mdloby azZ ztrata védomi, zastava dechu

Tato tézka reakce vétSinou nastupuje do nékolika desitek minut.
MuzZe nastat i nékolik hodin po bodnuti, ale pokud se tak stane, vidy

je to do 24 hodin.

Bez véasné lékafské pomoci mlze byt ohrozen Zivot. U starSich osob

se srdecnimi problémy nebo postizenim pridusek je riziko nejvyssi,

A4

Zhruba u poloviny lidi se alergicka reakce pfri
opétovném bodnuti objevi znovu. Reakce se
mohou pfi kazdém dalsim bodnuti zhorSovat.
Pokud mdme podezreni, Ze reakce mUze byt

jiz alergicka, radéji navstivime lékare! Pro

prvni navstévu alergologa je vhodné mit

doporuceni praktického |ékare.

Ve vétsiné pripadl vsak k zadné alergické reakci pfi bodnuti hmyzem
nedochazi. Po bodnuti dojde ke vzniku malého, svédivého pupenu,

ktery vétSinou velmi brzy vymizi. Nejde o alergii, ale o mistni reakci
26



na hmyzi jed. Dokonce ani pri obdrzeni vice Zzihadel soucasné, kdy se
objevi malatnost nebo mdloby, nemusi jit o reakci alergickou, ale o
priotraveni vpichnutym jedem. Tyto vazné pripady by uz mél resit

|ékar, i kdyz ne alergolog.
Diagndza alergie na hmyzi jed

Alergii na jed bodavého hmyzu potvrdi lékar-alergolog. Jak bude
pravdépodobné vysetreni probihat? Lékar si nas kratce vyzpovida,
aby zjistil vyskyt alergickych potizi u nas a v nasi rodiné — zda jsme se
uz s néjakou alergii 1écCili, nase navyky a prostfedi, ve kterém zZijeme.
Pokud je to jen trochu mozné, snazime se urcit hmyz, ktery nas
bodnul. K tomu, aby lékaf mohl stanovit, zda se jedna o alergii na
hmyzi jed, potfebuje rovnéz znat, kdy a kde k bodnuti doslo, kolik
¢asu uplynulo mezi bodnutim a prvnimi pfiznaky a které priznaky se
vyskytly. Pro  alergologickou diagnézu existuji vzorky vsech
nejbézinéjSich hmyzich jedd. Kozni testy byvaji u této alergie nékdy
nepresné, mohou vyjit jako falesné pozitivni. Protilatky IgE proti

hmyzimu jedu je ale mozné prokazat v krvi.

Provedeni vysetreni krve ma smysl nejdrive Sest tydn( poté, co nas
hmyz bodnul. Pokud totiz bodnuti hmyzu vyvola silnou reakci, je

protilatka ,spotrebovana” a jeji mnozstvi v krvi je zpocatku nepatrné.
Lécba alergie na hmyzi bodnuti

Lécba tohoto druhu alergie ma v soucasné dobé tri pilire:
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1. VYHYBANI SE ALERGENU — PREVENCE ALERGICKE REAKCE

Po stanoveni diagndzy a nalezeni Skodlivého alergenu je prvnim

ukolem vylouceni kontaktu s timto alergenem.

2. PROTIALERGICKE LEKY — BALICEK PRVNI POMOCI

Po prodélané tézké reakci na hmyzi jed predepiSe lékar tento

pohotovostni balicek. Pacient by ho mél nosit vSude s sebou po celou

dobu, kdy je aktivni bodavy hmyz, tj. od brzkého jara do podzimu.

adrenalin (epinefrin) v autoinjektoru (injekénim peru), ktery
plsobi proti poklesu krevniho tlaku, posiluje srdce a rozsifuje
pradusky: uzivd se pfi nastupu priznakd celotélové alergické

reakce, v€asné podani této injekce zachranuje Zivot

antihistaminikum, které blokuje ucinek histaminu (latky, ktera
se uvolnuje z bunék pfri alergické reakci) a tim tlumi alergickou
reakci: v akutnim pripadé je moziné spolknout jednorazové 2

tablety |éku, které je vhodné pro rychlejsi u€inek rozkousat

kortikosteroid v tabletach, ktery potlacuje alergicky zanét:
doporucené mnoizstvi tablet je opét lepsSi rozkousat a pak

spolknout

inhalacni léky, které uvoliuji pridusky zuzené pri astmatickych

zachvatech: v pripadé dusnosti se aplikuji dva vdechy

Léky z balicku je potreba uzivat podle instrukci |ékare. Aplikaci

adrenalinové injekce je dobré mit pfedem nacvicenu.
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Pri celkové Sokové reakci je potreba vidy vyhledat |ékare, respektive
pohotovostni nemocnicni ambulanci, i kdyz se podafi priznaky
utlumit za pomoci Iéka z balicku, vidy hrozi riziko vzniku pozdni

reakce.
3. IMUNOTERAPIE ALERGENOVYMI VAKCINAMI

Cilem je vyvolat stav tolerance nemocného organismu v(ci alergenu.
Vakcinace probiha 2 az 5 let a spociva v dochazeni na injekce
k alergologovi. Po skonceni této |éCby je vétsina pacientl dostatecné
chranéna a tolerance vi¢i hmyzimu bodnuti pretrvavd minimalné

dalSich 7 let po ukonceni léCby.
Prvni pomoc po bodnuti hmyzem

Nejjednodussi pripad predstavuje jedno nebo pouze par bodnuti u
zdravého Clovéka bez vyskytu alergické reakce. V takovém pripadé
postaci pfilozeni ledového obkladu na postizené misto. V pripadé
vCeliho bodnuti je jesté pred samotnym oSetfenim nutno co
nejrychleji vyjmout z rany Zihadlo, nejlépe pinzetou nebo jej
vyskrabnout nehtem nebo plastovou kartou tak, aby nedoslo
k zmacknuti jedového vacku. Pupinek je mozné potrit protisvédivym

gelem.

V pfipadé bodnuti v oblasti krku, dutiny dstni, jazyka nebo jicnu
existuje nebezpecdi vzniku otoku a zablokovani hornich cest dychacich.

V ramci prvni pomoci je tfeba v poloze vsedé postizené misto navic
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chladit — na krk prilozit ledovy obklad, pfipadné vlozit do ust kostku
ledu. Co nejdfive je nutno si vzit néjaké antihistaminikum (Zyrtec,
Analergin apod.). Spousta lidi nosi tyto Iéky u sebe a jsou k dostani

v kazdé lékarné i bez predpisu. Pak rychle vyhledat |ékarskou pomoc.

Prvni pomoc u osoby alergické na hmyzi bodnuti spociva, kromé
seskrabnuti zihadla a chlazeni mista vpichu, v pouziti vySe uvedeného
ybalicku prvni pomoci“. Pokud takovy balicek nemame, nejprve
zavolame rychlou zachrannou sluzbu. Mezitim se pokusime sehnat
néjaky protialergicky lék (antihistaminikum, kortikoid). Jednu az dvé
tabletky rozkousat a spolknout. To vSe pokud mozno bez hysterie.

*Dostupné z: http://www.proalergiky.cz/alergie/clanek/priznaky-diagnoza-a-lecba-alergie-
na-hmyzi-bodnuti

*Zdroj fotografie: dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vosa_%C3%BAto%C4%8Dn%C3%A1

CESTi VYNALEZCI

JAROSLAV SKALA

V roce 1948 zalozil protialkoholni oddéleni
psychiatrické kliniky nemocnice U Apolinare
vPraze avroce 1951 prvni zachytnou
protialkoholni stanici nasvété - Ccesky

psychiatr Jaroslav Skala.
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Jaroslav Skala se narodil 25. kvétna 1916 v Plzni. Po maturité v roce
1935 pokracoval ve studiu nalékarské fakulté v Praze azaroven
na Institutu télesné vychovy a sportu. Ten absolvoval v roce 1939,
avsak studia mediciny jiz nestihl dokoncit kvuli uzavreni ceskych
vysokych sSkol némeckymi okupanty. Nastoupil tedy jako ucitel
télocviku na gymnaziu v Plzni. Lékarskou fakultu dokoncil az po valce

v roce 1946.

Zajimala jej interna, ale své prvni misto sehnal na psychiatrické
klinice. Ta jej vyslala na mezinarodni konferenci o alkoholismu
do Bruselu, ktera predznamenala dalsi Zivotni drahu Jaroslava Skaly.
Tri roky povalce jiz napsychiatrii oteviel prvni moderni
protialkoholni oddéleni, které sam vedl az dosvého odchodu

do dlichodu v roce 1982.

Je zajimavé, Ze prvni léCebna na nasem Uzemi vznikla uz roku 1909
v Kuncicich na Moravé. Vedl ji pater Konarik. Tentyz ¢lovék posléze
vedl vletech 1922-1923 podobnou lécebnu v Tuchlové u Teplic.
Jaroslav Skala se pokladal za nasledovnika patera Konarika, ale mél
rozdilny vztah k pacientim. U Jaroslava Skaly to nebyla jen Cista
kfestanska laska, ale laska vyZadujici. Heslem bylo: “Davame, ale

vyzadujeme.”

Jaroslav Skala byl povéstny svym prisnym polovojenskym rezimem
k pacientiim. Ti jej vSak spolu se Skalovymi spolupracovniky chovali
ve velké ucté, ikdyz jej nazyvali nadéji a postrachem ceskych
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alkoholikl. V roce 1951 inicioval zaloZzeni zachytné stanice — prvni
zarizeni svého druhu na svété. Z pocatku zde uplatnoval svérazny
rezim, kdy o nové prichozi pacienty zachytky se v ramci terapie byli
nuceni starat pacienti protialkoholniho oddéleni, aby méli na ocich,

jak vypada, kdyz opily prichazi do styku se svym okolim.

Zabyval se i vyzkumem, prevenci a |écbou zavislosti
na psychoaktivnich latkach. Zalozil a v letech 1956 — 1981 ved| Sekci
pro otazky alkoholismu ajinych toxikomanii, vroce 1993 se stal

spoluzakladatelem Spolecnosti pro navykové nemaoci.

Kromé alkohologie se zabyval i psychoterapii, kterou oznacoval za
svoje hobby. Velkou roli v jeho Zivoté hral sport. Ve svych dvanacti
letech vstoupil do Sokola a od roku 1932 se zucastnil vSech sletd

a spartakiad. | ve svych |é¢ebnych metodach uzival sportu.

Za své celozivotni dilo mu prezident Vaclav Havel udélil v roce 2002
medaili za zasluhy Il. stupné. Zemrel doma prirozenou smrti ve véku

91 let 26. listopadu 2007 v Praze.

* DRAHONOVSKY, D. Prvni zachytna protialkoholni stanice na svété. Dostupné z:
http://vlast.cz/prvni-zachytna-protialkoholni-stanice-na-svete/

UZASNi 1 ZAHADNI (1. €AST)
Hadi se netési dobré povésti. Byvaji povazovani za tvory slizké

a uskoc€né. Ve skutecnosti takovi nejsou a zaslouzi si nas obdiv.
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Védci poslali asi 4 000 druhl nejriiznéjsich hadu. U nas jich Zije jen
nepatrny zlomek z tohoto mnozstvi. Ale i na této malé ceské ,hadi

kolonii“ je jasné patrné, ze tito plazi predstavuji mistrovské dilo

evoluce.

UZovku hladkou potkame nejspis
na proslunéné krovinaté strani.
V oblibé vSak ma tfeba i hromady
vyhraté suti. K jeji oblibené kofisti

patfi jeStérky. Ze spolecenstva

nasich uzovek se vymyka tim, zZe
jako jedina rodi ziva mladata.
Nejbéznéj$im hadem je u nas uzovka obojkova. Zije ¢asto u vody, kde
lovi rybky a Zaby. Najdeme ji ale i v blizkosti lidskych obydli. Jeji

zvlastnosti jsou jedovaté sliny. Clovék se ji véak nemusi bat. Jed

uzovky obojkové pusobi prfedevsim na zaby a lidem neublizi.

UZovka podplamata je doma v potocich, rekach, rybnicich a jezerech.
Zvody vylézd vétdinou jen na noc. Zivi se prevainé rybami. Své
podivné jméno dostala podle tmavych skvrn na brise, které mivaji

tvar kostky. Slovo ,,plama“ totiz znamenalo ve staré cestiné ,,skvrnu®.

UZovka stromova je nasim nejdelSim hadem. Rekordni kusy dorUstaji
délky az dva a ¢tvrt metru. Hady takovych rozmérl vsak potkdme
spiSe v jiznich oblastech Evropy, kde se uZovce stromové dari

mnohem |épe nez u nas. NaSe populace tohoto hada jsou malé.
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Evropsky aredl uZzovky stromové k nam zasahuje zjihu do oblasti
Podyiji. Druha velmi mala populace zije na Karlovarsku u reky Ohre.
Jak se tam uzovky dostaly, je tak trochu zahada. Nékdy se rika, ze je
tam v 19. stoleti vysadila rodina Mattoni. Jesté exotictéjsi se zdaji
teorie o tom, ze uzovky prinesli na nase uzemi rfimsti vojaci pri svych
vypravach na germanska Gzemi. Rimané tohoto hada uctivali jako

symbol |ékarstvi.

Zmije obecna je nasim jedinym zastupcem zhruba Sesti stovek
jedovatych hadu svéta. Obavy zjejiho jedu jsou prehnané. Toxiny
zmije pUsobi spolehlivé na malé hlodavce, kterymi se zmije prevadziné
Zivi. Pro zdravého dospélého clovéka nejsou nebezpecné. Smrtelna
davka zmijiho jedu pro clovéka se pohybuje kolem 0,015 gramd.
Zmije vSak nema ve svych jedovych Zlazach ani 0,010 gramd. P¥i
jednom kousnuti se uvolni obsah jedové Zlazy z vice nez tretiny. Pro
malé déti, alergiky, seniory nebo lidi s néjakou vaznéjsi zdravotni

komplikaci vSak mlZe predstavovat ustknuti zmiji i smrtelné riziko.
Z podzemi do celého svéta

At uz se divame v pfirodé na nasi uzovku hladkou, nebo sledujeme
pres sklo teraria vzoo exotickou anakondu ¢i Zivotu nebezpecnou
kobru kralovskou, nezbyva nam nez Zasnout, jak dokonale priroda

hady zformovala.

O nohy hadi zfejmé prisli vdavném pravéeku, kdyz se jejich jestérkoviti

predci uchylili do podzemi. Pfi vrtani chodeb v pidé témto tvorim
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nohy jen prekazely. Paleontologové dnes nachazeji zkamenéliny
zivoCich(, kteri byli soucasniky dinosaurt a stdli na pul cesty mezi
jestéry a hady — ztratili sice predni koncetiny, ale stale jesté méli

dobre vyvinuté zadni nohy.

V urcité fazi evoluce se pravéci beznozi hadi vratili z podzemi na
zemsky povrch. Museli se pritom vyporadat s nejednim uskalim. Vedli
si vSak nadmiru zdatné. Svyjimkou Antarktidy osidlili vSechny

kontinenty i rozsahlé oblasti mofi a oceanu.

Hady najdeme prakticky vSude. Napfriklad mali tropicti hadi slepaci
jsou dokonale uzplsobeni k pohybu v mravenistich a termitistich a
zivi se jejich obyvateli. Jihoamericky prudce jedovaty had krfovinar
ostnity se s jistotou pohybuje vysoko ve vétvich strom( destivého
pralesa. Hadim horolezcem je ploskolebec himalajsky. V Himal3aji Zije
i v nadmorskych vyskach kolem 5000 metrd. Vodni hadi vinoZilové
a vodnafi se prizpUsobili Zivotu v mofich, fekach a jezerech.

O rliznorodosti hadud svédci i rozdily ve velikosti. Jednim z nejmensich
had(l svéta je deseticentimetrovy slepan Zijici na karibském ostrové
Barbados. O existenci jesté mnohem mensich hadd védci pochybuiji,
protoze mladata tak miniaturnich plaz(i by uZ v pfirodé nenasla
vhodnou potravu. Nejvétsi znamy had Zil pfed 60 miliony rok( v Jizni
Americe. Dostal védecké jméno Titanoboa cerrejonensis a z jeho
fosilii védci odhaduji, Zze meéril od Spicky ocasu k hlavé plnych
13 metr( a vazil az 1 200 kilograma.
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Evoluéné starsi vétev hadl predstavuji Skrti¢i. Jejich predci se po
navratu z podzemi na zemsky povrch rychle preorientovali z lovu
drobnych bezobratlych Zivocichll na vétsi kofist. Na jeji zabiti jim
nestacila sila Celisti a zub(, a tak zacali k zabijeni vyuzivat smrtici stisk
klicek svalnatého téla.

Vyvojové mladsi hadi nahradili silu téla zabijackymi ucinky jedd.
Napriklad kobra kralovska skryva v arzenalu své jedové zlazy desitky
bilkovinnych toxinl schopnych velmi rychle znehybnit a usmrtit

prakticky jakoukoli kofist.

*PETR, J. Uzasni a zdhadni. In Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na
rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2014, s. 58-60. ISBN 978-80-904388-5-9.

*Zdroj fotografie: dostupné z: http://www.naturfoto.cz/uzovka-obojkova-fotografie-
760.html
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Bedfich, Emil, Oldfich a Petr (jejich pfijmeni, o kterych
zatim nevime, komu patfi, jsou: Blanicky, Dusek, Fousek a
Kucera) si povidali, co budou délat v dobé dovolené¢.

Jeden z nich pojede na chatu, druhy ke znamym, tfeti
na zajezd a Ctvrty zistane doma.

Co vime: Bedfich Dudek nebude doma, ani u znamych.
Rovnéz OldFich, ktery se nejmenuje Blanicky, se nechysta
ke znimym. Emil, ktery se nejmenuje Kucera ani Blanicky,
jede na zajezd.
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PREHOZENA PRiSLOVI A RCENI

Darmo proti
Zdi

I krivé drivi

vodé plavati.
Mezi slepymi
Nehled na kiru, jednooky kral.
na zrnko trefi.
ale na dren.
I slepa slepice

’

hlavou neprorazis.
rovn€ hori.

*PAVELKA, R. Hlavolam ti hlavu nepolame. Levné knihy, 2010, s. 45, 62. ISBN 978-80-7309-
898-8.



