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BLAHOPRANI
NA MESIC KVETEN

Pan Jan ZELENY

Pani Jitina VALENTOVA

Pani Kvétoslava SANDEROVA
Pani Marie POSPICHALOVA
Pani Drahomila PAVLU

Pani Jasnuka MIKULASKOVA
Pani Marie MALIKOVA

Pan Vaclav KRECEK

Pani Marie DVORAKOVA

Pani Vilemina DOLEZALOVA

Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozenindm hodné stésti, zdravi

a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova



ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici dubnu jsme privitali v nasem domové nové obyvatele:

Pani Marie HORAKOVA z Nového Mésta na Moravé

Pani Stépdnka MYSKOVA z Velkého Mezifi&i

Pan FrantiSek SOJKA ze Zddru nad Sdzavou

V mésici dubnu odesli z nasich rad:

Pan Rostislav FILLA 06.04.2015
Pani Hedvika GAKOVA 11.04.2015
Pani Marie KUDWEISOVA 20.04.2015
Pani Marie RUZICKOVA 07.04.2015
Pani Anna SLADKOVA 14.04.2015

Pani Véra SOLAROVA 01.04.2015



INFORMACE

Od 11. dubna je otevieny nové vybudovany park - relaxacni
a pohybové centrum v blizkosti naseho domova. K navstévé zveme
vSechny obyvatele, jejich blizké a pratele a Sirokou verejnost.
Centrum poslouzi nejen k odpocinku a prochazkam, ale také ke
cvieni. Soucasti parku je také zdény altan a prostory zpfijemnuje

také nékolik akustickych prvkd — dfevénych soch, které lze rozeznit.

Provozni doba parku je v pracovni dny i o vikendu a statni svatky vzdy
od 8 do 20 hodin. Prostory parku jsou stfezeny kamerovym
systémem. Navstévnici parku jsou povinni se seznamit s Provoznim

radem parku (viz nize).

Autor: p. Loukota

Provozni frad parku

Provozovatel: Domov pro seniory Velké Mezifici, prispévkova
organizace

Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Mezirici

Telefon: 561 201 570



Cl. 1 Vyuzivani parku

1.

2.

Park je urCen kpohybovému a relaxacnimu vyuziti pro
obyvatele domova pro seniory, jejich navstévy a pro verejnost
(dale jen uzivatelé)

UZivatelé jsou povinni dbdt pokynl a ustanoveni tohoto

provozniho a navstévniho radu.

Cl. 2 Provoz a sprava parku

1.

Denni provozni doba vyuzivani parku je denné od 8.00 hodin do

20.00 hodin.

. Vstup do parku je povolen pouze pristupovym prostorem, je

zakazano prelézani plotl a zamceného vchodu parku.

. Provoz parku zac¢ind od 1. dubna a bude ukonéen 31. fijna.

Vstup do parku je pro vsechny uzivatele zdarma.
V pfipadé nepfiznivych povétrnostnich podminek pro provoz
parku je provozovatel opravnén castecné omezit nebo zcela

zrusSit provoz.

. V pripadé zjisténi jakékoli zavady v arealu parku nebo v jeho

bezprostrednim okoli prosime uzZivatele o nahlaseni zavady

provozovateli.

Cl. 3 Dodrzovani bezpeénosti a ochrana majetku

1.

Varedlu parku je zakdzdno jakékoli znecistovani nebo

poskozovani majetku



. VSichni uzivatelé provozuji veskerou cinnost na své vlastni

nebezpedi

. Do arealu parku je zakazan vjezd motorovymi vozidly

. V aredlu parku je zakazano:

- koureni

- odhazovani odpadkd mimo mista k tomu urcenad

- vstup osobam pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek

- manipulovat s ostrymi a bodnymi predmeéty

- jezdit na kole, kolobézce, skateboardu

- pobyvani déti do 10 let bez doprovodu plnoleté osoby

- vstupovat mimo vyhrazenou provozni dobu

- premistovat pevna nebo mobilni zafizeni mimo stanovena
mista

- konzumovat alkoholické napoje

- poskozovat zelen

- vstupovat se psy (vyjimka udélena pro vodici psy a psy,
vyuZzivajici se na canisterapii)

- uzivatel parku nesmi svym chovanim ohrozovat zdravi jinych

vvz/s s

uzivatelQ, nebo jinak obtézovat nejblizsi okoli
- provozovatel nenese odpovédnost za pripadné urazy vzniklé
v arealu parku. Soucasné neodpovida za pfipadnou ztratu

odloZzenych véci



- pro prfipadna oSetreni drobnych poranéni je uZivateli
k dispozici l|ékarnicka prvni pomoci pristupna v budovée

domova ve 2.NP na pracovneé sester 2B
Cl. 4 Dalsi ustanoveni

1. Pfi nedodrzovani tohoto provozniho fadu muze provozovatel
nebo jiny opravnény pracovnik uzivatele z parku vykazat.

2. Prostor parku je stfezen kamerovym systémem za Uclelem
ochrany a bezpedi uzivatell parku a ochrany majetku

3. Spravcem kamerového systému je vedouci provozniho useku

domova pro seniory

domova pro seniory, mailova adresa:

reditel@domovvelkemezirici.cz

UPOZORNENI: v pfipadé poruseni tohoto provozniho fadu parku
mUZe byt uzZivatel vykdzan z aredlu a podle okolnosti mlze byt jeho
chovani i predmétem prestupkového fizeni, pfipadné predmétem
$etfeni Policie CR.

Provozni rad parku schvalil reditel domova pro seniory Mgr. Vitézslav

Schrek dne 2. 3. 2015


mailto:reditel@domovvelkemezirici.cz

STALA NABIDKA MESICE
e BUFET

Bufet bude v mésici kvétnu otevieny od pondéli do c¢tvrtka, a to od
12:15 do 13:15 hodin. O pfipadnych zménach v oteviraci dobé
budete informovani prostfednictvim domaciho rozhlasu ¢i informacni

cedule v bufetu.
e PUJCOVANI KNIH

Donaska knih na pokoje bude probihat ve stfedu odpoledne.

Vypujcku knih zabezpecuje pracovnice recepce.
e NAKUPY

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socialni pracovnici.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

Utery od 13:30 canisterapie s panem Trojanem
od 14:30 canisterapie s pani Kamenskou

Streda, Ctvrtek od 9:30 krouzek vareni, keramika

Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova



CO JSME DELALI...

2. a 3. dubna probéhlo spole¢né pfipomenuti velikonocni zvyk
a tradic. Obyvatelé si obarvili vajicka a upletli pomlazky.

3. dubna jsme se spolecné sesli v nasi kapli, kde se konalo pasijové
Cteni a spolecna modlitba krizové cesty.
2. dubna a 16. dubna se opét sesli posluchadi Univerzity tretiho

véku a seznamili se s turistickymi zajimavostmi nasi vlasti.

Od soboty 11. dubna byl zpfistupnén nas novy park — relaxacni

a pohybové centrum. Provozni doba je kazdy den, véetné vikendu

evVvV/

15. dubna byla vytvorena Galerie stoletych, ktera zdobi sténu
podél schodisté naproti recepce. Soucasti Galerie stoletych je i
jmenny seznam vsech stoletych obyvatel v historii naseho domova

od roku 1984. Galerie vznikla za spoluprace s fotografickym

vvvvv

30. dubna jste meéli moznost navstivit prednasku v ramci

vzdélavani na Univerzité tretiho véeku.

10



NABIDKA NA KVETEN

e 5. kvétna zveme vsSechny obyvatele, jejich pratele a pribuzné,
zameéstnance domova i Sirokou verejnost na slavnostni otevreni
naseho nového parku — relaxacniho a pohybového centra

asoucasné i otevrieni hristé Zakladni Skoly Velké Mezifici,

Oslavicka.

e Na 11. kvétna je naplanovana beseda o myslivosti s ukazkou kizi,
rohd a parohd lesni zvére. Besedu povede pani Dyntarova a za
pékného pocasi se bude konat na terase za domem v prvnim patre
od 13:15 hodin a hodinu pozdéji na venkovni terase na oddéleni

Pomnénka.

e 14. a 28. kvétna v nasem domové probéhne vyuka Univerzity

tretiho véku. Prednaska zacina vzdy v 10, 13 a 15 hodin.

e 20. kvétna jsme zvani na akci Srdce na dlani, které se tentokrat
uskutecni na nameésti v Trebici. Akce zacina v 10 hodin a potrva do

pozdniho odpoledne (do 16 hodin).

e 26. kvétna zveme nejenom vsechny nové obyvatele naseho
domova na setkani vedeni domova s obyvateli, které zahajime ve
14 hodin na Univerzité tretiho véku. Na setkani budou poskytnuty
nové informace z déni domova, budou predstaveny vysledky
ankety spokojenosti obyvatel se sluzbami a vSichni uc¢astnici budou

mit prostor pro dotazy.

11



e 27. kvétna odpoledne si spolecné opeceme Spekacky na ohnisti

v parku za hudebniho doprovodu harmoniky.

A4

prostrednictvim domaciho rozhlasu ¢i nastének domova.

HOROSKOP

BYK (TAURUS) 21. 4. - 20. 5.
V letoSnim roce zazijete chut po vétsi nezavislosti
R a touhu néco v zivoté zmeénit, ale vSe s rozvahou,
C/ opozici nelze podcenit, vSe musi byt vyvazeno. Na
ﬂ pocatku roku u vas pretrvava hezky umysl dokoncit
vse, co jste nestihli v roce minulém, potrpite si na jistoty a hlavnim
motorem, ktery rozhani soukoli aktivity vaseho organismu, jsou
penize a kariéra. Chcete byt opatrni, ale zaroven produktivni,
velkorysi, ale zrovna tak financné prakticti. Ve druhé poloviné roku

zavladne sice trochu napéti, ale vsSe lehce zvladnete.

Od cervence pocitite potfebu zmeény, nutnost vétsi discipliny
a vSechno povrchni zatouZite ze svého Zivota odsunout. Je to cas, kdy
prichdzi na svétlo uvédomeéni, co vlastné chcete, signalizuje nové
nazory se zajmem o véci, které byly pro vas doposud skryté

a tajemné. Pfedevsim zrozence prvni dekady (21. 4. az 1. 5.) mohou

12



pritahovat rGzné kurzy a semindre, a jestli jste nebyli zapojeni do

sociadlnich médii, zjistite, Ze se to mUze hodit.

Pokud nejste v manzelském svazku, vtomto roce pocitite ono
vzrusujici proudéni a oCekavejte prichod spriznéné osoby, ktera vas
naplni laskou a vasni. Zaroven ocekavejte ocisténi vaseho milostného
zivota od vSeho, co tam patfi. Nic vsak nebude branit vasemu stésti,

jen je treba naudit se Cinit spravna rozhodnuti.

LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNI PRAVIDLA

V kvétnu nabyva zahradka malebného vzhledu. Zahradkar doplniuje
a opravuje, aby celkovy obraz zahradky pro dany rok byl Uplny

a krasny.

Kvétnové pranostiky
Az prijde maj, vyzeneme kozy v haj.
Svaty Florian si jeSté muze nasadit snéhovy klobouk.
Vecerni rosy v maji, hodné sena daji.

Majova vlazi¢ka — naroste travicka. Majovy desticek — poroste

chlebicek.
Na Isidora orace, ptace si rano poskace.

Na svatého Pankrace, kazdy zdravy do prace.

13



Pred Servacem neni |éta, po Servaci s mrazy veta.
Dést svaté Zofie $vestky ubije.

Mnoho chroustl v maji — dobry rok.
Chladny maj bude-li rositi, mnoho sena budes kositi.
V maji hfimoty, nedélaji trampoty.

Kdyz na Urbana prsi, byva mnoho mysi.

Na Julii svétici pozni bujnou psenici.

Jestli v maji neprsi, Cerven to dovrsi.

Kdyz se v maji blyska, sedlak si vyska.

* Zemédeélsky kalendar: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2014, s. 72. ISBN 978-80-904388-5-9.

VYZNAMNE DNY V KVETNU

1. kvéten — Svatek prace
4. kvéten — Den hasicu
8. kvéten — Den vitézstvi
10. kvéten — Den matek
15. kvéten — Mezinarodni den rodiny
18. kvéten — Mezinarodni den muzei

31. kvéten — Svétovy den bez tabaku

14



V kvétnu uplyne/uplynou

175 let od narozeni Petra lljice Cajkovského, ruského hudebniho
skladatele, jednoho 1z nejvyznamnéjSich predstaviteld hudby
19. stoleti. Je autorem napr. baletu Labuti jezero a opery Evzen
Onégin (7. 5. 1840),

125 let od konani prvnich prvomajovych oslav Svatku prace (1. 5.
1890),

70 let od konce 2. svetové valky, kdy némecké veleni podepsalo
s Ceskou narodni radou kapitulaci svych brannych sil (8. 5. 1945),

70 let od vydani prvniho Cisla deniku Mlada fronta (9. 5. 1945),

45 let od zahajeni vysilani druhého programu Ceskoslovenské televize
(9.5.1970),

10 let od umrti Stelly Zazvorkové, ceské herecky, ktera se proslavila
zejména komedidlnimi rolemi ve filmech napf. Coz takhle dat si
Spenat, Kolja ¢i PelisSky (18. 5. 2005).

*Dostupné z: http://www.kjm.cz/kalendarium

*Dostupné z: http://www.knihovna-cl.cz/Vyznamna-kulturni-a-historicka-vyroci-
2015/1694.html
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KALENDAR OBECNY RIMSKO-KATOLICKY (CYRILOMETODEJSKY) CIRKVE CESKOSLOV. HUSITSKE
PA | Svatek prace sv. Josef DéInik Filip
SO | Zikmund sv. Atanas Zikmund
NE | Alexej 5. nedéle velikonocni, sv. Filip a Jakub |  Alexej
4 PO | © Kvétoslav sv. Florian Kvétoslav
5 | UT| Klaudie sv. Gothard Prazské povstani 1945
6 ST Radoslav sv. Jan Sarkandr Jan apostol
7 | €T | Stanislav bl. Gisela Stanislay
8 PA Den vitézstvi P Maria, Prostrednice vsech milostf Ctibor
9 SO | Ctibor sv. Hermus Dobroslava
10 | NE Blazena, Den matek| 6. nedéle velikono¢ni, sv. Job Blazena
11 | PO [& Svatava sv. Igndc z Laconi Svatava
12 | "6 Pankrac sv. Pankrac, sv. Nereus a Achilleus Oslav. Pané, Pankrac
13 |G Servac Panna Marie Fatimska Servac, Chranibor
14 | @l Bonifac Nanebevstoupeni Pané, sv. Matéj Boniféc, Dobroslav
15 | PA | Zofie sv. Izidor Zofie
16 | SO | Premysl sv. Jan Nepomucky Premys|
17 | NE Aneta 7. ned. velikono¢ni, sv. Paschal Baylon Vratislava, Aneta
18 | PO |@ Natasa sv. Jan I. Radoslava, Natasa
19 | UT| Ivo sv. Petr Celestyn Ivo
20 | ST Zbysek sv. Klement Maria Hofbauer Hvézdoslav
21 | €T | Monika sv. Krystof Magallanes a druhové Monika, Konstantin
22| PA Emil sv. Rita, sv. Julie Emil
23 | SO | Viadimir sv. Jan Kititel de Rossi Vladimir
24 | NE Jana, Vanesa Bozi hod svatodusni, sv. Vinc. Lerinsky | Jana
B 25 | PO | Viola sv. Beda Ctihodny, sv. Rehof VII. Viola
26 | UT | Filip sv. Filip Neri Filip apod., Filipina
% 27| 8Sh Valdemar sv. Augustin z Canterbury Svatobor
: 28 | CT | Vilém sv. Ubaldeska Vilém, Vilibald, Vilmar
- 29 | PA Maxmilidn sv. Maximin Maxmilian
- 30 | SO | Ferdinand sv. Zdislava M. Jeronym 1416
X 31 | NE |& Kamila Nejsvétéjsi Trojice, Navs. Panny Marie Petruse, Petra
X
X 73
X
X
X *Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
B ZK, 2014, s. 73. ISBN 978-80-904388-5-9.
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ZAHRADA V KVETNU

V mdji je na zahradé ¢as seti i sazeni, zalévani a hnojeni, a predevsim
radosti z kvétin i strom{. Nastava cas vysadby rajéat, paprik a lilkd,
seti oblibenych cuket, okurek a dalsi zeleniny. Teplo svédci také
Skldcum, ktefi ozZivaji a mnozi se — je tfeba proti nim zakrocit vcas,
pak se obejdete i bez chemickych postfriku.

Nocni pfizemni mraziky

Citlivéjsi rostliny na zeleninovych ci trvalkovych zahonech lIze proti
nocnim pfrizemnim mrazikim, které mohou pfijit navzdory teplému
jaru, snadno ochranit féliovymi tunely, rdmy vyplnénymi sklem nebo
folii, nejjednodussi a presto ucinné je pres cely zahon prehodit bilou
netkanou textilii a na okrajich ji zatizit. Jednotlivé rostliny Ize chranit
pomoci papirovych ¢i plastovych kryti. Dfive se pouZzivaly krdsné
sklenéné zvony, ale pokud je nemate, postaci obycejné sklenice, staré
hrnce, lepenkové krabice, pllky pet lahvi. Zahradkari se vSak obavaji
pfedevsim namrznuti kvétl ovocnych strom(, které mize zmafit
celou urodu. V sadech se proto pfitapélo i venkovnimi kaminky, nebo
se zakladaly ohné z vlhkého materialu, aby pri zemi se valici dym

branil uniku tepla ze zemé.
Rozkvetlé truhliky
Bez starosti o dovolené budete, pokud zvolite samozavlaZovaci

truhliky. Rostliny v nich diky stalému pfisunu vlahy dobre prospivaiji.
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V druhé poloviné kvétna lze bez obav umistit venokrasné truhliky. Ze
zakoupenych ¢&i vypéstovanych sazenic je také mlzZete teprve
osazovat. Na slunna mista se hodi muskaty, jejichz vybér je stale
pestrejSi a rozmanitéjsi, petunie, lobelky, Sruchy, ale také balkonova
rajCata, bazalky, oregano dalsi bylinky. Stinna mista rozsviti begonie,

netykavky, dopliovat je mize splyvavy brec¢tan a mata.
Kvétnovy vysev zeleniny

ZaCatek kvétna je idedlni termin pro vysev okurek nakladacek
a polnich salatovek. Seji se také cukety, nejlépe v poloviné kvétna,
aby vzchazejici rostlinky nebyly ohrozeny poslednimi pfizemnimi

mraziky.

Po ,,zmrzlicich” se seji také fazole a kukufrice. Pro pozdni sklizen Ize
znovu zasit mrkve, salaty, cervenou repu. V druhé poloviné kvétna jiz
prizemni mraziky nehrozi. Ven se proto vysazuji rajcata, papriky, lilky.
Vysadit jesté muUzete také cibuli sazecku. Koncem kvétna lze
vysazovat jedny z nejvétSich okrasnych kvétin, které dosahuji az pres
1,5 m vysky a pysni se zarivé Cervenymi kvéty — dosny neboli kany.

Pocatkem kvétna se rovnéz vysazuiji hlizy jifinek a begonie.
Strategie proti skiidcim

Na zahradé se jiz objevila nova generace slimdkd. Pokud proti nim
nezakrocCite vc€as, jsou schopni zlikvidovat veSkerou urodu listové

zeleniny, naté korfenové zeleniny, i mnohé sazenicky okrasnych
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/pestry-svet-muskatu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/rozkvetly-raj-petunii-jak-se-v-nem-vyznat/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/cherry-rajcata-muzete-pestovat-v-truhliku-i-zavesnem-kosiku/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/cherry-rajcata-muzete-pestovat-v-truhliku-i-zavesnem-kosiku/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zasejte-bazalku-sklidite-chut-i-barvu-leta/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/majoranka-dobromysl-oregano-vonave-trio-na-zahrade-a-v-kuchyni/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/bylinky-zazrak-nejen-na-zahrade/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/kvety-begonii-prozari-stinne-kouty-zahrady-i-severni-balkon/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/netykavka-balzamina-krasna-kvetina-pro-stinna-mista/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vybirame-odrudy-okurek-jarni-vysev-a-vysadba/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-cuket-vysev-a-vysadba-hnojeni-a-ochrana/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/mrkev-muze-byt-i-oranzova/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/salat-vytecny-a-zdravy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/cervena-repa-vypestujte-si-lahodne-a-zdrave-bulvicky/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/desatero-pro-rajcata/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/papriky-na-zahradce/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/pestujte-cibuli-mnoha-chuti-i-barev/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/slimak-nepritel-zahrady/

rostlin. | 4¢inny boj vsak mize byt zdroven ekologicky, bez pouziti
latek nebezpelnych pro ostatni zvirata, které navic mohou hubit
i pfirozené predatory plzG. Hyckejte si na zahradé jezky, ropuchy,
jesterky, slepyse, uzovky, rejsky, ptaky, strevliky, drabciky, patericky.
Ti vSichni patfi mezi pfirozené nepratele slimakd a zvlasté mladé
pomahaji redukovat. Pokud se v minulych letech na jablonich objevil
Skiidce obalec jabloriovy, je vhodné do jejich korun po odkvétu
umistit lapace. Svételné lapace chytaji samecky i samicky — ucinkuji
nejlépe tam, kde jejich ucCinek neni rusen dalSimi svétly, napfiklad
pouliénimi, u domu a podobné. Feromonové lapace vabi pouze
samecky a slouzi predevsim jako indikace vyskytu obalece, kdy Ize pfi
jeho premnozeni podle dni s nejvice chycenymi motylky aplikovat

ochranné postriky.

Savy hmyz touto dobou mUliZze v hojném poctu napadat listovou
zeleninu, okrasné rostliny i ovocné stromy a kere. Rostliny sanim
Stavy vycerpdvaji, mohou na né prenaset rlznda onemocnéni.
Medovice, kterou vyluCuji, ma na svédomi lepkavy povrch rostlin
a mnozi se v ni posléze houbové cerné. Savé sklidce je proto tfeba
likvidovat véas. Misto insekticidd muzZete vyzkouset pripravky Setrné
k Zivotnimu prostredi a zdravotné nezavadné, na bazi rostlinnych
olejd. Sk&idctim zalepi dychaci otvory, ovéem jsou nebezpeéné pouze

ajen pro né.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/jezci-bezdomovci-na-dokonale-uklizene-zahrade-stradaji/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zahradni-jezirko-raj-zab-a-vazek/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/uzovky-na-zahrade-pomozte-ohrozenym-hadum-v-dobrem-se-odvdeci/
http://www.ireceptar.cz/zvirata/ptaci/ptaci-budky-pro-sykorky-rehky-roryse/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vse-o-jablku-pestovani-sklizen-uskladneni-mostovani-suseni/

Na zahradé si hyckejte slunécka, ktera, stejné jako jejich larvy,
zkonzumuji ohromné mnozstvi msic. MSice dale likviduji i larvy
zlatooCek Ci pestfenek. Ve skleniku ci fdliovniku je osvedcena
i biologicka ochrana proti savym skddcdm. Proti mSicim se vysazuje
vosicka Aphidius colemani. Proti molicim je uc¢inna miniaturni
vosicka Encarsia formosa.

Co dalSiho muzete udélat pro krasnou kvétnovou zahradu a budouci
urodu

Za suchého pocasi zalévat jahodniky. Zavlazovat stromy a kere
vysazené na podzim Ci na jare. Pohnojit jarni cibuloviny, které jiz
odkvetly. Odstranovat uvadlé a usychajici kvéty cibulovin, okrasnych
kvétin i ker(. Pokud nechcete ziskat jejich semena, tvorba je zbytecné
vycerpava.

*BUCHAROVA, J. Zahrada v kvétnu (zkraceno). Dostupné z:
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zahrada-v-kvetnu/

CESTOVANI

SEDM DIVU BYSTRICKA

Vysoka skdla u Stépanova
Vysokd skdla u Stdpanova nad Svratkou se ty& nad fickou

Hodoninkou asi 1 km za obci smérem na Hodonin.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zimni-ukryty-pro-slunecka-pripravte-beruskam-domky/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/chrante-na-zahrade-mouchy-pestrenky-zlikviduji-vice-msic-nez-slunecka/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-jahod-jak-pecovat-o-jahodnik-na-jare/

Nadherné kolmé skalisko je
vysoké cca 60 metrl a vrchol
je osazen litinovym kfizkem.
Pravé odtud skocCili dne
17.srpna 1928  nestastni

milenci, aby nasli smrt ve

vzajemném objeti. DalSi mrtvi bohuzel na Vysoké skale pfibyli
nedavno, nebot se zde za poslednich 15 let zfitilo nékolik horolezcd.

Nadherna pfirodni pamatka za Stépanovem viak stoji za vidéni!

Trenckova rokle

Trenckova rokle je chranény prirodni
utvar v udoli Loucky nedaleko
TiSnova, ktery pripomina krajinu
Slovenského raje. Tato divoka, prikra
a na Vysociné ojedinéla soutéska
ziskala své jméno podle barona
Trencka, ktery se zde udajné ukryval.
Na drobném potoce tekoucim

z Drahonina se nachazi rada kaskad

a mensi vodopad.

*  Dostupné z: http://info.bystricenp.cz/cil/52/vysoka-skala-ve-stepanove-nad-svratkou-
bystricko-vyhlidky-vysocina
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http://www.vyletnik.cz/mistopisny-rejstrik/ceskomoravska-vrchovina/zdarske-vrchy/1851-trenckova_rokle/
http://www.vyletnik.cz/hrady-a-zamky/ceskomoravska-vrchovina/zdarske-vrchy/1826-loucky/

*Dostupné z: http://www.vyletnik.cz/mistopisny-rejstrik/ceskomoravska-vrchovina/zdarske-
vrchy/1851-trenckova_rokle/

*Zdroj fotografii: dostupné z: http://info.bystricenp.cz/cil/52/vysoka-skala-ve-stepanove-
nad-svratkou-bystricko-vyhlidky-vysocina

dostupné z: http://alena.ilcik.cz/04trenckovarokle.php

BYLINKOVY RECEPTAR
BURINA SRDECNiIK (LEONORUS CARDIACA L.)
Burina srdecnik je v botanickém systému
fazena pod Celed  hluchavkovité
(Lamiaceae). Je moiné se setkat také se
synonymnim  pojmenovanim  srdecnik

obecny. Leonurus zahrnuje asi 15 druhd,

které rostou v mirném pasmu Evropy a Asie. Rostlina u nas roste ve
tfech poddruzich srdecnik pravy, prostredni a chlupaty. Jak jiz nazev

napovida, tato bylina je prospésna napr. pri busSeni srdce

a ischemické chorobé srdecni.
Popis a stanovisté

Bufina srdecnik je vytrvalou bylinou dosahujici vysky az jednoho
metru. Jsou pro ni typické rlizové pyskaté kvéty, které se objevuji od
¢ervna do zafi. Ctyfhranna lodyha je bohaté vétvend a nese zubaté
listy. Dolni listy ma dlanité péti az sedmi lalo¢né, horni listy a listeny
tfi lalo¢né. Plodem jsou trojhranné tvrdky na horni strané pokryté

chloupky.
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http://info.bystricenp.cz/cil/52/vysoka-skala-ve-stepanove-nad-svratkou-bystricko-vyhlidky-vysocina
http://info.bystricenp.cz/cil/52/vysoka-skala-ve-stepanove-nad-svratkou-bystricko-vyhlidky-vysocina
http://alena.ilcik.cz/04trenckovarokle.php

Celkové roste v témeér celé Evropé vyjma jejich nejsevernéjsich
oblasti, na vychodé az po vychodni Sibir a Himalaj, druhotné v Severni
Americe. U nas bylinu nalezneme spise v teplejsich oblastech. Obyva
prikopy, okoli cest, ale také rumisté a kroviny. Prospivaji ji hlinité,

neutralni a humozni pady.
Vyuziti

Z rostlinnych ¢asti se u bufriny sbird nejc¢astéji nat v dobé kvétu. Pri
zpracovani dbejte opatrnosti, rostlina nepfijemné pichad. Nat
srdeCniku obsahuje silici, horciny, saponiny, tfisloviny a organické

kyseliny.

Bylina tlumi tachykardii a pfi vegetativhich poruchach pUsobi
vyslovené kardiosedativné, uvolnuje kfeCe a reguluje krevni obéh.
Vyuziti ma i v geriatrii, hlavné pfi srdecni ischemii se soucasnou
hypertensi.  Plsobi také mocopudné, upravuje traveni.
Pomocnikem je Zenam pfi klimakterickych potizich, spojenych
s navaly a pocenim, muzlim prospivd pfi prostatickych bolestech.
Burina srdecnik je nevhodnou bylinou pro téhotné zeny, neméli by ho
uzivat ani lidé uzivajici latky branici srazeni krve a lidé s poruchami
srazlivosti krve.

Nejcastéji pouzivanou formou je odvar, nalev, tinktura, vinny odvar

nebo bylinny balzam.
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Caj se pfipravuje ze dvou lZicek susené, fezané naté, které prelijeme
% | vafici vody a nechdme 10 minut stat. Caj se doporuluje pit
chladny v mnozstvi 1 - 2 Salky denné po douscich. Zhotovit Ize
i macarat, kdy 2 lzicky susené naté prelijeme 2 sklenkami studené
vody a nechame 12 hodin stat. Denni davka jsou pak 2 salky. Pri
srdecCnich potizich je mozné udélat odvar zjedné lzicky srdeCniku
a lzicky rebricku, které vsypeme do % | vody a uvede do varu. Odvar
scedime, prisladime medem a pijeme 1 -2 salky.

*Dostupné z: http://www.zdravinadlani.cz/lecive-rostliny/burina-srdecnik
*Dostupné z: http://bylinky.atlasrostlin.cz/srdecnik-obecny
*Dostupné z: http://botanika.wendys.cz/kytky/K557.php

*Zdroj fotografie: dostupné z: http://www.zdravinadlani.cz/lecive-rostliny/burina-srdecnik

ZDRAVOTNICKE OKENKO

Dycham, dychas, dychame
Za poslednich nékolik desitek let byla
nashromdzdéna fada dlkaz(i o pusobeni

znecisténého ovzdusi na lidské zdravi. Podle

odhadu Svétové zdravotnické organizace

zpUsobuje v Evropé témér
20 % onemocnéni. NejCastéji to byvaji
choroby respiracni, gastrointestinalni, kardiovaskularni, metabolické

a nadorové, vyvojové a reprodukéni porucha, a také alergie. Faktem
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http://www.zdravinadlani.cz/lecive-rostliny/burina-srdecnik
http://bylinky.atlasrostlin.cz/srdecnik-obecny
http://www.zdravinadlani.cz/lecive-rostliny/burina-srdecnik

je, ze 29 % nasSeho Uzemi patfi mezi oblasti se zhorSenou kvalitou
ovzdusi. Alergicka onemocnéni jsou pritom zaznamenana u 30 % déti

a polovinu z toho tvofi respiracni alergie.
Vice €asu travime v interiéru

Moznost ovlivnit kvalitu ovzdusi samoziejmé mlzeme do urcité miry
i jako jednotlivci, jde vSak spiSe o prinos symbolicky, nez fakticky.
V tomto sméru spociva zodpovédnost predevsim v rukou spolecnosti
jako celku. Na co vSak muzieme mit vliv zcela zdsadni, je ovzdusi
v nasem byté Ci na pracovisti. Evropské i americké studie odhaduiji, ze
denné stravime venku v priiméru pouhé 2 az 3 hodiny a zbylou ¢ast
dne pak v byté, v prdci, vdopravnich prostfedcich... Podle vysledk
ceského prlzkumu trdvi dnes vétSina naSich déti denné 14 az

15 hodin v byté s priblizné 6 az 7 hodin ve skole.

Zivotni prostfedi domdacnosti pfitom predstavuje zcela specifické
mikroklima. S rozvojem industridlni spolecnosti se zacal vytvaret novy
zivotni styl. Stale vice se vbydleni uplathuji kovy, plasty
a elektrospotiebice. Castdji kvybaveni interiérll pouZivdme
syntetické materialy, ze kterych se samovolné uvolnuji pachy redidel
a jiné nezadouci latky. Znecistény vzduch v nevétranych mistnostech
je 4-6x vice znecistény, nez vzduch ve volné prirodé, a 8-10x vice

toxicky.
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Bezprostredni priznaky

IV

Podle vyzkumi muze vzduch v uzavienych mistnostech zapficinit
vznik tzv. syndromu nezdravych budov SBS (z anglického Sick Building
Syndrome). Zdravotni potize se mohou objevit za kratkou dobu, ale
i za mnoho let. Bezprostredni priznaky se projevuji drazdénim odi,
nosu a krku, bolestmi hlavy, teplotami, zavratémi, uzkosti,
alergickymi reakcemi, kychanim a udnavou. Dlouhodobé ucinky
mohou byt pricinou astmatu, hypersenzitivity, alergii, chronickych

chfipek srdecnich chorob.

Ve

Hlavni pricCiny

Vsechny latky, které vedou ke vzniku zdravotnich potizi, maji pfitom
jeden spolec¢ny faktor: pri vdechnuti spotrebovavaji neumeérné
mnozstvi kysliku. Nejvice problémU zplsobuji bakterie, viry a plisné.
Témto patogenlm se dafi pouze tam, kde je hladina kysliku nizka
a vyména vzduchu nedostatec¢na. Nepftiznivé plsobi dale pritomnost
zvirecich alergen( a tabakovy kouf. Existuje pfima umérnost mezi

kourenim rodicu a stupném postiZzeni dychacich cest jejich déti.

Bydleni v malych zdravotné zavadnych bytech — vlhkych, s vyskytem
plisni na sténach, se Spatnou moznosti vétrani se také podileji na
alergizaci organismu. Nové stavby jsou dnes projektovany tak, aby
dochazelo k co mozna nejmensim energetickym ztratam. Pouziva se

stale dokonalejSich materidll pro utésnéni unikajiciho tepla, a tim
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i snizeni ndkladd na energie. To ¢asto zamezi prirozené vymeéné

vzduchu v objektu.
Jak si pomoci

A jakd je rada pro ptipad, Ze jste v uvedeném objevili i sv(j problém?
Samoziejmé muzete svému zdravi jediné prospét, budete-li travit
maximum casu v prirodé a jezdit na dovolenou k mori. A co se vasi
domacnosti tyCe, bude optimalni, poridit si nékteré ze zarizeni, ktera
Cisti a zvlhCuji vzduch. Tak jako nam moderni doba a jeji technologie
kvalitu ovzdusi zhorsuiji, Ize zase jinymi technologiemi tyto nepfiznivé
dopady zmirnit.

*REDAKCE. Dycham, dychas, dychame. Grand generace, rok 2015, ro¢. 3, €. 3, s. 22. MKCR
E21417.

*Zdroj ilustrace: dostupné z:
http://www.obrazky.cz/?q=0tev%C5%99en%C3%A9+okno&sgld=_0MSx0lznelFXG99_Xkhh
NwokSziznRvkiwbYGzjkL%3D%3D&oqg=0tev%C5%99en%C3%A9+okno&aqg=-1&su=e

CESTi VYNALEZCI

FRANTISEK A VACLAV VEVERKOVI

Znamym ceskym vynalezem je ruchadlo, coz je pluh s radlici, ktera
ornici nejen kraji a obraci, ale také jemné droli a kypri. Jeho autory
byli FrantiSek Veverka (1796-1849) a Vaclav Veverka (1799-1849)
z Rybitvi u Pardubic (rodny domek se zachoval do dnesnich dnu),

znami jako “bratranci Veverkové”.
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Na svém vynalezu pracovali v letech 1824 az 1827 a podafrilo se jim
spole¢né dosdahnout vylepseni hakové radlice tak, aby piddu nejen
krajela, ale diky optimalnimu tvaru také obracela a drolila — z toho

pak ndzev ruchadlo (ruchani = rozrusovani, droleni).

Lidovym nazvem ruchadla pak bylo
o )4 o . 7 7 o
veverce” podle jména vynalezcu.
Samotného  optimalniho  tvaru
radlice dosahli rolnik Frantisek

a kovar Vaclav podlouhé sérii

pokus auprav. Nakonec jejich
konstrukce predcila itzv. skotskou radlici Jamese Smalla, ktera sice
pGdu také obracela, ale nedokdzala ji tak ucinné ajemné drolit

a kypfit.

Ruchadlo umoznilo také vyrazné snizeni spotreby tazné sily a hloubka
orby pfi uspokojivé kvalité dosahovala az 22 cm. Vynalez se proto
po roce 1827 velmi rychle Siril zejména po zemich rakousko-uherské

monarchie.

Veverkové ovsem na ruchadlu nikdy nezbohatli a kvlli tomu, Ze svij
vyndlez opomnéli patentovat, objevili se ¢asem dalsi “plvodni”
vynalezci atrvalo velmi dlouho, nez bylo oficidlné uznano jejich
autorstvi, ¢ehoz se za svého Zivota jiz nedockali. Kromé ruchadla
zdokonalil FrantiSek Veverka idalsSi zemédélské stroje, napriklad

fukar.
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FrantiSek Veverka je pohrben na hrbitové v Prelouci, kde ma na zdi
hibitovniho kostela pamétni desku. Vaclav Veverka je pohrben
na hrbitové v obci Dfite¢ — zde mda na zdi kostela sv. Petra a Pavla

rovnéz pameétni desku.

*DRAHANOVSKY, D. Ruchadlo. Dostupné z: http://vlast.cz/ruchadlo/
*Zdroj ilustrace: dostupné z: http://vlast.cz/ruchadlo/

MINIRACCI

NOVY HIT DO AKVARIA

Premyslite, zda obohatit
akvarko plné rybicek novymi
Cleny: Nebo chcete odhodit
rousku vSednosti a zacit chovat

y neobvyklé  mazlicky? Meazi

chovateli jsou uz néjaky Cas velkym hitem akvarijni racci. Jestlize si
nakonec mali korysci ziskaji vase srdce, pfipravte se nejen na mnoho
prekvapujicich zazitk(, ale i na cetné starosti, které doprovazeji

kazdého chovatele.
Kolik racka zvladneme?

Prvotnim predpokladem Uuspéchu je spravné vybrané akvarium.
PfedevSim je treba si uvédomit, o kolik rackl jsme schopni se

postarat. Pro zacatek se doporucuji dvé samicky a jeden samec. Pro

29


http://vlast.cz/ruchadlo/

tento pocet postaci akvarium velikosti 50 x 30 x 30 cm. Hlavnim
doplrikem vodniho obydli museji byt vhodné vybrané rostliny. Ty jsou
nejen v obdobi rozmnozovéani pro racky velmi dllezité. Dokdzou po
nich obratné lézt, a predevsim se v nich schovavat. Pro chvile bezpeci
a nosSeni vajicek jsou predevsim pro samice nepostradatelné ukryty.
Za mnohem pohodInéjsi a uzitecnéjsi plati specialni tunylky, domecky
Ci jeskynky.

Krmte je jako rybicky

NejdUlezitéjsi pro uspésny chov rackd a jejich prostredi je Cista voda.
Pravidelné ji vyménujte predevsim kvili rostlindm. Jeji teplota by se
meéla pohybovat mezi 17 az 30 °C. Pfi 25 °C ziskdme nejvhodnéjsi
prostfedi pro rozmnozZovani a aktivni Zivot korys(. Nesmime ovSem
zapomenout na vhodné filtracni zarizeni. Pro racky je lepsi stojata
voda, proto uprednostnéte filtraci tomu uzpUsobenou. Strava
akvarijnich rackda by méla byt co nejpestrejsi predevsim kvili spravné
vyméné krunyre a odolavani nemocim. Racci jsou vSezravci, presto
jim ale v Zzadném pripadé nepodavejte maso z teplokrevnik(. Pojidaji
stejnou potravu jako rybicky nebo krevetky. Za nejcastéjsi
a nejoblibengjsi krmivo plati niténky, patentky, Cervi a drobné rybky.

Doporucuji pouzivat i specialni krmivo a tabletky.
Druhy nejen Cervené a modré

Malych rackud, uréenych do akvarek, je velmi mnoho. Existuji vsak tfi

druhy, mezi chovateli nejkupovanéjsi a nejznaméjsi, kterého bychom
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meéli znat — rak cerveny, rak floridsky modry a rak mramorovy. Lisi se
predevsSim svym vzhledem. Rak Cerveny je flekaty, v dospélosti az
tmavé hnédy. Samicky jsou mensi, zato vybarvenéjsi. Mramorovy
raCek ma nahnédlou skorfapku, plnou vyraznych skvrn, oproti
cervenému se lisSi drobounkym télem, zejména u samicek. Rak
floridsky je opravnén nosit prfidomek modry. Jako jediny z této trojice
je vyrazné modré barvy, doplnéné bilymi teckami na krunyfri
a masitymi klepety. Urcité patfi mezi nejkrasnéjsi, ale i mezi
nejempatictejsi raky.

Mirumilovni kanibalové

VSechny tfi druhy rackd jsou mirumilovné povahy, nicméné
k prislusnikim svého rodu byvaji prfesto velmi agresivni, a to diky
vrozenému kanibalismu. To musite mit nutné na pameéti, chcete-li
racky chovat. MUzete si je pofidit bud do jiz zabéhnutého akvaria
s rybickami, nebo vytvorit akvarko nové, jen pro racky. Prestoze racci
na ostatni druhy tolik neutoci, projevuje se u nich velmi slaba povaha.
V dUsledku stresu z rybicek se muze projevit jejich zlé rysy. Zautoci
pak bud na osazenstvo akvaria, anebo pod tihou stresu z rusivého
prostredi rybiCek zemrou. Nalezneme jisté i svétlé vyjimky, kdy se
podafi chovatell, vytvorit harmonicky vodni systém, ale i tehdy je

potreba pocitat s moznosti, Ze se mohou racci navzajem pozirat.
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Pro dobro racich maminek

Pro Uspésné rozmnozovani doporucuji samostatné akvarium, zcela
k tomu pfizpUsobené, coz znamend optimalni teplotu, Zivé rostliny,
dostatek skrysi a vyvazenou stravu. Samecek pfi samotném aktu
chytne samicku za predni klepitka a prevali ji na zada, celé pareni trva
nejdéle tficet minut. Aby se poté samicky citily bezpecné a mohly se
pripravit na nosSeni vajicek, potrebuji se schovat. Samicky snaseji
vajicka béhem tfi dnli od oplozeni a dalSich 10 az 21 dn( je nosi na
zadech, kde jim muzou zarucit nejlepsi ochranu. V jedné sezoné muze
mit rac¢i maminka vice sntsek, v kazdé az 50 vajicek. | v téchto chvilich
se mulze projevit zminény kanibalismus, pramenici z nedostatku
potravy, nebo stresu. Z vajicek se po 20 az 30 dnech lihnou mala
racata. Méfi pfiblizné 4 mm a brzy se shanéji po potravé. Svlékani
u nich probiha jiz po prvnich 2 az 3 dnech. Zde vznikaji nejvétsi ztraty
na Zivotech, umrtnost je témér polovi¢ni, zejména kvuli kanibalismu.

Proto radéji samice hned po vylihnuti racat vylovte a premistéte do

provizorniho akvaria.

v

Svlékani krunyru

Krunyr s rakem neroste, a proto ho v pravidelnych intervalech svléka.
Pfiprava na cely proces mUze trvat i nékolik dni. Rak je v této dobé
podrazdénéjsi, neprijima potravu a stale se snazi schovavat. Samotné
svlékani trva sice jen par minut, ale i presto bychom v této dobé
neméli raka rusit. Jestlize se mu totiz v co nejkratsi dobé nepodari
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krunyr svléknout, hrozi mu deformace nékterych casti téla,
predevsim koncetin. Chvili po svleceni se rak nemuze chvili hybat,
poté se vsak rychle premisti do nejblizSiho ukrytu, kde ceka, nez se

vytvori novy krunyr.
Stareckem ve trech letech

V pékném a prijemném prostredi se racci mohou dozit dvou az tfi let.
Za tuto dobu s nimi zazZijete mnoho nezapomenutelnych chvili. Co by
nenarocny mazlicek, potrebuje pouze obcas vy istit akvarium a mit
po klepitku par nitének. Proto nelerite a naplno se ponofte do
podvodniho svéta rozkoSnych, ale presto svébytnych akvarijnich
rackd.

*SEDLAKOVA, L. Minirdcci. Novy hit do akvdria (zkraceno). Grand Generace. Roénik 3, rok
2015, ¢islo 3, s. 40-41.

*Zdroj fotografie: dostupné z: http://www.receptyprimanapadu.cz/zvirata/330-miniracci-
novy-hit-do-akvaria.htm
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BLAHO - BRANKA - BULKA - CIBULE - CEKANKA - DAMICKA - DATUM - DIKTAT
FARMAR - HRNEK - HUTNIK - JALOVICE - KALKULACE - KLUSAK - KOKOS
KORYTO - KRUTIHLAV - MYKOZA - OCEAN - ODVAZ - OKOUN - OSADA - PALEC
PALMA - PEKARNA - RAKOS - REVEREND - RYBNIK - RIMSA - SEKACEK
SIPANI - SKUNK - SNAHA - SIRAK - SUPINKA - SVAGR - TOAST - TRUHLA
TUCNAK - OTOCNOST - VESTA - VYKAZ - VYPUZENI - VYTAH

(Tajenka) je jeStér Zijici na souostrovi Galapagy v Tichém ocednu pobliz Jizni
Ameriky. Vyznauje se masivni hlavou a velkym télem. Jako jediny z jeStérd hleda
potravu v mofi. Zivi se mofskymi fasami. Je navykly na nizké teploty a prebytek
soli. Dospély jedinec se miiZe ponorit az do hloubky 12 metrd.
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*Grand Generace. Ro¢nik 3, rok 2015, cislo 3, s. 40.
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