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BLAHOPRANI
NA MESIC DUBEN

Pan Milada ZEZULOVA
Pan Vaclav VOTRUBA, Ing.
Pan Karel SAMEK

Pani Jitina PRIBYLOVA
Pani Irena PALASOVA
Pani Kvéta NOVACKOVA
Pani Marie MINARIKOVA

Pani Anna DASKOVA

Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozenindm hodné stésti, zdravi

a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova



ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici breznu jsme privitali v nasem domové nové obyvatele:
Pan Alois CHLUBNA z Nameéste nad Oslavou
Pan Metodéj JASA z Blizkova
Pan Eduard KADELA z Velkého MeziricCi
Pan Karel PELIKAN z Dolni Krupé

Pani Anna SLADKOVA z Velkého Mezifici

V mésici breznu odesli z nasich rad:
Pan Frantisek SPATKA 03.03.2015

Pani Frantiska TUCKOVA 09.03.2015



STALA NABIDKA MESICE
e BUFET

Bufet bude v mésici dubnu otevrfeny od pondéli do ctvrtka, a to od
12:15 do 13:15 hodin. O pfipadnych zménach v oteviraci dobé
budete informovani prostfednictvim domaciho rozhlasu ¢i informacni

cedule v bufetu.
e PUJCOVANI KNIH

Dondska knih na pokoje bude probihat ve stfedu odpoledne (od

13 hodin). Vypujcku knih zabezpecuje pracovnice recepce.
e NAKUPY

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socialni pracovnici.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 9:30 cvi€eni s prvky jogy (ve 2. patre)
od 10:30 cvi€eni s prvky jogy (ve 3. patre)
od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

Utery od 13:30 canisterapie s panem Trojanem
od 14:30 canisterapie s pani Kamenskou

Streda, ctvrtek od 9:30 krouzek vareni, keramika

Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova



INFORMACE

Zapis ze setkani obyvatel s vedenim domova

Termin: 11. 3. 2015 od 14 hodin

Ucastnici: V. Schrek, J. Michnova, D. Bartikova, L. Dvorakova, J. Hutaf,

B. Vodova, J. Vavrova, E. Gregorova; 29 obyvatel
Program:

- Privitani novych obyvatel reditelem domova

- Predstaveni zmén v organizaci od 1. 1. 2015 — zvySeni kapacity
domova na 100 lGzek, zavedeni nepfretrzitého zpfistupnéni kaple
obyvateldm a jejich rodindm, informace o dokonceni vystavby
parku a slavnostnim otevreni parku 5. 5. 2015 (V. Schrek)

- Predstaveni zmén na stravovacim useku od 1. 1. 2015 — navyseni
ceny stravného. Informace o plsobeni stravovaci komise a vyzva
pro nové zajemce (J. Hutar)

- Informace ze socialniho Useku - moznosti a formy podani stiznosti,
prehled vyuctovani sluzeb v tisténé podobé na zadost obyvatele i
jeho rodiny (D. Bartikova), informace o aktiviza¢nich ¢innostech (L.
Dvorakova)

Prostor pro podnéty a pripominky obyvatel

V diskuzi zaznély dotazy: Zda je mozné podat stiznost pres zastupce?

Pro jaky okruh lidi bude novy park zpfistupnén?



CO JSME DELALI...

2. brezna se uskutecnilo dalsi skoleni nasich zaméstnancu tentokrat

v oblasti prevence infekénich onemocnéni.

4. brezna jsme méli moznost zhlédnout film Motocyklovi zavodnici

z Velkého Mezirici a okoli, které ndam privezl pan Jaromir Kafka.

5. brezna se opét sesSli studenti Univerzity tretiho véku, aby

putovali po pamatkach nasi vlasti.

11. bfezna se konalo setkani obyvatel s vedenim domova. Na
setkani se novym obyvatelidm predstavili jednotlivi zaméstnanci a
byly predany nové informace z déni vdomoveé. Zapis ze setkani

naleznete v tomto Cisle na strané 6.

19. brezna probéhla dalSi prednaska pro posluchace Univerzity

tretiho véku.

24. brezna jsme u nas privitali klienty z Détské strediska Brezejc se
svym vystoupenim. Skupinka témeér dvaceti ucinkujicich nam

zatandila country tanec a zazpivala lidové i moderni pisnicky.

Od 24. do 26. brezna jsme se zucastnili tradi¢ni jarni vystavy
v nové opraveném Jupiter clubu Velké Mezifi¢i. Na vystavé se

prezentovala socidlni a Skolska zafizeni a instituce velkomeaziri¢ska.



FOTOGALERIE

Film Motocyklovi zavodnici




NABIDKA NA DUBEN

2. a 3. dubna si spolecné pripomeneme velikonocni zvyky
a tradice. Obyvatelé si obarvili vajicka a upletli pomlazky.

3. dubna jste zvani k navstévé kaple, kde probéhne pasijové cteni
a spolecna modlitba kfizové cesty.
2. dubna, 16. dubna a 30. dubna se uskutecni dalsi prednasky

v ramci Univerzity tretiho véku.

Od zacatku meésice dubna bude zpfistupnén nas novy park -
relaxacni a pohybové centrum. Provozni doba je kazdy den, vCetné

vikend( a svatkl, od 8 do 20 hodin.

Do poloviny dubna bude dokoncCena Galerie stoletych, ktera bude
umisténa podél schodisté naproti recepce. Galerie vznika za

spoluprace fotografického krouzku Domu déti a mladeze ve Velkém

vvvvv

evVv/

prostrednictvim domaciho rozhlasu ¢i nastének domova.

HOROSKOP

BERAN (ARIES) 21. 3. - 20. 4.

Letosni rok je pro vas rokem chopeni se
n prilezitosti. Dejte si vSak pozor na jakékoli
* vyhrocené situace a nereste je radikalné
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a vybugné. Sance k Uspéchiim mate veliké, pokud pouzijete spie takt
a Sarm. lkdyz mate adrenalin v podobé necekanych situaci radi,
prece jen ¢etnost téchto bleskd z Cistého nebe mize byt narocna. Ve

druhé poloviné roku muzete ocekavat vice osobniho potéseni,

cestovani, uspéch ve spekulacich, kariérni postup a kreativitu.

Na prelomu zafi a fijna vyuZijete naplno svych vidcich schopnosti,
vykonna energie zvyrazni vasi prestiz a moznost popularity, ktera ma
v budoucnu jesté vice zesilit. Dostanete se do oka verejnosti, ale
pozor, mili Beranové, jen za podminky, Ze se budete snazit vyhybat

konfliktim!

Zacatek roku se vam muze v oblasti ldsky a milostnych nuanci jevit
poneékud rozpacity. Ve vasem znameni mohou byt vztahy opravdu
nepredvidatelné, muizZete se sezndmit na charitativnim plese nebo
kvlli své lasce podstoupit plastickou operaci, kazdopadné se jedna
o auru zvlastnosti. Od kvétna se naskytnou nové prilezitosti, muize se
jednat o davnou lasku z minulosti, nebo také nahodné setkani. Pro
manzelstvi je tento rok tak trochu testem, vztah se mdize
transformovat do néceho nového a lepsiho, ale také ho v pripadé
pretrvavajici neslucitelnosti povah ukoncit. VSe zavidi od toho, jak

tuto vyzvu, zvladnete.
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LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNI PRAVIDLA

Jaro prejima vladu po nevlidné zimé. Prace zahradni jsou v plném
proudu. Zelinarska c¢ast vyzaduje vtomto meésici nejvice prace —

kypfeni pldy, uhrabovani a délani zahonka.

Nevér zadnému pocasi v dubnu — april si stejné troubi, jak chce.

Kde je kozel zahradnikem, stara baba porucikem, aby Cert byl

sluzebnikem.
Duben chladny a destivy — Uroda nas navstivi.
Clovék na svété, jak rosa na travé.
Dubnovy snih rodi travu.
Na desaty v dubnu den, sety byva krasny len.
Kam se nese prvni bourka, tam ostatni se za ni tahnou.
Na svétici Stazicku, zemacky pod motycku.

Kdyz se ozve v dubnu hrom, chyt si kdmen nebo strom.
Mokry duben a maj chladny — k sypkam, senu pfistup zadny.
Duben, april popleten, mraz si chysta na kvéten.
Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili.

Hodné-li v dubnu vitr duje, stodola se napliuje.
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Na svatého Vojtécha v polich sama potécha.

Duben hojny vodou — fijen vinem.

* Zemédeélsky kalendadr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2014, s. 54. ISBN 978-80-904388-5-9.

VYZNAMNE DNY V DUBNU

2. duben - Mezinarodni den détské knihy
7. duben - Svétovy den zdravi
11. duben - Svétovy den Parkinsonovy choroby
22. duben - Den Zemé
24. duben - Mezinarodni den skautt

29. duben - Mezinarodni den tance

V dubnu uplyne/uplynou
1130 let od umrti slovanského vérozvésta Metodéje (6. 4. 885),
200 let od umrti Jana Jakuba Ryby, hudebniho skladatele (8. 4. 1815),

140 let od prazské premiéry symfonické basné Vitava, druhé z cyklu

Ma vlast Bedficha Smetany (4. 4. 1875),

120 let od okamziku, kdy bylo Vaclavské namésti trvale osvétleno

elektrickym proudem (10. 4. 1895),
100 let od narozeni spisovatele Jana Drdy (4. 4. 1915),
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60 let od vydani prvniho ¢isla Vecerni Prahy (1. 4. 1955),

20 let od prvni navstévy fimského papeze Jana Pavla Il. v celé historii

Ceskoslovenska (21. 4. — 24. 4. 1990),

10 let od umrti Heleny Zmatlikové, malirky a ilustratorky (4. 4. 2005).

*Dostupné z http://www.plzen.eu/obcan/urad/magistrat-mesta-plzne/urad-sluzeb-
obyvatelstvu/odbor-kultury/clanky-ok/vyznamna-kulturni-vyroci-v-roce-2015.aspx

*Dostupné z: http://kle.cz/vyznamne-dny/seznam.html
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http://www.plzen.eu/obcan/urad/magistrat-mesta-plzne/urad-sluzeb-obyvatelstvu/odbor-kultury/clanky-ok/vyznamna-kulturni-vyroci-v-roce-2015.aspx
http://www.plzen.eu/obcan/urad/magistrat-mesta-plzne/urad-sluzeb-obyvatelstvu/odbor-kultury/clanky-ok/vyznamna-kulturni-vyroci-v-roce-2015.aspx
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KALENDAR DUBEN 2015

DUBEN

Y% Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
X X X X X X X X X X X X X X X X X

SAROBECNY Sk 5-KATOLICKY (CYRILOMETODEISKY) /. HUSITSK
” ST Hugo sv. Hugo Blahomir
cT Erika Zeleny ctvrtek, sv. Frantisek z Pauly Bohdanka
PA Richard Velky patek, sv. Nikita Richard
SO | O Ivana Bila sobota, sv. Izidor Ivana
NE Miroslava Zmrtvychvstani Pané, sv. Vin. Ferrersky | Miroslava
PO Vendula Pondéli velikonocni, bl. Notger Vendulka
uUT Hefman, Hermina | sv. Jan Kftitel de la Salle KFistan, Kristian
ST Ema sv. Dionysius Ema
T Dusan sv. Libor Dusan, Dusana
PA Darja sv. Michael de Sanctis Radomil
SO Izabela sv. Stanislav Leo, Lev
NE | @ Julius 2. nedéle velikonoénf, sv. Julius I. Julius, Julie, Juliana
>§ PO Ales sv. Martin . Ales, Aleska
N uT Vincenc sv. Lambert Pravomil
>§ ST Anastdzie sv. Damidn de Veuster Anastazie
5 CcT Irena sv. Marie Bernarda Soubirousova Irena
>§ PA Rudolf sv. Inocenc Rudolf
. SO | @ Valérie bl. Sabina Valerie
>§ NE Rostislav 3. nedéle velikono¢ni, sv. Lev IX. Rostislav, Rostislava
§ PO Marcela sv. Anicet Marcela
X Ut Alexandra sv. Anselm Alexandra, Sandra
§ ST EvZenie sv. Leonid Evzenie
CT | \Vojtéch sv. Vojtéch Vojtéch, Vojtéska
/§§ PA | Jifi sv. JiFf Jif
X SO |  Marek sv. Marek Marek evangelista
) NE | P Oto 4. nedéle velikono¢ni, sv. Kletus Véroslav
3 Jaroslav sv. Zita Jaroslav
UT | Vlastislav sv. Petr Chanel, sv. Ludvik Maria Grignion|  Vlastislava
ST Robert sv. Katefina Sienska Robert, Roberta
Blahoslav sv. Zikmund, sv. Pius V. Blahoslay, Blahomil

*Zemédeélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi

ZK, 2014, s. 55. ISBN 978-80-904388-5-9.
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ZAHRADA V DUBNU

Duben je mésicem setby a sazeni. Jaro mé letos naskok, pida je

prohrata a pfipravena dat Zivot vSemu, co do ni zasadime.

Vysev zeleniny a bylinek

Na zdhony lze v prlbéhu dubna
' vysévat témeér vsSechny druhy
zeleniny, napriklad mrkev, salaty,
cervenou frepu, hrach. Také pro

W semena aromatickych bylin je

duben idealnim mésicem k vysevu,
at jiz na zadhony ¢i do nadob. Vytrvalé druhy, jako je levandule,
oregano, tymidn, mata, Salvéj a dalSi mohou vytvofit plsobivou
bylinkovou zahradku. Jednoletou a dvouletky, jako je kopr, anyz,
fenykl, natova petrzel ¢i koriandr se hodi na okraje bylinkové
zahradky, na zahony imezi radky zeleniny ¢&i jako vroubeni

zeleninovych zahonu, nebot ji pomaha chranit proti Skidcim.

Duben je vhodnou dobou pro vysev a domaci predpéstovani cuket,

vodnich i cukrovych melount a okurek.
Vysadba prestéhovanych sazenicek

Bila netkana textilie, kterou lze zahony jednoduse prekryt, urychli
rast sazenic i kliceni semen a také mladé porosty chrani proti

SkGdclm. V dubnu lze jiz vysazovat predpéstované sazenice salatu
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/mrkev-muze-byt-i-oranzova/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/salat-vytecny-a-zdravy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/cervena-repa/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/hrach/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/bylinky-zazrak-nejen-na-zahrade/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-vonave-krasne-a-uzitecne-levandule/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/majoranka-dobromysl-oregano-vonave-trio-na-zahrade-a-v-kuchyni/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/kopr-na-zahonku-i-v-kvetinaci-cerstvy-a-vonavy-vzdy-po-ruce/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vonavy-anyz-odstrani-nadymani-a-osvezi-dech/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/fenykl-jako-zelenina-koreni-lek-i-repelent/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/orientalni-bylinka-koriandr-se-pestuje-pro-listy-i-semena/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/cukety-sklizejte-mlade/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vypestujte-si-vodni-meloun/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/meloun-cukrovy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vybirame-odrudy-okurek-jarni-vysev-a-vysadba/

i brokolice, naklicené brambory, kfen. Do sklenik(l lze vysazovat
predpéstované sazenice rajCat. Ven je lze vysazovat az v druhé
poloving kvétna, kdy pomine nebezpeci mrazik(. Pokud nemate
sklenik, je tfeba doma péstované sazenicky rajcat a paprik z vysevl
presadit do samostatnych kvétinacka ci vétSich kelimkd, aby mély

dostatek prostoru a zesilily.

Do poloviny dubna je vhodné provést zakladni rez ruzi. Dale budou
potfebovat zalivku a prihnojeni. Pidu pod kefi je vhodné mulcovat
kompostovanou klrou ¢i Stépkou, muzZete vyzkouset i Stérk nebo

oblazky.
Ukoncete vysadbu drevin

Stalezelené dreviny (solitéry i Zivy plot) je vhodné vysazovat az
koncem dubna. Do konce dubna je vhodné ukoncit vysadbu ovocnych
a i okrasnych drevin. Tyka se to predevsim sazenic prostokorennych.
Stromky a kefe zapéstované v kontejnerech muzZete vysazovat
i pozdéji, ale bude treba je bedlivéji zalévat, pripadné i chranit proti
ostrému slunci. Konec dubna je také pro vétSinu ovocnych drevin
poslednim vhodnym terminem k prorezavce. Duben je nejvhodnégjsi
pro rez slivoni, merunék a broskvoni, ale i jabloni a hrusni, pokud
rostou pfilis bujné.

Do dostatec¢né prohraté pudy (alespon 10°C) Ize jiz v dubnu vysazovat
sazenice vinné révy. Sazenice z podzimni vysadby lze prorezat. Za

pfiznivého pocasi je vhodné plidu na vinici okopat a révu prihnojit.
16


http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/brokolice-superzdrava-zelenina-jak-ji-snadno-pestovat/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/brambory-od-sadby-az-po-sklep/
http://www.ireceptar.cz/zdravi/jak-vyuzit-kren-pro-zdravi/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/desatero-pro-rajcata/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/papriky-na-zahradce/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/ruze-kralovna-kvetin/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/mulcovani/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/vysadte-si-krasny-zivy-plot/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/zahradni-inspiromat-x-jak-sazet-dreviny/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/zahradni-inspiromat-x-jak-sazet-dreviny/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/proc-na-podzim-neprorezavat-ovocne-stromy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/rez-merunek-sittuv-rez-zajisti-bohatou-urodu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/jak-prorezavat-broskvone-kratky-a-dlouhy-rez/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/rez-ovocnych-stromu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zakladame-malou-vinici/

Na konci dubna je nejlepsi ¢as pro vysadbu plaménka (Clematis).

Rostliny vysazujte o 5-10 cm hloubéji, nez rostly v kontejneru.
Stromy muze vysilovat klejotok

Tresné, jabloné, visSné a broskvoné, o néco méné pak merunky, na
jare Casto trpi klejotokem. Klejotokové rany vznikaji po priklestu, ale
také poskozeni vétvi mrazem, nasledkem houbového Ci bakterialniho
onemocneéni. Podporuji je také nevhodné péstebni podminky, jako je

premokrenad plida, nadbytek dusiku a nedostatek vapniku.
Dubnova strategie proti chorobam a Sklidciim

Pokud budete plevel plit v€as a pldu chranit muléem, usetfite si praci
v dalSich mésicich. Pokud bude v dubnu chladné a vihké pocasi, je
tfeba zopakovat oSetfeni broskvoni proti kaderavosti. Stromy, jejichz

pupeny jsou zamoreny vajicky svilusek, je vhodné jiz v dubnu osetfit.

Duben je vhodny pro oSetreni strupovitosti jabloni a hrusni. Rybizy
napadené atrakndzou je treba jesté pred rozkvétem osetfit. Nezbytné
je také shrabat a zlikvidovat spadané listi, pokud zbylo z podzimu.
Prevenci proti této chorobé je pak vhodné stanovisté, prorezavka
ker(, aby byly prosvétlené a provzdusnéné, a vysadba odolnych
odrld. Zac¢néte vcas s opatrenimi proti slimakdm. Biologicka ochrana
i ekologicky Setrné pripravky, které jsou na zahrady nejvhodnéjsi, jsou

nejucinnéjsi na slimaky v mladém stadium.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/kouzleni-s-popinavymi-rostlinami-promeni-dum-plot-pergolu/
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Svézi zeleny travnik

Koncem dubna pfichazi na fadu prvni seceni travniku — je tfeba s nim
zapoCit vcas, ale nuUz ponechejte radéji vySe. Posekanou travu je
nejlepsi vyuzit jako mul¢ kolem kefd a stromku, predevsim nové
vysazenych sazenic — zabrani nadmérnému vyparovani vody a také

brani v ristu plevellm.

Duben je idealni dobou pro zalozeni nového travniku. Rovnéz lze
upravit a znovu osit poskozena mista travniku stavajiciho. Trendem
modernich i pfirodnich zahrad je na péci naroCny a jednotvarny
trdvnik omezit a nahradit jej pddopokryvnymi rostlinami. Na méné
exponovanych plochach mizZete misto travy vysit polStarovité
a plazivé trvalky, napfiklad rozchodniky, materidousku. Koncem
meésice je vhodné travnik poprvé prihnojit. Vyuzijte destivého pocasi,
nebo hnojivo aplikujte s dostateCnou zalivkou. Pokud nechcete pfri
péci o travnik plytvat penézi a ohrozovat prirodu, vyzkousejte domaci
rostlinné vyluhy, které jsou bohaté na dusik a pro travnik proto

idedlni.
Pro letni kviti

Nejkrasneéjsi zahrada kvete od jara do podzimu — podle toho volte
vybér druhd. VSechny trvalky, které kvetou v |été a na podzim,
mUzZete v dubnu rozmnoZovat délenim trsu. Lze také vysazovat nové

sazenice i vysévat semena. Je idealni ¢as k osazeni skalky. V druhé
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/travnik-je-narocny-stravnik/
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poloviné dubna Ilze vysazovat okrasné kvétiny, jejichz hlizy

prezimovaly na bezmrazém misté.

Vé

Lahodné mésicni jahody se hodi i na balkon

Mésicni jahody jsou oblibené pro vyraznou chut a vilni lesnich jahod
a také dlouhé obdobi sklizné. Pokud je vysejete v dubnu, pfinesou
urodu jesté na sklonku léta. Péstuji se dobre v nddobach i zavésnych
koSicich, kde jsou nejen uzitecné, ale i velmi estetické — v dobé kvétu

i plodu.

*BUCHAROVA, J. Zahrada v dubnu (zkraceno). Dostupné z:
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zahrada-v-dubnu/

*Zdroj fotografie: dostupné z: http://www.semena-rostliny.cz/blog/166-jak-pestovat-kvetak

CESTOVANI

SEDM DIVU BYSTRICKA

Hrad Zubstejn

Hrad ZubStejn je oznacovan za
jedno  z nejromantictéjSich  mist
Vysociny. Svym rozsahem a zejména
dochovanim mohutnych pozUstatku

obytného palace a vstupni véze se

fadi mezi nejvyznamnéjsi pamatky
stfredovékych déjin Bystricka. Zubstejn je rozsahlou zficeninou, ktera

se naléza na vyrazném horském hrbetu mezi vesnicemi Pivonicemi
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a Kobylnicemi v nadmofrské vysi cca 688 metri. Hrad se plvodné

jmenoval Kamen, latinsky Lapis, pozdéji Zubri kamen, tedy Zubrstejn.

Hrad byl vystaven v gotickém slohu zfejmé az ke konci prvni tretiny
14. stoleti (podle nalezené keramiky, prvni zprava o ném je z roku
1344) zalozili pani z Pernstejna (plvodné z Medlova), a to jako sidlo
samostatné rodové vétve. Strezil zde hlavni osu kolonizace, reku
Svratku.  Hrad samozfejmé prosel mnoha  prestavbami.
O hradé prvné spolehlivé pisi v roce 1344 Atlus a Jimram z Kamene.
Prvotni vystavbé pfislusi jadro hradu se vstupni vézi, kterd plsobila
dojmem Stitu vici strané ohroZeni. Na opacném polu stdl rovnéz
veézovity palac.

V roce 1358, kdy preSel do rukou markrabéte Jana lJindficha, je
v listinach poprvé pouzit nazev Zubstejn. V té dobé patrily do okruhu
jeho panstvi i cCetné vesnice az na Novomeéstsku, napf. Zubfi,
Pohledec, Rokytno a Medlov. Z tehdejsi pfestavby snad pochazi druhy
palac, jehoz dvé dochovana klenuta podlazi jsou dnes nejvyraznéjSim
pozlstatkem hradu. Tehdy asi také vznikla zdénd mezimosti
a predmosti, jez umozZnovala zabezpeceni mostl vedoucich pres
prikopy do hradniho jadra. Syn Jana Jindficha JosSt brzy po otcové
smrti udéloval panstvi Iénem, napf. Janu z Kfizanova v roce 1377, Ci je
z nedostatku penéz zastavoval. Az od roku 1446 pripadl Zubstejn opét
Pernstejnm, konkrétné Janovi. Jeho potomci, predevsim synové

Zikmund a Vilém |Il.,, hrad nadadle hojné vyuzivali a Vilém II.

20



Z Pernstejna pecoval nejen o jeho vybaveni (nalez dlazdic a kachl(
z pozdné gotickych kamen), ale i o jeho opevnéni. Na Zubstejn
dokonce nechal prevézt polovinu houfnic a tarasnic z Pernstejna.

Potom vsak Vilém Il. prenesl své sidlo do Pardubic.

Odlehly, nepohodiny a vysoko poloZzeny hrad (patfi k hradim
s nejveétsi nadmorskou vyskou na Moraveé) uz pro reprezentaci
nevyhovoval. Dalsi ¢lenové rodu sidlili v tomto kraji prevazné na
mramorovém hradé Pernstejné, vyznam zbyvajicich hradl se tak
snizuje a konecCné je v roce 1547 a pak definitivné v roce 1596
i ZubStejn uvadén jako ,zamek pusty”. Jeho zficenina je

nejmohutné;jsi v celém okoli (délka dispozice 275 m, plocha 1,7 ha).

Pti archeologickém prizkumu se tu naslo nékolik minci, rizné strepy
a ¢ast mramorového nadprazi s poprsim muze a napisem minuskuli:
,Mily pane Boze p...“. Nejcastéji mifi na ZubsStejn turisté, v letech
2009 - 2011 se vsak zficenina stavebné zajistovala, byl zfizen dfevény
most mezi predmostim a jadrem hradu a také obléhaci stroje.
Ke hradu se poji i rada povésti. O pokladu ve zficening, o tajné
chodbé, o duchu nestastné Blazenky, ktera zde pyka za svou zrazenou
lasku. Na ZubsStejné méla byt véznéna i dcera Jifiho z Podébrad

a prave tento Cesky kral mél hrad dobyt a vyvratit.

| to je vSak pouha povést. Ze zficeniny je vidét jihovychodnim
smérem Sykof, jizné az témér k Brnu, smérem jihozapadnim
Krizanovsko a na severozapadé Pohledecka skala a okoli Studnic.
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*Dostupné z: http://info.bystricenp.cz/cil/23/zubstejn

*Zdroj fotografie: dostupné z: http://www.castles.cz/hrad-zubstejn/galerie-obrazky.html

BYLINKOVY RECEPTAR
DRMEK OBECNY (VITEX AGNUS — CASTUS L.)
g Rostlinu botanikové zarazuji do
Celedi hluchavkovitych
(Lamiaceae), literatura  uvadi
i Celed” korysSovité (Verbenaceae).

Drmek obecny je oznaCovan také

jako vrba morska, strom
Abrahamuv ¢i tzv. mnissky pepr. Preklad latinského ,,agnus castus” je
neposkvrnéné jehnatko, ktery wvychdzi z pUlsobeni byliny proti
pohlavni touze muz(l, dfive mnichl. Drmek byl zasvécen bohyni Hére.

Dnes je nejcastéji okrasnym kerem.

Popis a stanovisté

Rostlina se vyskytuje ve varianté kere Ci stromu s vysSkou od jednoho
do péti metru. Kvéty se objevuji od kvétna do zafi, jsou malé velikosti,
soumérné, péticetném modrofialového zbarveni. Kvétenstvi
predstavuje dlouhy vrcholovy nebo UzZlabni klas lichosperen(, kvéty
jsou dvoupyské s typickou kofennou vini. Lodyha obrlstad listy
s dlouhymi rapiky, dlanitose¢nymi, které jsou slozené z péti az sedmi
kopinatych ¢i podlouhlych listd (listy pfipominaji konopi). Plodem
drmku je kulovita ¢tyfsemenna peckovicka.
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v _wv7s

Drmek obecny se nachazi ve Stfedozemi, pobieZi Cerného mofre,
Blizky vychod a Strfedni Asii. Vhodnymi stanovisti jsou pro néej vihka,

v v/

slunna mista podél pobrezi ¢i bieh( potokd.
Vyuziti

Drmek obsahuje éterické oleje, iridoidové glykosidy, flavonoidy,
hofCiny, trisloviny a mastné oleje. LécCivou casti rostliny jsou jeho
plody, které dozravaji na podzim, nasledné se susi a maji peprnou

chut.

Drmek je bylinou vyhleddvanou zejména Zenami. Pfiznivé pUsobi na
regulaci menstruaéniho cyklu, napomaha donoseni ditéte

a podporuje ovulaci (uvolnéni vaji¢ek). Svym plsobenim pomaha také

v

pri |écbé akné, pri menopauze, Zenské neplodnosti. Znamy jsou

v

i uCinky antibakterialni a antimykotické, doporucuje se bylinu uzivat
pfi nachlazeni a poruchach traveni.

*FISHER, H. Babi&cin receptdf. Bylinky pro Zeny. Praha: OTTOVO NAKLADATELSTVI, 2011, s.
177-180. ISBN 978-80-7451-025-0.

*Dostupné z: http://botany.cz/cs/vitex-agnus-castus/
*Dostupné z: http://www.ordinace.cz/clanek/drmek-obecny-vitex-agnus-castus/

*Zdroj  fotografie:  dostupné z:  http://www.chytrazena.cz/fotoalbum/nejnovejsi-
fotografie/chorvatsko-flora-a-fauna-34372/drmek-obecny-1066591.html
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ZDRAVOTNICKE OKENKO

ALERGIE NA MLEKO

Diagndza alergie na mléko

Pokud mdame podezreni na néjaky
druh precitlivélosti na potraviny,
meéli bychom v prvni radé navstivit
svého praktického lékare

a podrobné ho o svych potizich

informovat. Po vylouceni
chirurgického problému a infekce vas |ékar odesle na alergologii nebo
gastroenterologii. Alergii na mléko lze zjistit také za pomoci

eliminacni diety pro potvrzeni potravinového alergenu.

Lécba alergie na mléko

NejspolehlivejsSi a nejbezpecnéjsi lécbou je dieta spocivajici ve
vyrazeni rizikovych potravin z jidelnicku. Stat ani zdravotni pojistovny

lidem s bezmléCnou dietou nijak nepfispivaji.
Léciva a doplnky stravy

Existuji také protialergické léky, které nam doporuci a predepise
alergolog. Tyto léky se pouzivaji zejména k tlumeni alergickych reakci
v pfipadech, kdy se nedafi vystopovat a ndasledné vyloudit vsechny

nesnasené potravinové alergeny. Antihistaminika — tlumi alergické
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reakce, maji minimum nezadoucich ucinkd, pusobi i preventivng,
k dostdani ve formé tablet nebo sirupli, nékterda i bez receptu.
Kortikosteroidy — ucinné potlacuji prvotni i pozdni alergické zanéty
a pomahaji jim predchazet, vzhledem k moznym vedlejSim ucinkiim
se pouzivaji spise kratkodobé. Kromoglykdty — predepisuji se zejména
malym détem a pacientim s mnohacdetnou potravinovou alergii
a astmatem, maji slabsi protizanétlivy ucinek nez kortikosteroidy, ale
jsou bezpecCnéjsi, musi se uzivat neékolikrat denné, funguiji
i preventivné adrenalin neboli epinefrin — v pfipadé nastavajiciho
anafylaktického Soku si pacient sam pichne tento |ék, napfiklad do
stehna (jednoduchy autoinjektor pfipominajici pero), puUsobi proti

zpomaleni srdecni ¢innosti a zuzeni pradusek u tézkych alergik(

Jako podplrny prostfedek mlizeme vyzkousSet nékteré potravinové
doplnky: probiotika — mohou snizit vstiebavani alergenl do téla
stfevem, pozitivné pusobi na vyvoj imunitniho systému a zvysuji
toleranci organismu vici alergenlim; je tfeba vybirat pouze pripravky
bez obsahu mléka nebo mléénych bilkovin, beta-glukany — jsou
schopny regulovat imunitni systém a tim snizovat intenzitu

alergickych reakci.

Vakcina proti alergii na mléko je =zatim ve vyvoji. Ale
u protialergickych vakcin se pouziva princip postupného navykani si
na alergen, ktery je mozné vyzkouset i v pfipadé potravinové alergie.

Vzdy vSak velmi opatrné a pod dohledem lékare.
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Trva jesté alergie?

Potravinové testy za pouziti skute¢nych alergenl se pod dohledem
|ékare pouzivaji jako rychlé potvrzeni toho, zda alergie pretrvava
nebo jiz odeznéla. Jelikoz u 80 % déti alergie na mléko do patého

roku vyhasina, malé déti by se takto mely testovat pravidelné.
Snédli jsme néco zakazaného

Kdyz omylem ve vétSim mnoistvi pozfreme svlj alergen,
nepropadame panice a vezmeme si co nejdrive protialergicky lék
(antihistaminikum). Pokud takovy Iék nemame k dispozici, pokusime
se sehnat |ékare (praktického, pohotovost), aby nam poradil s dalSim
postupem. Ve vainych pripadech (silné bolesti, mdloby, srdecni
slabost), kdy nemame po ruce adrenalinovou injekci, je vhodné
privolat rychlou zachrannou sluzbu. O prodélanych alergickych

prihodach informujeme svého alergologa.
Vychovat své okoli

Pro déti i dospélé mlzZe byt tézké vyrovnat se se svou dietou. Alergik
se mezi ,zdravymi“ vrstevniky muze citit jako vyvrhel. Je vSak dobré si
uvedomit, Ze spousta déti ma néjaké zdravotni omezeni, a tak zakaz

konzumace mléka neni nic, co by mélo budit posméch.

v Vv

Jesté tézsi je nékdy ,,vychovat” své pribuzné, zejména prarodice, kteri
s alergiemi nemaji Zzadné zkusenosti. Milujici babicka se muize citit

urazena, kdyz nékdo odmita jeji vybornou tvarohovou buchtu. Netusi,
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Ze i trocha mlécného alergenu by mohla alergikovi ublizZit. Je potreba
svym nejblizSim trpélivé vysvéetlovat své omezeni a poskytnout jim
rady, jakou jinou, bezpecnou potravinou mohou svého pribuzného

alergika pohostit.

Kdo neni ochoten nasi alergii respektovat, nebude nasim pritelem.
A neplati to jen v rodiné a mezi znamymi. Také v restauraci by méli
byt schopni informovat o slozeni vybraného jidla, aniz by se
vymlouvali na tajemstvi Séfkuchare. A pokud ochota chybi? Riskovat
zdravi kvali hlupakim se nevypldci, a tak se presuneme jinam.
Tolerantni nesmime byt ani k pekafstvim a dalSim prodejnam
nebalenych potravin. Nesmime se nechat odradit nechdapavymi

vyrazy prodavacek.

Potravinovy alergik se sdm musi naucit nepodléhat pokuseni, kdyz ho
nékdo |dkd na pochoutku obsahujici zakdzanou slozku. Uvaha typu
,Pro jednou se prece nic nestane” bohuZel mlze skoncit velkymi
neprijemnostmi.

*Dostupné z: http://www.proalergiky.cz/alergie/clanek/diagnoza-a-lecba-alergie-na-mleko

*Zdroj fotografie: dostupné z: http://cit.vfu.cz/statpotr/POTR/priklady.htm
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CESTI VYNALEZCI

FRANTISEK JOSEF GERSTNER A FRANTISEK ANTONIN GERSTNER

Prvni zeleznice na evropském kontinenté je spojena se jménem
Gerstner - otcem FrantiSkem Josefem Gerstnerem ajeho syn

FrantiSkem Antoninem Gerstnerem.

FrantiSek Josef Gerstner se narodil 22. Unora 1756 v Chomutové
vrodiné remeslnika — remenare. Vystudoval
jezuitské gymndazium vesvém rodisti a poté
v Praze nauniverzité matematiku a astronomii.
Kratce navstévoval i prednasky z techniky a roku

1781 odesel do Vidné studovat medicinu, ¢ehoz

brzy zanechal avratil se kesvé oblibené

astronomii a plasobil na hvézdarné ve Vidni.

V roce 1784 byl po tfileté praxi jmenovan asistentem na hvézdarné
v Praze. Vroce 1785 publikoval Gerstner védeckou praci, ve které
zpresnil a opravil zemépisnou délku rfady vyznamnych evropskych
mést. V této dobé také podnika mj. vypravy do Krkonos, kde méri
nadmorské vysky azemépisné souradnice a poprvé tak presné
zmapuje tyto udaje o nasich nejvysSich horach. V téchto pracich
rovnéz vysvétlil fyzikalni vztahy mezi tlakem, teplotou a hustotou
vzduchu a popsal svij vyndlez — aerostatické vahy, ktery dopomohl
pravé ktémto presnym mérenim nadmorské vysky. Vynalez
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aerostatickych vah pozdéji od Gerstnera prevzal Svycarsky badatel

Saussure znamy pro své studium Alp.

V akademickém roce 1788-1789 byl Gerstner povéren suplovanim
vySSi matematiky na univerzité a vroce 1789 byl jmenovan radnym
profesorem. Své prednasky pojimal prakticky a tak se neomezoval jen
na matematiku a astronomii, ale prednasel rovnéz mechaniku
a hydrauliku. Konal prednasky ipro posluchace bez predbézného
vzdélani a tak za 20 let jich jeho prednaskami proslo kolem 2000, coz

bylo na tehdejsi dobu Uctyhodny pocet.

Jako odbornik, ktery umél spojit teorii s praxi, prosazoval vyuku
modernich technologii a zasazoval se o reorganizaci technického
Skolstvi v Rakousku-Uhersku. V roce 1798 Gerstner vyjadril predstavu
vysoké technické Skoly s dlrazem na exaktni védy. VIdada nakonec
nepodpofila ndvrh na zfizeni celorisské polytechniky ve Vidni a tak byl
pfijat ndvrh ceskych stavl na zfizeni polytechnického Ustavu.
Dekretem cisafe FrantiSka Il. se stal FrantiSek Josef Gerstner dne
14. brezna 1803 rfeditelem této Skoly. Ta nesla nazev Kralovské Ceské
stavovské technické ucilidté a je predchGdcem dnedniho CVUT, které
je tak diky Gerstneroveé aktivité jednou z nejstarSich technickych

vysokych skol na svéte.

Na polytechnice zaméstnal jako mechanika Josefa Bozka, pozdéjsiho
znameého Ceského vynalezce. V letech 1806 — 1807 zkonstruoval prvni
parni stroj v Cechéach, ktery podle jeho ndvrhu vyrobily Zelezarny
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v Horovicich. Stroj ale fungoval Spatné, atak se nikdy nedostal
do praxe a slouzil pouze jako ndzorna ucebni pomucka. Od té doby
Gerstner ponékud zatrpknul vG¢& parni technologii. Zelezarna
v Horovicich ovSsem uplatnila v praxi jina jeho vylepseni zelezarskych

strojd, kterd byla Uspésna a rozsifila se po svété.

Gerstner byl dlouho feditelem vodnich staveb v Cechach
a po vlastnim prezkoumdani a odmitnuti planu vodniho priplavu,
ktery mél spojovat Viltavu a Dunaj, navrhl konéspreznou Zeleznici
mezi Ceskymi Budé&jovicemi aLlincem. Tu pak podle jeho planu
a dozoru stavél jeho syn Frantisek Antonin Gerstner (vice o Zeleznici
nize).

Za mimoradné zasluhy na poli védy udélil v roce 1808 cisar Frantisek
Il. FrantiSku Josefu Gerstnerovi Leopoldlv fad a o dva roky pozdéji jej
dédi¢né povysil do Slechtického stavu. Zacatkem 30. let onemocnél,
slabl mu zrak ave své odborné Cinnosti byl stale vice zastupovan
svym synem. Vroce 1830 mu predal své prednasky z mechaniky
a hydrauliky. Zemrel usvé dcery 25.cervha 1832 v Mladéjove

u Ji¢ina, kde usporadaval své rozsahlé dilo.

FrantiSek Antonin Gerstner se narodil 11. kvétna
1795 v Praze. Po vystudovani prazské
polytechniky a univerzity se stal profesorem

geometrie na univerzité ve Vidni. Jiz od mladi se

pod vedenim svého otce podilel na projektovani
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konéspreiné drahy z Ceskych Budéjovic do Lince. Pozdéji bylo jeho
snem se k realizaci tohoto odkladaného projektu vratit. Dukladné se
na to pfipravoval, mimo jiné i studiemi zeleznic v Anglii. Nakonec se
mu prani splnilo, vté dobé se vSak uz FrantiSek Antonin Gerstner
dokonale sezndmil s parnim provozem as puvodné projektovanou

konkou se nechtél smirit.

Po nesCetnych sporech s investory stavby Zeleznici nakonec zanechal
nedokoncenou (vizte niZe) a odjel projektovat astavét Zeleznice
do Ruska. Potize sruskou byrokracii byly ovSsem nemensi nez
v Rakousku, atak se mu nakonec ze vSech smélych plan( podafilo
realizovat jen drahu z Petrohradu do Carského Sela. Byla to ovSem
prvni ruska Zeleznice a pravé tam Gerstner v praxi vychoval celou
generaci mladych odbornik(, absolventl prazské polytechniky. Vzdyt

z 13 inZenyr( ¢innych na této stavbé bylo 12 Cechd.

Aby nasbiral nové zkusSenosti, prosel Gerstner vSechny evropské
zeleznice v Belgii, Némecku a hlavné v Anglii, ktera je kolébkou
Zelezni¢ni dopravy a setkal se tu mj. také se Stephensonem (otec
parni Zeleznice). Prvni zkusenosti ziskal u Gerstnera iJan Perner,
pozdeéjSi znamy Cesky zeleznicni stavitel. Po dokonceni ruské drahy
roku 1832 cestoval Evropou, dale studoval Zeleznice a chystal
velkorysy projekt zZelezni¢ni sité v Rakousku-Uhersku. Roku 1838 se
vydal do Ameriky sbirat dalsi zkusenosti, avSak nestastné tam zahynul

12. dubna 1840 ve Filadelfii pfi pouli¢ni nehodé.
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