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Pan Bohumil HOMOLA

Pani Marie KARASKOVA
Pani Zdislava KNOFLICKOVA
Pani Augustina MUSILOVA
Pani Bozena PALENSKA
Pani Marie PETRLIKOVA
Pani V&ra SOLAROVA

Pani Ludmila VALOVA

Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozenindm hodné stésti, zdravi

a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
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V mésici unoru jsme privitali v nasem domové nové obyvatele:

Pan Bohuslav CASKA z Krizanova

Pan Pfemysl FUCIK, Ing. ze Zddru nad Sdzavou

Pani Ludmila HRADOVA z Méfina

Pani Oldriska SOBOTKOVA z Nadéjova

Pan Vdclav VOTRUBA z Bystfice nad Pernstejnem

Pani Vlasta ZAVODSKA z Jihlavy

V mésici unoru odesli z nasich rad:

Pani Véra JAROSOVA
Pani Jarmila KRECKOVA

Pani Vlasta SNAJDROVA

Pan Zdenék MIFKA, Mgr.

05.02.2015

08.02.2015

11.02.2015

14.02.2015



e BUFET

Bufet bude v mésici breznu otevreny od pondéli do ctvrtka, a to od
12:15 do 13:15 hodin. O pripadnych zménach v oteviraci dobé
budete informovani prostfednictvim domaciho rozhlasu Ci informacni

cedule v bufetu.
e PUJCOVANI KNIH

Dondska knih na pokoje bude probihat ve stfedu odpoledne (od

13 hodin). Vypujcku knih zabezpecuje pracovnice recepce.
e NAKUPY

Nakup potravin je zajiStovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel

zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socidlni pracovnici.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 9:30 cvi€eni s prvky jogy (ve 2. patre)
od 10:30 cvi€eni s prvky jogy (ve 3. patre)
od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

Utery od 13:30 canisterapie s panem Trojanem
od 14:30 canisterapie s pani Kamenskou

Streda, ctvrtek od 9:30 krouzek vareni, keramika

Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova



INFORMACE

Pokud maji klienti nebo jejich rodinni pfislusnici zdjem o prehled
vyuctovani financ¢nich prostfedkl klientd, poskytne jim ho socidlni
pracovnice na jejich vyzadani. Vyuctovani je moziné si vyzvednout
osobné u socialni pracovnice nebo sdélit informaci klicovému
pracovnikovi, ktery zadost obyvatele preda socialni pracovnici

a prehled vyuctovani jim bude predan.

Obyvatelé domova maji volné k dispozici na recepci domova tato
tisténa média: Mésicnik Kraje Vysocina, Metro, Tydenik 5 plus 2. Dale
domov odebird Zddrsky denik, ktery je kazdy pracovni den donagen
na spoleCenskou mistnost v 1. patre (sekce A) a jeden wvytisk
Zdarského deniku je k vypGjéeni u pracovnice recepce. Kazdou stfedu
poté domov odebird Tydenik Velkomezificsko, ktery se nechava
kolovat mezi obyvateli po pokojich, a jeden vytisk je k vypUGjceni

U pracovnice recepce.

e 10. unora jsme zhlédli a vyslechli vystoupeni Senior’s bandu
z Trebice. Program nabidl znamé pisné, ukazku vtipnych scének
a pfibéh o Cervené Karkulce. Uginkujici byli odménéni velkym

aplausem.



e 12. unora jsme odstartovali letni semestr Univerzity tretiho véku.

Ke stavajicim posluchac¢im pfibyly dalsi nové tvare.

e 16. Unora probéhl v prostorach Univerzity tfretiho véku seminar pro
nase zameéstnance zaméreny na oblast uspokojovani potreb

senioru.

e 17. Unora se nasSim domovem prosel masopustni pravod
s harmonikdfem, radou masek s obcerstvenim v podobé koblizka,
buchet a tlacenky. Obyvatelé domova uvitali prlivod na chodbach,
nemocné obyvatele navstivily masky na pokojich. Spole¢né jsme

tancovali a zpivali, jak se na pravé masopustni veseli patri.

« 26. Unora se konala dalSi prednaska v ramci Univerzity tretiho

véku.

Masopustni privod
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4. brezna jste zvani na promitani filmu Motocyklovi zavodnici

vvvvv

Kafka. Promitani zahajime v 16 hodin na Univerzité tretiho véku.

5. brezna nabidneme dalsi predndasku v ramci studia Univerzity

tretiho véku.

10. brezna nabidneme besedu se spisovatelem panem Machatem,
autorem nékolika rybarskych povidek. Beseda zacina v 9:30 na

Univerzité tretiho véku.

11. bfezna se od 14 hodin uskutecni setkani obyvatel s vedenim
domova. Na setkani jsou zvani nejen novi obyvatelé domova, ale
vsichni obyvatelé, ktefi by radi s vedenim domova projednali své

pripominky, naméty k déni v domoveé.

19. brezna se kona dalsi prednaska pro posluchace Univerzity

tretiho véku.

24. brezna nas navstivi klienti z Détské strediska Brezejc se svym
plesovym prekvapenim. Program zacne ve 14 hodin v jidelné

domova.

Od 24. do 26. brezna se kona ve spolupraci Jupiter clubu Velké

vvvvvvvvvv

se uskutecni v prostorach Jupiter clubu a i my zde budeme

prezentovat vyrobky nasich obyvatel a sluzby domova.
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prostrednictvim domaciho rozhlasu ¢i nastének domova.

RYBY (PISCES) 20. 2. - 20. 3.
VletoSnim roce opustite zastaralé
zplsoby a oteviete se novym

poznatklm, jez mohou radikalné ovlivnit

vas dalsi Zivot. Zapojite se do rlznych
aktivit, rozsiri se i prostor pro romantiku a predevsim v prvni poloviné

roku budete mit nesCetné prilezitosti kochat se Zzivotem.

Kreativita je vynikajici na ochromeni negativnich pocitl a v letoSnim
roce je pro vas jednim z nejdulezitéjSich naplnéni vaseho byti. Pfedni
misto zaujimaji také profese, zdravi, déti a laska. Blahodarné na vas
plsobi skupinové aktivity, spole¢nost nebo také zintenzivnéni
kontaktd s prateli, na které jste uz dlouho neméli dostatek casu.
Divejte se na tento rok jako na prilezitost dat vécem hladky pribéh,
ktery povede k uspéchu, a také ho berte jako pfipravu narocnéjsi

faze, jez mohou pfijit v budoucnu.

Tento rok je pro vas charakteristicky atmosférou milostné euforie
a sentimentdlni mékkosti. Vice nez drive ve své blizkosti ¢lovéka,
ktery skutecné odpovida vasi citlivosti, a také vas milostny zivot je
mnohem vic fascinujici nez kdy predtim. Duben je mésicem, ktery

11



vyrazné signalizuje zapoceti vztahu u mnohych zvas, protoze
vyzaduje urcity druh pritazlivosti, které nelze odolat. Pro manzelské
pary nastane prilezitost ve druhé poloviné kvétna spolu harmonicky
komunikovat a ozivit vztah. Velmi vhodnou se vtomto obdobi jevi

neéjaka dalsi spoleCna cesta.

Cim vice se jaro bli%i, tim vice prace ma zahradkar. V breznu je
nejpfihodnéjsi doba kjarnimu sazeni a Slechténi stromd a kefu.
Hnojime ovocné stromy a kere a podle rozvrhu ucinného na vice let.

Sbirdme hnizda housenek.

Bfeznové pranostiky
V breznu prach —jisty hrach.
Na Kazimira pohoda — na brambory uroda.
O svatém Tomasi snih bredne na kasi.
Na svatého Rehofte, hlupak sedlak, ktery neofe.
Mnoho destd breznovych — hubené léto.

Mrzne-li na den Ctyficet muéednik(, pfijde jesté Etyficet rannich

mraziku.

Bfeznové mlhy — za sto dni dést.
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Breznové slunce ma kratké ruce.
Svaty Josef s tvari milou konci zimu celou.
V breznu vitr, v dubnu dést — pak jisté urodny rok jest.

Panska laska, Zenska chut a breznové pocasi neni stalé.

* Zemédeélsky kalendar: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2014, s. 36. ISBN 978-80-904388-5-9.

6. brezen — Den jodu
8. brezen — Mezinarodni den zen
10. bfezen — Evropsky den pamatky obétem terorismu
11. brezen — Evropsky den mozku
21. brezen — Mezinarodni den zdravého spanku
22. brfezen — Svétovy den vody
24. biezen — Den Horské sluzby v CR
27. brezen — Svétovy den divadla

28. bfezen — Den uéitelti v CR

V bfeznu uplyne

423 let od narozeni Jana Amose Komenského, ceského pedagoga,

filozofa a posledniho biskupa Jednoty bratrské (28. brezna 1592),
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Amos_Komensk%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jednota_bratrsk%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/1592

143 let od zrizeni Yellowstonského narodniho parku v USA, prvniho

narodniho parku na svété (1. bfezna 1872),

133 let od objevu plvodce tuberkulézy, tzv. Kochova bacilu,

Robertem Kochem (24. bfezna 1882),

115 let od vyjeti prvni parni lokomotivy vyrobené na nasem uzemi v

Prvni ¢eské strojirné (28. brezna 1900),

100 let od narozeni Jiriho Muchy, spisovatele, novinare, dramatika a

piekladatele (12. bfezna 1915),

85 let od umrti spisovatele Aloise Jiraska (12. bfezna 1930).

*Dostupné z: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/brezen/

*Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Wikipedie:Vybran%C3%A1_v%C3%BDro%C4%8D%C3%AD_dne/
b%C5%99%ezen

*Dostupné zZ: http://www.plzen.eu/obcan/urad/magistrat-mesta-plzne/urad-sluzeb-
obyvatelstvu/odbor-kultury/clanky-ok/vyznamna-kulturni-vyroci-v-roce-2015.aspx

14


http://cs.wikipedia.org/wiki/Yellowstonsk%C3%BD_n%C3%A1rodn%C3%AD_park
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/1882
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*Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2014, s. 17. ISBN 978-80-904388-5-9.
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Prislib jara se proménuje ve skutecnost. Zahrada je v rozpuku,

pupeny se nalévaji, nastava prijemny cas jarniho zahradniceni!

V pribéhu brezna zahradu postupné opousti snih i v chladnéjsich
oblastech. Rozkvétaji krasné krokusy, koncem meésice se kvéty obali
i Casné kvetouci kere, jako jsou lykovce. Urcitou péci vyzaduji zahony
trvalek, jahodnik(, skalka, ovocné stromy ikere. Nékteré je tieba
profezat, prihnojit a chranit proti Skddcim a chorobam. Nastdva cas
prvnich vysevl zeleniny na zahony ¢i do féliovniku, pokracuje

predpéstovavani sazenicek.
Probuzeni jahodniku

AZ pominou silnéjsi mrazy a roztaje i posledni snih, jahodnik bude
potfebovat kontrolu. PredevSim odstranéni vSech suchych
a posSkozenych listl a velmi opatrné nakypreni pady, pokud je slehla.
Rostlinky povytazené mrazem pfitlacte a prihriite je zeminou. Kdyz
zacnou jahodnik(m rasit stfedova srdécka, prospéje jim prihnojeni

kompletnim hnojivem pro drobné ovoce.
Hnojeni a profezavka ovocnych stromu

V druhé poloviné mésice lze prorezat priliS bujné rostouci jabloné
a hrusné. Naopak Svestky, slivy a predevSim merurnky a broskvoné je

vhodné osetfit az pozdéji, v dobé raseni.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/zahradni-inspiromat-ix-kvetouci-stromy-a-kere/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/skudci-na-ovocnych-stromech-liskach-a-jehlicnanech-msice-pidalky-pilatky/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/predpestovani-sadby-za-oknem-vhodny-substrat-sadbovaci-tablety-miniskleniky/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/zasejte-si-jahody-na-zahon-ci-na-balkon/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/rez-ovocnych-stromu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vse-o-jablku-pestovani-sklizen-uskladneni-mostovani-suseni/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vse-o-jablku-pestovani-sklizen-uskladneni-mostovani-suseni/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/co-se-deje-s-hrusnemi/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/sarka-a-nove-odrudy-slivoni/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/osetrete-merunkam-rany-budou-dele-zit/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/trpaslici-broskvon-muzete-pestovat-i-na-balkone/

Aby mély stromy v nasledujici sezoné dostatek sily, doprejte jim
davku vyzralého kompostu ¢i dobre ulezelého hnoje. Na tézkych
pGdach postaci stromy prihnojovat jednou za dva ¢i tfi roky. Na
lehkych, piscitych ptdach jim prospéje prilepseni kazdorodni.

Vysadba novych stromki

V  bfeznu muzZete vysazovat
ovocné stromy a kere. Na jare lze

vysazovat vSechny ovocné stromy.

Pro merunky, broskvoné

a nektarinky je jarni termin
vysadby vhodnéjsi, nezli podzimni. Koncem mésice se vysazuji také

okrasné opadavé listnace i sazenice révy vinné.

V prvni puli mésice lze jesté prorezat kere rybizu a angrestu. Také
dvouleté vyhony maliniku a ostruziniku, které jiz odplodily, mUzete
odstfihnout. | u jednoletych je treba zastfihnout poskozené (i

namrzlé konce.
Vysev a vysadba zeleniny

Zacatkem meésice je posledni vhodny termin pro vysev semen paprik
a brokolice pro predpéstovani sazenic. Pro ziskani silnych rostlin
dodrzujte vzdalenost mezi jednotlivymi semeny aspon 3 cm. Do

poloviny mésice je tfeba do kvétinackul, ¢i vysevnich misek za okno
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/recept-na-kompost/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zahradni-pruvodce-hnojenim-jak-a-cim/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/zahradni-inspiromat-x-jak-sazet-dreviny/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/zahradni-inspiromat-x-jak-sazet-dreviny/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/zahradni-inspiromat-viii-stromy-a-kere-zeleny-zaklad/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zakladame-malou-vinici/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-rybizu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-malin-ostruzin-a-malinoostruzin/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/vypestujte-si-papriky-od-seminka/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/brokolice-superzdrava-zelenina-jak-ji-snadno-pestovat/

vysit seminka rajcat. Jiz vzeslé rostlinky je tfeba po vytvoreni prvnich
dvou az péti listk(i pfepichovat.

Do parenisté Ci féliovniku je za priznivych
podminek moziné jiz vbrfeznu vysévat
karotku, redkvicku, bazalku, a sazet
predpéstovany rany salat. Salat ke sklizni
mladych listG mulzZete vysévat v priabéhu
meésice pri vhodném pocasi a klicici rostlinky

prikryt netkanou textilii.

V druhé poloviné mésice se na venkovni zahony vyséva mrkev
a redkvicky, petrzel, Spenat, rany salat, hrach, kopr. Vzchazejici
seminka a klicici rostlinky ochrani pred chladem i skidci bild netkana

textilie. Vysazovat jiz Ize cibuli sazecku a cesnek.

V breznu je treba sklidit zbyvajici zeleninu péstovanou pod snéhem -

O Ve

razickovou kapustu, kaderavek, por.
Vysev okrasnych letnicek

V breznu je vhodné predpéstovat si sazenicky letnicek, které maji
delsi vegetacni dobu, nebo jsou citlivé na jarni mrazik. Semena se
vysévaji do poloteplého parenisté, nebo na okenni parapet. Mezi
vhodné druhy patfi aksamitnik, tzv. afrikan, vdécna letnicka pro

obruby zadhonl, kterd md i prokazatelny ucinek pri odpuzovani
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/desatero-pro-rajcata/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pareniste-vyroba-osazeni-vytapeni-hnojem/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/mrkev-muze-byt-i-oranzova/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zasejte-bazalku-sklidite-chut-i-barvu-leta/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/salat-vytecny-a-zdravy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-salatu-a-spenatu-pro-casnou-sklizen-mladych-krehkych-listu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-salatu-a-spenatu-pro-casnou-sklizen-mladych-krehkych-listu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/hrach/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/pestujte-cibuli-mnoha-chuti-i-barev/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/pestujte-cesnek-budete-zdravi/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zelenina-pod-snehem-pestujte-a-sklizejte-i-v-zime/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/aksamitnik-proti-hadatkum/

hadatek. Dale astra Cinska, kosmatec, slaménka smil listnaty, gazanie,

nebo hvozdik Cinsky.
Jarni ocista zahrady

Kdyz odtaje snih a pominou mrazy, je jiz mozné odstranit sucha
stébla z trvalkovych zdhon( a okrasnych trav. V zimé byla odumfreld
hmota uzitecna, chranila rostliny pred mrazem a také poskytla zimni

utocisté uzitecnym druhim hmyzu.

Je treba uvolnit svazané jehlicnany a odkryt pfikryvky z chvoji, slamy
a listi, které  citlivé rostliny  chranily pfes  zimu,
samozrejmé s prihlédnutim k aktualnimu pocasi a klimatu dané

oblasti.

Koncem meésice jiz mUzete osvobodit i rize a odhrnout od kminku
nakoplenou zeminu, zrovna tak uvolnit a pfivazat k oporam
stromkové raze, pokud jejich ohnuté korunky chréanila zemina.
Popinavé rostliny je tfeba zbavit odumrelych vétvi a suchych listl. Je

posledni Cas opravit Ci pfipravit noveé trelaze.

Pokud plevel zacnete likvidovat dikladné od pocatku jara, v pribéhu
|éta si uSetfite mnoho prace. Vypleté zahony je vhodné pokryt
muléem, ktery zabrdni v rlstu dalSich nezadoucich rostlin, udrzuje
teplo a vlhkost, prospivd plidnim mikroorganismiim. Pro zeleninové

zahony je vhodna napriklad slama.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/okrasne-jehlicnany-pro-dekorativni-vysadby/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/ruze-kralovna-kvetin/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/kouzleni-s-popinavymi-rostlinami-promeni-dum-plot-pergolu/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/trelaze-dobre-reseni-pro-popinave-rostliny/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/jak-na-plevel/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/mulcovani/

Pokud je travnik zamechovany, pomuze povapnéni. Jakmile se travnik
zbavi snéhoveé prikryvky, je tfeba z néj vyCesat odumrela stébla travy

s

a mech. D0kladné provzdusnéni zajisti vertikutace pomoci
vertikutacnich hrabi. Ovsem pomaha i jednoduché zapichovani vidli
a mirné zakyvani.

*BUCHAROVA, J. Zahrada v bfeznu (zkraceno). Dostupné z
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zahrada-v-breznu/

*Zdroj fotografie: dostupné z: http://www.prodejrostlin.cz/rostliny/eshop/58-1-ZAHRADNI-
NARADI/0/5/1889-Kovadlinkove-zahradni-nuzky-Classic-GARDENA

Dostupné z: http://prima-receptar.cz/nejvyssi-cas-pro-vysev-paprik-prave-prichazi/

SEDM DIVU BYSTRICKA
Sedm divl je pojem uZivany pro oznaceni starovékych pamadatek
oblasti Stredozemniho mofe a Stredniho vychodu. | kouty nasi vlasti
se mohou pysnit zajimavymi pamatkami, proto se na v zavéru roku
2007 uskutecnila verejna anketa, ve které bylo vybrano sedm div(
Bystficka. Postupné se na strankach naseho casopisu Décko
seznamime s Hradem Pernstejnem, kostelem sv. Michaela ve
Vitochové, Vysokou skadlou u Stépanova, Hradem Zubstejnem,

Hradem Dalecinem, Virskou prehradou a Trenkovou rokli.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/travnik-je-narocny-stravnik/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/travnik-je-narocny-stravnik/
http://www.prodejrostlin.cz/rostliny/eshop/58-1-ZAHRADNI-NARADI/0/5/1889-Kovadlinkove-zahradni-nuzky-Classic-GARDENA
http://www.prodejrostlin.cz/rostliny/eshop/58-1-ZAHRADNI-NARADI/0/5/1889-Kovadlinkove-zahradni-nuzky-Classic-GARDENA
http://prima-receptar.cz/nejvyssi-cas-pro-vysev-paprik-prave-prichazi/

Kostel sv. Michaela ve Vitochové

Poutni kostel sv. Michaela
Archandéla ve Vitochové je
kamennou, rané  gotickou

stavbou s romanskymi prvky.

Prvni zminky o kostele ve tvaru

. jednolodi se vztahuji k poloviné
13. stoleti. Z tohoto obdobi se uvnitf nachazi kamenna krtitelnice
vysokd 120 centimetr( a nahore Sirokd 68 centimetrll a menza z

plvodniho kamenného oltare, kterd je dnes zazdéna za krtitelnici.

Ve 2. poloviné 13. stoleti byla lod zvysena a vznikla dnesni podoba
klenbou a vymalovano. Ve 2. poloviné 15. stoleti byla postavena
hranolova véz na jizni strané, jez byvala kryta Sindelem a az od roku

1905 plechem. Jeji pseudogoticka rimsa pochazi z roku 1848.

Fresky ze 14. stoleti byly odhaleny v roce 1949 a restaurovany v roce
1967 a naposledy v roce 2005. Predstavuji Vjezd do Jeruzaléma,
Posledni vecefi Pané, JeziSovo umuceni a zmrtvychvstani a dalsi
vyjevy z Kristovych pasiji. Jsou zde i malby Panny Marie, patrona

archandéla Michaela a postavy mucednikd.

Svédové méli v roce 1645 v kostele updlit knéze. Pod podlahou
chrdmu se naslo tfinact koster v presbytari a dalSich Ctyricet v lodi.

Jedna kostra méfila neuvéritelnych 210 centimetra.
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Kostel doznal oprav roku 1661 a dukladnéjsSich pak v roce 1967.
Mladsi zvon na vézi odlil v roce 1535 Adam z Mezifici, druhy je jesté o

s

stoleti starsi. V kosteliku se zachovalo nékolik zajimavych kamend.

Podle legendy byl kostel vystavén na popud svatého Metodéje, ktery
jej mél osobné vysvétit na misté, pravé tam, kde se ujala borovice
zasazend koreny vzhiru. Pravé podle stromd, které zde rostly kofeny
vzhiru, byval oznacovdn jako kostelik U Sedmi bord. Posledni z

borovic ovsem vzala za své v roce 1976.

Od vitochovského kostela se naskytaji krasné vyhledy do okoli.
Natdacel se zde jeden dil televizniho seridlu Pamét stromU a také pisen
Mrtvi z televizniho filmu Slunovrat.

*Dostupné z: http://info.bystricenp.cz/lokalita/16/vitochov-bystricko-vysocina

*Zdroj fotografii: dostupné z: http://foto.mapy.cz/3374-Vitochov

BENEDIKT LEKARSKY (CNICUS BENEDICTUC L.)

i Benedikt lékarsky patfi do celedi
e hvézdnicovité (Asteraceae). Pro
rostlinu se pouziva i synonymni
% oznaceni benedikt Cubet.
Pouzivaji se i lidové nazvy: Cubet

|ékarFsky, horky bodlak,
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krasovlasek, ostropes, zajeci ousko.
Popis a stanovisté

Benedikt |ékarsky je jednoletou az dvouletou bylinou dosahujici vysky
az 50 cm. Lodyha je vétevnata, husté chlupata. Listy jsou podlouhle
kopinaté, s okrajem bodlinaté zubatym. Lodyzni listy jsou postupné
vysSe Sirsi, vejCité az srdCité, na okraji také zubaté, pavucinaté vinaté.
Zluté kvéty jsou na okraji uboru drobné, jalové (bez tycinek
a pestiku), uvnitf obojaké. Listeny stfechovitych zakrovu vybihaji ve

hrebenité vétvené trny.

Domovinou benediktu lékarského je oblast Stredomofi a Orientu, u
nas je péstovan v zahradach. Vhodnymi podminkami je pro néj vihké
misto v blizkosti lidskych sidel, na loukach, v polich, podél vodnich

tokd ¢i pti okraji cest, od nizin az po podhofi.

Vyuziti

Z rostlinnych organa se u benediktu sbird obvykle nat. Nejvhodné;jsim
obdobim pro sbér je obdobi kveteni tedy Cerven a Cervenec. Jelikoz
se jedna o rostlinu s bodlinami, doporucCuje se pfi sbéru pouzit
rukavice. Nat je dobré susit ve stinu, nebo pfi umélé teploté do 60 °C.

Nat ma pronikavé horkou chut a neni pro ni typicky Zadny zapach.

Z obsahovych latek se v byliné nachazi Zluté krystalické horciny

knicinu, terpenoidy, steroidy, prchavé silice, trisloviny, pryskyfrice aj.
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Benedikt Iékarsky pozitivné plsobi zejména na trdvici trakt. ZvysSuje
tvorbu a vyluCovani zluci ze ZluCniku, upravuje cinnost Zzaludku
a podporuje traveni, tisi neuralgické bolesti.

Vnitrni vyuziti

K vnitfnimu uziti se benedikt podava ve formé caje, ktery celkovée
posiluje organismus napr. pri pasovém oparu, nadymani, daveni,
prijmu, onemocnéni jater a Zlu€niku, nespavosti, zimnici, zanétu
dasni aj.

Caj se pfipravuje ze smési naté benediktu a listu ostruZiniku, listu
medunky a maty peprné. Jednotlivé slozky se davaji ve stejnych

pomérech. Caj se doporutuje pit vlainy pfed spanim.

Je mozné také zvykat koren benediktu pri problémech se zapachem
z Ust Ci pfi zanétu dasni.

Vnéjsi vyuziti

Zevné se benedikt uziva ve formé nalevu k vymyvani ran, viedl a pfi

rakoviné (napfr. kaze).

Benediktovy odvar s vinem se uziva prfi mrtvici, zaslemovani zaludku
a pri jaternich chorobach. Lze jej pripravit zjedné cajové Izicky
benediktu na pul litr vina a vSe se necha dlouho povafit, az v nddobé

zUstane % litru.

*Dostupné z: http://zdravinadlani.cz/lecive-rostliny/benedikt-lekarsky

*Zdroj fotografie: http://cs.wikipedia.org/wiki/
Benedikt_1%C3%A9%a%C5%99sk%C3%BD#mediaviewer/File:Cnicus_benedictus_flor.jpg
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http://zdravinadlani.cz/lecive-rostliny/benedikt-lekarsky
http://cs.wikipedia.org/wiki/%20Benedikt_l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%BD#mediaviewer/
http://cs.wikipedia.org/wiki/%20Benedikt_l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%BD#mediaviewer/

DENNE STACi SNIiST PET VLASSKYCH ORECHU
Kdyz se rekne vlassky orech, nejednomu z nas se vybavi skvélé
domdci zaviny a vanocni cukrovi. Jeho typicka vUiné oznamuje

v nasich koncinach nadchazejici podzim.

Vlasské orechy jsou chutné a zdravé plody stromu oresaku
kralovského (Juglans regia), ktery patfi mezi nejpéstovanéjsi dreviny
na svété. Tento mohutny strom je plvodné z Indie, odkud ho do
Evropy dopravil Karel Veliky. V Rimé& byl ofe$dk zasvéceny bohu
Jupiterovi a nazyvali ho JupiterQv Zalud. Vlasské orfechy se tak staly

symbolem plodnosti a byly povaZzovany za bozské jidlo.

Cenény jsou nejen pro svoji chut, ale také pro vysoky obsah
dllezitych latek, potfebnych pro nase télo. Kviali nizkému obsahu
cukrl se orechy hodi pro diabetiky a jejich vyZzivhou hodnotu je
zahrnuji do jidelni¢ku i vegetariani. Pravidelna konzumace vlasskych
ofechl pozitivné plsobi na rGzné negativni psychické stavy jako je
deprese, stres, podrazdénost, Uzkost apod. Je to vyborna potrava pro
nas mozek, coz dokazuje také vzhled jejich jadra, které se pravé
mozku podoba. Vlasské orechy pomahaji odstrafiovat Unavu
a predchazet vzniku srdecnich onemocnéni. Posiluji srdce, imunitu
a Cisti krevni recisté, pravidelna konzumace snizuje hladinu

cholesterolu, vyrovnava krevni tlak a pUsobi proti vzniku

aterosklerdzy. Lécebny efekt vlasskych ofechll se projevi pfi
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pravidelné a dlouhodobé konzumaci. Jako prevenci bychom si méli

doprat asi pét ofechl denné.

Orechy se vzdy hojné vyuzivali v lidovém lécitelstvi. Jesté nezralé se
pouzivaji k vyrobé lé¢ivych smési, napoji a obkladd. Caj z listl silné
Cisti krev a je tak vybornym prostfredkem na rGzné kozni problémy.
Ma blahodarny vliv na Zaludek a streva, uziva se pfi nechutenstvi
a zacpé, a také pfi zloutence a cukrovce. Nalev z listl dezinfikuje,
pouziva se jako kloktadlo pri zanétech v dutiné Ustni, omyvaji se jim
zanéty kGZze a opruzeniny. K lé¢ebnym uceldm se kromé list(

pouZivaji i zelené orechové slupky (oplodi), které se sbiraji v lété,

kratce pred dozranim orechd, jesté dfive nez zCernaji.

Nevyloupané orechy se uskladnuji na suchém a chladném miste,
vydrzi tak i par let. Vyloupana jadra se musi hermeticky uzavrit,
nejlépe ve sklenéné nadobé, nebo je vhodné je nalozZit napriklad do

medu, kilogram ofechd na kilogram medu.

V4 Ve

Priznivé ucinky ma také panensky ofechovy olej lisovany za studena
z jader vybranych orechl. Béiné se konzumuje jedna cajova lZicka
denné pfi nebo po jidle. Zevné se pouZiva pfi masazi kloubt a klze.
Po otevreni je nutné ho uchovavat v lednici a spotfebovat do tfi
mésicl. MGzZe se vmichat do jakychkoliv jidel, ale nesmi se vafit ani

ohrivat.

*Zemédélsky kalenddr: kalenddar pro zemédélstvi a venkov na rok 2014. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2013, s. 166. ISBN 978-80-904388-4-2.
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JAN JANSKY
Nezavisle na sobé ucinili tento vr. 1905 objev
Karl Landsteiner zVidné a cesky neurolog
a psychiatr Jan Jansky a také jini védci ve svété.
Zjistili, ze existuji ctyri skupiny lidi, jejichz krve
se navzajem pfismichani nesnaseji, ale

aglutinuji  (stmeluji) cervené krvinky vlivem

dvou rdznych aglutininti, “a“ a “b“, které jsou
v krvi pfitomny bud’ oba, nebo jednotlivé, nebo viibec. Podle toho Ize

vsechny lidi zaradit do skupin I-IV, které se oznacuji jako AB, A, B a 0.

Jan Jansky se narodil 3.dubna 1873 v Praze. Vystudoval |ékarstvi
na Karlové Univerzité v Praze. Od roku 1899 pracoval na psychiatrické
klinice a roku 1914 byl jmenovan profesorem. Béhem prvni svétové
valky byl vojenskym lékarem, po infarktu byl propustén ze sluzby
a pracoval jako neuropsychiatr v Ustfedni vojenské nemocnici

v Praze.

V jeho dobé nebyl objev krevnich skupin jesté nalezité ocenén. Jansky
zemtel 8. zaFi 1921 v Cernogicich. Jeho jménem “Janského plaketa” se

nazyva Cestné ocenéni dlouholetych a mnohonasobnych darcl krve.

*DRAHANOVSKY, D. Objev Ctyf krevnich skupin. Dostupné z: http://vlast.cz/objev-ctyr-
krevnich-skupin/

*Zdroj ilustrace: dostupné z: http://vlast.cz/objev-ctyr-krevnich-skupin/
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NejstarSim nadobim je bezesporu hrnec.
Pidvodné byl vydlabdvdn zkamene,
pozdéji zhotovovan zkeramiky nebo
kovu. Dokud se nepouzivalo otevrenych
ohnist, byl hrnec spole¢nou nadobou.

Tehdy jesté nikoho nenapadlo, aby jidlo

nejprve vkladal do misky, nez ho snédl.

Jeho drahocenné teplo by prece zbytecné vyprchalo.

Postupem casu vsak byly vynalezeny misky k pripravé dvojiho jidla, na
maso a omacky, nebo krupici s medem. Maso se davalo na Siroky
okraj misy, zatimco omacka do prohlubeniny. Z kuchafského
a jidelniho nacini jako prvni vznikla Izice podobna nabéracce, s niz se
jedlo ze spoleCné misy. Stribrna lzice byla vynalezena na zacatku
stredoveéku. Vlastnictvi velkého poctu stfibrnych lzic bylo tehdy
znakem bohatstvi, napriklad kolem roku 1500 bylo zaznamenano
vypravéni nékolika zdmozZnych sedlaku, Ze maji asi 50 stfibrnych lzZic

uschovanych ve svych truhlach.

Mnohem pozdéji se zacal pouzivat jako druhy v poradi nuz. Pfi
stfredovékych hostinach se jim krajel chléb a maso. NUzZ, ktery leZel na
stole, byl k dispozici pro vice hostl, ale néktefi si nosili svij vlastni.
Kdyz byl nliZz umastény, mél se otfit, a to nejlépe tak, Ze se zakrojil
svrchu do bochniku. Dokud jesté nebyly znamy vidlicky, mohla se
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sousta chleba nebo masa napichovat na ndz, namacet do omacek
a vkladat do ust. Jidelni nGz se zakulacenou Spickou se stal béZznym az
od 18. stoleti. Prvni vidlicky pouzivali jiz stafi Rekové, zminky o jejich
existenci je mozné nalézt v Bibli. Doklady o vidlicce se vyskytuji
v archeologickych nalezech z obdobi starovékého Rima, datované do
2. stoleti naSeho letopoctu. Dalsi zminky se objevuji v 9. stoleti na

Strednim vychodé.

V 11. stoleti se dostala vidlicka z Byzance do Itdlie, kde se poprvé
objevila u jedné byzantské princezny na hostiné v Benatkach. Tento
vstup vidlicky do Evropy, plvodné jen se dvéma rovnymi bodci
v rukojeti, byl doslova dramaticky. Dlouho byla odstrkovana
a zneuzndvand jako dabllv ndstroj. Zminéna byzantskd princezna
provdand za benatského dozZete méla udajné svou osobni zlatou
vidlicku a jeji pocinani u stolu s vidlickou v ruce bylo povazovano za
néco velmi nemoralniho, az kacirského. Pozdéjsi tézké onemocnéni
princezny se proto povazovalo za trest bozi. V 16. stoleti jiz vidlicku
pouzivali ltalové pomérné béziné, predevsim na konzumaci jidel

z ovoce a sladkych doplrik( v jidelnicku.

Do Francie privezla vidlicky z Italie Katefina Medicejska. Ale vzhledem
k jinym starostem, které méla po dobu svého vladnuti, musel tento

hrotity kousek priboru na vétsi rozsireni jesté chvili poseckat.

vvvvvv

tento instrument zavedl teprve jeji syn Jindfich Ill. Rozhodl se, ze je to
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velmi praktické, protoze si pfi jidle s vidlickou nepocinta tenkrat tolik
maodni fizi, coz byla bohata krajkova ozdoba nosena pod krkem.
Kolem roku 1630 uz pouzivali vidlicku ve vznesenych francouzskych
kruzich vsichni a kolem roku 1700 ji méli i lepsi méstané v Némecku.
V Cechdch se jedlo zlatymi vidlickami zdobenymi tyrkysem jiz v roce

1543 na zdmku ve VIasimi.

Za doby renesance byly zhotovovany celé vypravné a bohaté zdobené
pribory, které si viak kazdy host nosil k hostiné s sebou. Sir§iho uZiti
jidelni vidlicka doznala v Evropé ve 14. stoleti a v 17. stoleti se stala
nepostradatelnym predmeétem pfi stolovani vdomacnostech Slechty
a bohatych méstan(. Do té doby se pouzivaly vidlice predevsim jen
k prenaseni Ci servirovani jidla.

Vzhled vidlicky se v prlibéhu ¢asu ménil. PGvodné méla dva rovné
bodce ve tvaru znamé antické vidlice v rukojeti ze slonoviny, rohu
nebo dreva. Az na zacatku 18. stoleti se tyto dva zuby pretvarovaly na
tfi kratSi a zaroven zahnuté. Vté dobé se uz vidlicky vyrabély

z jednoho kusu material, ¢asto ze stribra.

LzZici, vidlicku a nUzZ jako ucelenou moderni jidelni soupravu zacali
hodovnici uznavat az v poloviné 17. stoleti. Pouzivani priboru je dnes
zcela prirozené. Tyto zdanlivé nicotné kousky kuchynského nadobi
nas provazeji od prvni détské kasicky po cely Zivot. Kromé zakladni
jidelni soupravy — lZice, noze a vidlicky, mlzZe pribor obsahovat i dalsi
pfidavné nacini — rGzné tvarované noze, vidlicky a klesté. Celkem se
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uvadi az dvé sté rlznych druh(. V asijském stolovani a kuchyni jsou
naopak bézné hulky. Odhaduje se, Ze evropskym pfiborem ji asi 900
milionU lidi a asijské jidelni halky pouZziva asi 1,5 miliardy lidi. Priblizné
4,5 miliardy lidi ji bez priboru rukama.

*Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2014. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2013, s. 75. ISBN 978-80-904388-4-2.

*Zdroj fotografii: dostupné z: http://www.kulina.cz/detsky-pribor-4-dilny-premiere-
postribreny-wmf/d-69128/
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TRENINK PAMETI

Redeni: ... za cely den ani nevzpomenu.
*Veselé kfizovky na cestu. Brno: Karel Kulaty, 2011, s. 35.
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