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UNOR 2015

NASE NOVINY PLNE ZAJIMAVOSTI

Domov pro seniory Velké Mezifici,

prispévkova organizace

Zdenky Vorlové 2160
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NA MESIC UNOR
Pan Josef HABAN, Ing.
Pani Ludmila KOZMONOVA

Pan Antonin KRSNAK
Pani Alena KUCEROVA
Pani Karla POKORNA
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Pan Jindrich PREISLER
Pani Frantiska TUCKOVA
Pani Alzbéta TUNKROVA

Pani Dagmar ZEISELOVA

Vsem oslavenciim prejeme k jejich narozenindm hodné stésti, zdravi

a spokojenosti do dalsich let.

Obyvatelé a zaméstnanci domova
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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici lednu jsme privitali v naSsem domové nové obyvatele:
Pan Frantisek CERMAK z Mostist u Velkého Mezifi¢i

Pani Jitka LUKSOVA ze Zddru nad Sézavou

V mésici lednu odesli z nasich rad:
Pani Anna KOTRCOVA 02. 01. 2015

Pani Miroslava HRYZAKOVA 22.01. 2015
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e BUFET

Bufet bude v mésici unoru otevreny od pondéli do Ctvrtka, a to od
12:15 do 13:15 hodin. V dobé jarnich prazdnin od 2. do 6. Unora bude
bufet zavreny. O dalSich zménach v oteviraci dobé budete
informovani prostrednictvim domaciho rozhlasu ¢i informacni cedule
v bufetu.

e PUJCOVANI KNIH

Dondska knih na pokoje bude probihat ve stfedu odpoledne (od
13 hodin). Vypujcku knih zabezpecuje pracovnice recepce.

e NAKUPY

Nakup potravin je zajiStovan pres bufet. Potfebu nakupu obyvatel
zjistuji klicovi pracovnici a predaji informaci socidlni pracovnici.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 9:30 cvi€eni s prvky jogy (ve 2. patre)
od 10:30 cvi€eni s prvky jogy (ve 3. patre)
od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou (1x
za 14 dni)
Utery od 13:30 canisterapie s panem Trojanem
od 15:00 canisterapie s pani Kamenskou (1x
za 14 dni)



Streda od 9:30 krouzek vareni (ve 2. patre)

Ctvrtek od 9:30 krouzek vareni (ve 3. patre)

Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova

5. ledna jsme si ptiblizili pfibéh tfi mudrca z Vychodu (T¥i kral().

Na zaver programu jsme spole¢né odzdobili vanoc¢ni stromek.

7. ledna nas navstivily déti z Materské Skoly Oslavicka z Velkého
Mezifici. Besidkou plnou pisnicek, bdasnicek a taneckl jsme si
pripomnéli vanocni ¢as a obdobi zimy.

8. leden byl vyplnén celozZivotnim vzdélavanim na Univerzité

vvvvv

19. ledna byl naopak zaméren na vzdélavani nasich zaméstnanct,

ktefi si rozsirili znalosti v oblasti poskytovani paliativni péce.

20. ledna probéhlo spolecné setkani pri promitani fotografii z déni
domova v roce 2014. Stejny program se zopakoval o tyden pozdéji,

27. ledna.

22. ledna se konala posledni vyuka Univerzity tretiho véku v ramci
zimniho semestru. Letni semestr bude zacinat az 12. unora (doslo
ke zméné terminu). Zajemci o toto vzdélavani se mohou

informovat o moZnosti prihlaseni u pracovnice recepce. Prehled

6
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probiranych témat vletnim semestru je vyvéSen na nasténce

u Univerzity tretiho véku nebo je dostupny u pracovnice recepce.

FOTOGALERIE

Piib&h o trech kralich
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Canisterapie

NABIDKA NA UNOR

10. Unora jste zvani na vystoupeni Senior’s bandu z Trebice. Program
zaCina v 10 hodin v jidelné.
12. unora se kona vyuka na Univerzité tretiho véku. Jedna se o prvni

prednasku letniho semestru.

Na 16. unora je naplanovan seminar pro nase zameéstnance, na
kterém se bude hovofit o uspokojovani potfeb seniorl. Seminar

probéhne na Univerzité tfetiho véku od 9 hodin.

V pondéli 23. uanora nas navstivi klienti Détského strediska Brezejc

se svym plesovym programem. Akci zahajime ve 13:30 v jidelné.
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26. unor patri opét vzdélavani na Univerzité tretiho véku s vykladem

akademického malire Vladimira Netolicky.

BlizSi informace (popfipadé zmény v programu) budou sdéleny

prostrednictvim domaciho rozhlasu ¢i nastének domova.

VODNAR (AMPHORA) 21.1.-19. 2.
Q) Jste vizionari zvérokruhu, ve znameni

volnosti, reforem i zmén. Cekaji vas nové

originalni véci a spousti se retézec
prekvapeni. Cenite si své nezavislosti
a smyslu pro nekonvencni metody, milujete
experimenty a prinasite svézest, kamkoliv vkrocite. Neni divu, ze
jste pro ostatni prinosem a jsou radi ve vasi spoleCnosti. Pokud jste
v minulosti vynalozZili mnoho energie bez velkych vysledk(, nastava
zména a letosni rok mlzZe vyt pro vase snahy prfimo magicky.
Budete se muset také vice vénovat osobnim zdlezitostem,
milostnému Zivotu a kreativité, planetarni sily totiz po vas zadaji
rovhovahu mezi odpovédnosti a relaxaci. V oblasti kariéry mate
prilezitost vyniknout ve vasi profesi. Hned od ledna pocitite, ze

musite pokraCovat ve svém Usili, abyste dosahli touzebnych



vysledkl. Pravdépodobné jste nikdy nepracovali tak tvrdé, jako
ted. Setkavate se svyhodnymi nabidkami, budete se snazit
odstranit ze své mysli vSe zastaralé a nepotiebné. MulzZe se to
projevit jakoukoliv formou sebevyjadreni, ale protoze jste Vodnari,
nebude obycejna!

V lasce projevite prirozeny Sarm. Jste neprateli rutiny, nesnasite
komplikace, komplexy a tabu v milostnych zalezitostech. Do cesty
vam muUzZe vstoupit nekonvencni a fascinujici protéjsek. Pro

manzelské pdary je dlleZité spravné rozpoznat hodnotu spolecného

Zivota a sdileni pocitU.

Priroda se pomalu probouzi ze zimniho spanku. Zahradkar dokoncuje
pfipravné prace pro jaro. VesSkeré prace na ovocném stromovi
a kerich hledi vtomto mésici dokoncit. Zaklada parenisté a vyséva do
ného semena kvétinova a zeleninova, podle svého planu na tento

rok.

Unorové pranostiky
Dokél ludé chleba jedli a vodu pili, dycky dobre Zivi byli.
Svata Agata byva na snih bohata.
Na svatou Dorotu, nékdy tece do botd.

10



O svaté Skolastice navle¢ si rukavice.
Netrkne-li tnor rohem, Slehne ocasem.
Svaty Valentynek — jara tatinek.

O svaté Juliané priprav vuz a schovej sané.
V unoru snih a led — v |été nanesou vcely med.

Lepsi s mladym mezi kamenama, nez se starym mezi perfinama.
V unoru prudky severnicek — hojné urody byva poslicek.
Svaty Matéj ledy lame, nema-li jich, nadéla je.

\kdyby mél unor tu moc jako leden, nechal by v krdvé zmrznout tele.
Je-li mraz na svatého Gabriele, bavaji Zné veselé.

S dobrym muzem mozes byt na pustych horach, se zlym je zle aj

v dédiné.

* Zemédeélsky kalendadr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi
ZK, 2014, s. 20. ISBN 978-80-904388-5-9.

*Dostupné z: http://www.inforama.cz/aktuality/pranost/01_pran.htm

3. Unora — Svétovy den modliteb
4. Unora — Svétovy den boje proti rakoviné
11. Unora — Svétovy den nemocnych

14. Unora — Svatek zamilovanych
11


http://www.inforama.cz/aktuality/pranost/01_pran.htm

V tnoru uplynou/uplyne

60 let od uskutecnéni prvniho pfimého televizniho sportovniho
pfenosu v Ceskoslovensku. Jednalo se o hokejovy zadpas mezi
Ceskoslovenskem a Svédskem, ktery se odehraval v Praze na Stvanici
(11. dnora 1955).

95 let od navraceni nazvu Karlova univerzita prazské univerzité (19.
unora 1920),

130 let od otevieni praziského Domu umélctd (Rudolfina). Ve stejny
den bylo v budové otevieno Uméleckopriimyslové muzeum (7. Unora
1885),

185 let od narozeni spisovatelky Karoliny Svétlé, zakladatelky
vesnického romdanu u nas (24. unora 1830),

195 let od narozeni spisovatelky Bozeny Némcové (4. inora 1820).

*Dostupné z: http://www.knihovna-cl.cz/Vyznamna-kulturni-a-historicka-vyroci-
2015/1694.html

*Dostupné z: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/unor/

12


http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/unor/

oo oo o o o o o o3 o3 s3G50 305

&

&

&

&

é r a4 rd

< KALENDAR UNOR 2015

S

O

O

O

O

O i

b4 :

& B

<

< -

%

b4

< A

’ 3

X :

<

<

% 5

<

<

% 2 W

& it 2 +

& = .

< KALENDAR OBECNY RIMSKO-KATOLICKY (CYRILOMETODEJSKY) CIRKVE CESKOSLOV. HUSITSKE

<

<

: NE Hynek sv. Reginald Hynek

: PO Nela Uvedeni Pané do chrdmu, Hromnice | Uv. Pané do chramu

< uT Blazej sv. Blazej, sv. Ansgar (Oskar) Blazej

< ST | © Jarmila sv. Gilbert Jarmila

: CT Dobromila sv. Agata (Hata, Dobruse) Dobromila, Agdta
PA Vanda sv. Pavel Miki a druhové Danuse, Dobrota, Vanda

< 5 R 3
SO Veronika sv. Richard Veronika

: NE Milada sv. Jeronym Emiliani, ct. Mlada Milada, Aranka

<

< PO Apolena sv. Apollonie Apolena

% uT Mojmir sv. Scholastika Mojmir

% ST Bozena Panna Maria Lurdskd Bozena

g CT | € Slavéna sv. Benedikt Anidnsky Slavénal, Sva;oslavla
PA Vénceslav sv. Katefina Ricciova Vénceslav, Vénceslava

g SO Valentyn sv. Valentin Sobéslav, Valentin

K% NE Jifina sv. Jifina Jifina

XX

X PO Ljuba sv. Julidna Zbyslav, Zbysek

g B Ut Miloslava sv. Alexius a druhové Miloslav

53 B ST Gizela Popelecni stfeda, bl. Jan z Fiesole Simenon

o CT | @ Patrik bl. Godsalk Patrik

K PA Oldfich bl. Hyacinta Marto Oldrich

X SO Lenka sv. Petr Damiani Lenka

g NE Petr 1. nedéle postni, Stolec sv. Petra Petr

g PO Svato.pluk sv. Polykarp Svatgpluk e

& uT Matéj sv. Modest Matéj apod., Matyas

X ST | D Liliana sv. Valburga BoZetéch

X ) Dorota sv. Alexandr Dora, Dorota

X PA Alexandr sv. Gabriel od Bolestné Panny Marie Lesek

g SO Lumir sv. Roman Lumir

XX

XX

XX

XX

XX

g *Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi

K 7K, 2014, s. 21. ISBN 978-80-904388-5-9.




V Unoru se zima vlady jesté nevzdala. Navzdory tomu zahradni sezéna
jiz zacind. Je €as na prvni vysevy pro predpéstovani zeleniny i kvétin,
i na prorezavky a upravy zahrady, ktera se pomalu zacina probouzet

ze zimniho spanku.

V unoru vykvétaji prvni prisliby jara, ¢asto si musi razit cestu snéhem
a ledem. Prvni se rozvinou otuzilé cemerice a taloviny, v teplejsich
oblastech je koncem mésice nasleduji snézenky a krokusy, ozdobné
lykovce a vonné kaliny. Za pfiznivého pocasi se jiz muzZete tésit
z probouzejici se prirody a zacit s prvnimi jarnimi pracemi na zahradé.
Hlavni pripravy se ale zatim odehravaji na okennich parapetech, pfi

predpéstovani prvnich sazenicek.
Vysevy za okno

V Unoru je ¢as na prvni vysevy seminek do misek v teple na okennim
parapetu (nebo vytapéném skleniku ¢i  zimni zahradé) pro
predpéstovani sazenicek. Takto casny vysev se vyplati u raného
salatu, celeru, brokolice, lilku, paprik. Pro casnou sklizen lze jiz

v unoru zacit s predpéstovanim rajcat, cibule, petrzelky.

Z okrasnych kvétin je dobré si jiz vunoru predpéstovat druhy
s dlouhou dobou vyvoje. Patfi mezi né lobelka, hledik, plamenka

Drumondova, petunie, dosny.

14


http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/okrasne-cibuloviny-pro-rozkvetle-jaro-se-vysazuji-v-zari-pripravte-se/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/salat-vytecny-a-zdravy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/opich-neboli-celer/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/brokolice-superzdrava-zelenina/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/vyzkousejte-zajimave-odrudy-paprik/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/desatero-pro-rajcata/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/pestujte-cibuli-mnoha-chuti-i-barev/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/jak-ziskat-petunie-vsech-barev-za-babku-ze-seminek/

Substrat pro vysev musi byt lehky a nemél by obsahovat mnoho Zivin,
ty prfi kliceni a vzchazeni semen potfeba nejsou. Zakoupit lze
i specialni substrat pro mnozeni a vysevy. Ze zahradni zeminy a pisku,
malé trosky kompostu, pfipadné perlitu, raseliny ¢i vylehcCujicich

kulicek polystyrenu, si ale mizete pfipravit i vlastni.

Seminka jemné pritlacte na povrch, nezasypavejte, nebo pouze
nepatrnou vrstvou substratu. Misky je vhodné prikryt foélii Ci
prisvitnym, perforovanym plastem pro zajisténi vhodnéjsiho
mikroklima. Substrat pak také méné a pomaleji vysycha. Komfortnim

reSenim je sadbovac.

Vzchazejici seminka je nejlepsi rovnomeérné rosit rozpraSovacem na
kvétiny, aby je proud vody neposkodil. Zasadni je dostatek svétla na

jizné ¢i vychodné orientovaném okennim parapetu. Pokud je denniho

svétla mdlo, muzZete jej nahradit pomoci fotosyntetické zarivky.
Muskaty se probouzeji

Pelargonie, které Uspésné prezimovaly, je v Uunoru vhodné seriznout
o jednu Ci dvé tretiny u kazdého vyhonu. Diky fezu budou kosaté,

rozveétvené. Pozor, fez by nemél nikdy vést primo pres ocko.

Ke konci mésice jiz muzete rostliny presadit do nového substratu
(vhodny je zahradnicky substrdt smiseny s piskem a vyzrdlym
kompostem). Pfi presazovani zakratte také pfilis dlouhé kofeny. Nyni

budou i muskaty potfebovat dostatek svétla, aby zesilily.

15


http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/pestry-svet-muskatu/

Naklicte si brambory pro ¢asnou sklizen

At uZ budete brambory péstovat klasicky v zahoné, nebo v posekané

trdvé, pro prvni ¢asnou chutnou sklizen novych brambor je mizete

.....

Polozte je do vzdusnych bedynek nebo lisek tak, aby nahoru
smeérovalo co nejvice oCek. Umistéte je na svétlé misto, kde se
teplota pohybuje mezi 10° az 15 °C. Svétlo je velmi dulezité, nebot
zajisti silné, nazelenalé klicky. Pro ranou sklizen a casné, unorové

nakliGovani vybirejte rané odrtdy brambor.
Profezavka rybizl

Pro zajiSténi bohaté Urody je treba rybizové kere pravidelné
profezavat. Mladé vyhony jsou plodnéjsi nez staré a kere navic budou
prosvétlené. Odstranit je tfeba také vsechny poskozené ¢i nemoci
napadené ¢&asti kef(. Rezné rany je tfeba zatfit latexovou barvou
nebo Stéparskym voskem, pripadné zakryt zeminou. Nejvhodnéjsi
dobou je jiz unor, mraz by ale jiz nemél byt nizsi nez 5°C pod nulou.
Cerné rybizy ddvaji nejbohatsi Urodu na vétvich starych dva a? tfi
roky. Cervené a bilé rybizy plodi nejvice na dvou ai pétiletych

vyhonech. Starsi vétve plodi méné a nesou obvykle i mensi listy.
Jak jesté lze v unoru pecovat o zahradu?

Pokud jste na podzim nestihli shrabat vSechno listi pod ovocnymi

stromy, mUzZete to napravit jesté do konce Unora. Zabranite tak Sifeni

16


http://www.ireceptar.cz/zahrada/brambory-od-sadby-az-po-sklep/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/neni-brambora-jako-brambora/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/pestovani-rybizu/

houbovych chorob, rzi a strupovitosti. Na konci mésice je idealni

§ doba pro roubovani merunék, tresni a visni. U jabloni, hrusni a rybizu g
< je zase pravy Cas rouby odebrat. Pokud se chystate na jare vysazovat <
stromy a kere, jiz vunoru muizete vykopat jdmy, aby stihly dobre

zvétrat.

*BUCHAROVA, J. Zahrada v unoru. (zkréceno) Dostupné z:

http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zahrada-v-unoru/

CESTOVANI
BALERUV MLYN — NEJMENSi VETRNY MLYN U NAS

Kdo hodld navstivit jeden z nejmensich vétrnych mlynd u nas

a ojedinélou technickou pamatku, mél by si nejdfive najit polohu

mlyna na mapé. BalerGv mlyn totiz stoji mimo méstys Spalov
% v Oderskych horach a Sipky k nému nevedou. %
% - . Vsestranny mlynar postavil vétrny mlyn sam. %
§ t ’ BalerGv mlyn zacal stavét vroce 1929 §
§ ‘ FrantiSek Baler z Lubomére, zfejmé na misté %
%i 5 drevéného mlyna zroku 1875. Podle §
§ historickych pramen( plvodné stdlo v okoli §
§ Spalova celkem sedm vétrnych mlyn( §
% némeckého typu. To byly mlyny postavené na %
% podstavec a celé se otacely. Casem viak %
% vSechny zanikly a Spdlov zUlstal bez mlyna, proto se FrantiSek Baler %
z g
5 v
5 3
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/co-se-deje-s-hrusnemi/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/strupovitost-a-rzivost/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/zahradni-inspiromat-x-jak-sazet-dreviny/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/zahradni-inspiromat-x-jak-sazet-dreviny/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zahrada-v-unoru/

sam pustil do stavby mlyna holandského typu. Takovy mlyn ma
pevnou zakladnu, na které se otaci stfrecha s pohonnym ustrojim.

Traduje se, ze FrantiSek Baler byl velmi zru¢ny a kromé toho, ze sam
postavil dvojpodlazni mlyn, zhotovil do néj také celé vybaveni
a kameny si sam ostril. Umél toho daleko vice. Z jeho dilny pochazelo

také nékolik housli, ¢elo, basa a dokonce i klavir.

S mlynafinou mél Frantisek Baler docela velké zkuSenosti. Jeho otec
provozoval v Luboméri vétrny mlyn, ktery ale shorel. Podle
vzpominek dcery mlynare Balera upekla maminka z prvniho mleti
nového mlyna uz v roce 1930 buchty. A protoze byly tmavé Cervené,
fekla détem, Ze je to pernik. Nicméné celd pocetna rodina, vidyt méli
osm déti, se radovala, Ze uz nebude dfit bidu a vzdy bude mit mouku

na chleba.

Ale vratme se ke mlynu, ktery je vyzdény z palenych cihel a ma tvar
komolého kuzele. Jedna se o miniaturni stavbu - u zemé je Siroky
3,2 metru, u hlavy zdi md prdmér 2,46 metru. Celkové je vysoky
3,6 metru, tloustka zdi je 15 cm. Mouku mlel az do roku 1938, kdy
mlynar FrantiSek Baler onemocnél a uz za dva roky zemfrel. Pllku
staveni i s mlynem jesté pred svou smrti prepsal na svoji starsi dceru,

ktera uz byla v té dobé plnoleta.

Ale potomci mlynare uz mlyn nezprovoznili. Objekt jen chatral. | kdyz
iniciativ na jeho zachranu bylo vice. Na prelomu tisicileti byla ze
mlyna ruina. Tehdy se iniciativy chopil Jan Doubek, predseda sekce
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Kruhu pratel vétrnych mlynQ pfi Technickém muzeu Brno, ktery se

veternymi mlyny zabyva uz mnoho let.

Probéhla jednani mezi majitelkou mlyna a starostkou obce Spalov
a zaCalo se se zachrannou vétrného mlyna. Od roku 2007 do roku
2012 se uskutecnilo spolecné pét brigad Kruhu pratel vétrnych
mlyn(, majitelky mlyna a méstyse. Na brigady se sjizdélo deset az
patnact nadSenci z celé republiky. Nejdfive se opravilo zdivo, zasadili
se okenni ramy a okna, udélala se nova kamenna podlaha v pfizemi,
schodisté a drevéna podlaha v prvnim patfe, kde se usadil jeden
pGvodni mlynsky kdmen. Druhy plvodni kdmen se bohuZel najit

nepodafilo.

Vroce 2008 se rekonstruovany mlyn dockal udplné nové stfechy
a o rok pozdéji v ¢ervenci 2009 si uz dilo v ramci Dne méstyse Spalov

mohli poprvé prohlédnout navstévnici.

Dalsi uUpravy se zamérily na kovové pasy kolem mlyna, potazeni
strechy druhou vrstvou lepenky, vnéjsi omitku, osazeni vétrného
kola. Od srpna 2012, po péti letech prace, vypadal vétrny mlyn ve

Spalové zvenku presneé tak jako v roce 1942.

Nedochovaly se zadné informace o tom, jak vypadal interiér mlyna.
V soucasnosti je zde instalovan jeden mlynsky kamen a ve vnitrnich
prostorach se nachazi vystava o vétrnych mlynech ve Spalové a okoli.
Mlyn se nachazi uprostred pole, které prekvapuje hustym kamenim.

Lze u néj na drevénych lavicich posedét. Kazdy, kdo se chce podivat
19



do Utrob mlyna, mlze si pajcit kli¢ na Uradé méstyse Spalov nebi

§ u vnucky stavitele Frantiska Balera pani Ludmily Jemelkové. g
e 3 ] s
*VIDISEVSKA, A. BalerGv mlyn je nas nejmensi vétrnik. In Zemédélsky kalenddr: kalenddr pro
zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2014, s. 38-40. ISBN 978-80-

904388-5-9.
*Zdroj fotografie: http://www.turistika.cz/fotogalerie/89508/baleruv-mlyn#713761
BYLINKOVY RECEPTAR
KREN SELSKY (ARMORACIA RUSTICANA)

Kfen selsky patfi do celedi

brukvovité (Brassicaceae). Rod

Armoracia zahrnuje celkem tfi

druhy, které rostou v mirném
) pasmu Asie a Evropy a jeden )
XX XX
s druh rostouci v Severni Americe. s
XX XX
X . A XX
X Popis a stanoviste X
XX XX
3 X
§ Kren selsky je vytrvalou bylinou s dlouhym silnym korenem. Listy §
X . g v . v . , . , . v XX
g dosahuji délky az 50 cm, jsou dlouze rapikaté, kopinati a nepravidelné g
><§< . . s . o .7 vz ’ O Ve . . s v v ><§<
§ pilovité. Listy vyrustaji v prizemni razici. Lodyha dosahuje vysky az g
XX XX
s 150 cm a vétvi se ve své horni casti. Lodyha nese mensi listy s
£ 89
>)xg< v v v 7 v v v rd v ’ o . . >X<
& a Ctyrcetné kvety bélavé zbarvené. Kvétenstvi hroznu se objevuje od 59
XX XX
>))i< v v . . v v >2§<
g kvétna do Cervence. Plodem rostliny je SesSulka. g
XX XX
XX XX
3 %
% 20 %
0% %
% %

X
X



Kren selsky pochazi z jihovychodni Evropy. Vhodnymi podminkami je
pro néj vlhké misto v blizkosti lidskych sidel, na loukach, v polich,

podél vodnich toku Ci pfi okraji cest, od nizin az po podhoi.

Vyuziti

Z rostlinnych organ( se sbird korfen obvykle z dvouletych rostlin. Sbér
je vhodny v obdobi zari az listopad, pripadné na jare. Koren se

uchovava Cerstvy v chladu a vihku (napf. ve sklepé v pisku).

Z obsahovych latek se v kfenu nachazi glukosinolaty, silice, velké
mnozstvi vitaminu C sacharidy, enzymy, asparagin, glutamin,
organické kyseliny a flavonoidy. Pri poruseni pletiv kofene se
uvolniuje horcicna silice, kterd zplUsobuje Stiplavou chut a pach kienu.
Kfen selsky se vyuziva jako desinfekéni a mocopudny prostredek,
ktery ulehéuje odkaslavani. Pro vysoky obsah vitaminu C je vybornym

prostfedkem pfi rekonvalescenci.

Vnitrni vyuziti

Vnitfrné se podava nejcastéji Cerstvy, nastrouhany, pro zmirnéni
Stiplavosti obvykle smichany s nastrouhanymi jablky ve stejném
pomeéru. DoporucCuje se uzivat az 4 polévkové lzice denné. Pri
priduskovych chorobdch se osvédcila inhalace krenu, kdy se
polévkova lZice kfenu vari ve vodé a pary z ni se inhaluji asi 10 minut.
Kfen je mozné pouzit ve formé stavy, kterda ma regeneracni, Cistici

a desinfekéni Géinky na mastnou a neéistou plet. Stava vylisovana

21



z kofenu plisobi proti kadli a nachlazeni. Stavu je moZné dochutit
medem a doporucuje se ji uzivat az trikrat denné. Je mozné také

vytvorit octovy vytazek z kiene, ktery pUsobi proti pihdm.

Kren silné posiluje celkovy organismus. Podporuje latkovou vyménu
a doporucuje se pfri jarni unave jako spareny 3% cCaj a piji se 2 az

3 salky denné. Obvykla denni davka ¢ini 25 aZz 50 g Stavy.

Vnitrniho pouzivani krenu by se meély vsak vyvarovat osoby trpici
zaludeCnimi  ¢i  dvanacternikovymi viedy. Ve vysSSich nez

doporucéenych ddvkach poté kien mlze u kohokoliv plsobit drazdivé
na travici systém a ledviny.

Vnéjsi vyuziti

PFi zevnim pouziti je kien pomocnikem zejména pfi revmatismu nebo
pfi ischiasu ve formé tzv. kfenové placky. Pro tvorbu placky se smicha
se 1 dil nastrouhaného kfenu, 5 dil mouky a 1 dil tuku, napf. sadla.
Placka se pfilozi na podrdzdéné misto a nechd se plsobit 15 az
30 minut. Obdobné Ize pouzit i pomackané cerstvé listy. Pri vnéjsim
pouZiti kien zpUsobi lokalni prokrveni tkani a tim dojde ke snizenému

vnimani bolesti a urychleni procesu hojeni a regenerace.

U citlivych osob vSak mohou na pokozce vytvorit puchyrky Z tohoto
dlvodu je nezbytné nejprve na malém kousku pokozky otestovat jeji
reakci.

*HANUS, B. & 4PEOPLE.CZ. Bylinky a recepty nasich babicek. Milan Netolicky, 2011, s. 38-39. ISBN 978-80-260-
0559-9.
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*Dostupné z: http://botanika.wendys.cz/kytky/K500.php
*Zdroj fotografie: http://botanika.wendys.cz/kytky/K500.php

JE KAVA ZDRAVA?

Az do konce 18. stoleti se na arabském poloostrové trestal vyvoz
kavovych sazenic a semen. Péstovani mélo zlstat zdejsi vysadou.
Presto vznikaly od 17. stoleti kavové plantaze i na jinych

kontinentech.

Zrna z divokych kavovnikd jako prvni nejspise ochutnali Africané na
Somalském poloostrové jesté pred nasim letopocCtem. Prazena je
pouzivali jako povzbuzujici |ék. Az pozdéji se z drcenych zrn zacal
pripravovat napo;j.

Evropané si piti kavy oblibili béhem Sestnactého a sedmnactého
stoleti. Mozna uz tehdy v kavarnach probirali i jeji ucinky na lidsky
organismus — kava byla totiz mimo jiné povazovana i za
afrodiziakum.

Prvni védecké zpravy o vlivu kavy pochazeji z pocatku 19. stoleti:
Némecky védec Friedlieb Ferdinand Runge tehdy konstatoval, Ze

v semenech kavy je obsazen alkaloid kofein, ktery povzbuzuje Cinnost

nékterych organd, jako jsou srdce, mozek, nervy, ledviny Ci svaly.
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Vliv kavy a jeji konzumace na lidsky organismus byl od té doby
pfedmétem mnoha nejrliznéjsich odbornych studii. Kromé kofeinu
(v soucasné dobé nejzndméjsi a nejlépe popsané ucinné latky v kavé)
totiz tento napoj obsahuje daleko Sirsi spektrum latek, které maiji vliv

na nase zdravi.

Zelena kavova zrna obsahuji vodu, tuk, sacharidy, bilkoviny, vlakninu
a mnohé dalsi latky, pricemz nékteré z nich se béhem zpracovani kavy
(zejména prazeni) méni a vznikaji z nich latky nové. Z hlediska zdravi
jsou z nich nejdllezitéjsi polyfenoly - antioxidanty bojujici proti

Skodlivym volnym radikaltm.
Co jsou volné radikaly

Jak znamo, nase télo se neobejde bez kysliku — potfebuje jej kazda
burika k uvolfiovani energie. Asi 1-3 % vstrebaného kysliku se ovsem
ke spalovani nepouzije, namisto toho reaguje s urcitymi chemickymi
slou¢eninami a podili se tak na vzniku molekul volnych radikald. Téch
existuje mnoho typl, ale jedno maji spole¢né: Chybi jim par
elektronll. Ve snaze doplnit chybéjici ¢ast napadaji a nici vSe, co jim
prijde do cesty.

Na vzniku téchto nestabilnich molekul se podili i slunecni zareni,
znecisténé ovzdusi, koureni a také hormony zaplavujici télo pfi stresu

nebo napéti. Dlsledkem nadmérného mnozstvi volnych radikald

v téle jsou obavané nemoci infarktem pocinaje a rakovinou konce.
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Co s tim? Odborné studie jednoznacné prokazaly, Ze nejucinngjsi
cestou, jak se ochranit pred nemocemi zpUsobenymi nebo
zhorSovanymi kazdodennim utokem volnych radikald, je konzumace

potravin bohatych na antioxidanty.

Existuje nékolik druhl antioxidantd, nejvyznamnéjsi jsou: vitaminy A
(karotenoidy), C a E (tokoferoly) a flavonoidy a polyfenoly. Tyto latky
se nachazeji predevsim v ovoci, zelening, tmavé Cokoladé, cerveném

viné, cerealiich, Caji a také v kavé — predevsim v Cerné prekapavané.
Co zmtze kava

Podle studii provadénych v letech 1990-2003 se u osob pijicich
pravidelné kavu a caj zjistilo takrka o ctvrtinu mensi riziko vzniku
rakoviny tlustého stfeva. Studie z nedavné doby zase prokazaly, ze
piti kavy poskytuje ochranu proti dalSim nemocem, véetné starecké

demence, Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby a cukrovky 2. typu.

Tradi¢né je kdva podezfivana z toho, zZe zvySuje krevni tlak. Podle
nejnovejsich zjisténi ovSem neni jeji vliv tak vyznamny, jak se
predpokladalo. Kratkodobé sice mulze krevni tlak zvysit, ale
z dlouhodobého hlediska zrejmé k rozvoji vysokého krevniho tlaku
neprispiva.

Kofein také navozuje pocit Stésti a spokojenosti, protoze zvysSuje
koncentraci dopaminu, dulezité latky, kterd je nepostradatelnd pfri

prenosu nervovych vzruchl v mozku.
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Jako u vseho lidského kondni, je i pfi piti kdvy dllezitd mira. Podle
odbornikd lze za pfimérené piti kdvy oznacit konzumaci 4 az 6 salkd

denné, coz odpovida asi 300 mg kofeinu.

Ucinky kdvy se ovéem u kazdého z ndas projevuji zcela individualné.
Lidé se totiz lisi svou citlivosti na kofein: Néktefi jedinci maji ,gen
pomalého metabolizéru“, proto vylucuji kofein z téla mnohem
pomaleji a jsou vic¢i nému i mnohem citlivéjsi. Piti kavy je pro né

riskantnéjsi zejména pfri nékterych chorobach, jako jsou napfriklad

rlizna onemocnéni srdce.

Arabica je vSeobecné povazovana za lahodnéjsi, ovSem mnozstvi
antioxidantl je zfejmé vyssi v Robusté.

Pfi posuzovani prospésnosti Ci Skodlivosti kavy by proto mélo byt
zohlednéno vice dulezitych faktorl, napfiklad celkovy zdravotni stav,
pocet $alkl vypitych denné, z jakého druhu kavy se ndpoj pfipravuje.
*HAVLOVA, S. Je kdva zdravd? Ano, obsahuje antioxidanty. Dostupné z:
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/napoje/je-kava-zdrava-ano-obsahuje-

antioxidanty/#tutm_source=self&utm_medium=clanek&utm_campaign=nadmerne-soleni-
ohrozuje-zdravi

JOSEF RESSEL

Myslenkou na vyuziti Archimédova Sroubu k pohonu plavidel se

ve svych Uvahach zabyval jiz v 16. stoleti Leonardo da Vinci. OvSem
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teprve konstruktér Josef Ludvik FrantiSek Ressel jako prvni navrhl

a vyzkousel (1826, patent 1827) optimalni tvar lodniho Sroubu a jeho

%
%
5

umisténi vodorovné pod zad' lodi pred kormidlo. Tento vynalez tak

postupné vytlacil rozsireny kolesovy mechanismus pohonu lodi.

Josef Ressel se narodil 29.cervna 1793 v Chrudimi. Studoval
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
X
X
X
X
X
X
X
X
X
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
%
%

gymnazium v Linci avroce 1809 se uchazel
o studium na délostfelecké $kole v Ceskych
Budéjovicich, scilem stat se dlstojnikem.
Tam ovSem nebyl prijat pro své chabé fyzické

dispozice. Nakonec absolvoval studium

na lesnické akademii v Mariabrunnu.

PUsobil jako lesnik v Kransku a roku 1821 se stal lesmistrem v Terstu.
Jiz od pocatku zdejSiho plsobeni ovéroval své experimenty s lodnim
Sroubem, nejprve s modely a posléze roku 1826 se skutecnou lodi.
Svlj vynalez patentoval roku 1827, ale protoZze se zaroven vyrojilo
mnoho spekulant( a dalSich udajnych vyndlezc(, trval vlekly spor

o priznani Resslova prvenstvi az do roku 1866, cehoz se jiz nedozil.

Jako lesnik se podilel na kultivaci lest a zejména na zalesfiovani Istrie.
Kromé dnes celosvétoveé pouzivaného lodniho Sroubu stal také, jako
konstruktér, uzrodu Sroubového lisu navino aolej, parniho
vyluhovani barviv a tfislovin, kulickového loziska bez mazani,

¢i pneumatické potrubni posty.
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Josef Ressel zemrel na malarii 9. fijna 1857 béhem své sluzebni cesty
% v Lublani. §
X . ] X

*DRAHANOVSKY, D. Lodni sroub. Dostupné z: http://vlast.cz/lodni-sroub/

*Zdroj ilustrace: dostupné z: http://vlast.cz/lodni-sroub/

KOuzLO STARODAVNYCH PRASTEK

Zimni masopustni obdobi nebylo jen dobou slavnosti a prostfenych

stold, ale také dobou klidnych vecer(, pfi nichz se v hospodafstvich

provadély pfedeviim domaci prace. Cesky kulturni historik, folklorista

a etnograf Cenék Zibrt o tomto obdobi pise: Zima pfisla s nekone¢né

dlouhymi, smutnymi vecery. Na polich, po navsi plno snéhu. Nebylo

polni prace, jen po domacku v chatach, snéhem zachumelenych,

robili muzi potrebné véci do hospodarstvi.
s Zeny zase ledacos podélkovaly, i %
X . Lk X
% upravovaly; predly po chvilkach | %
§ len, vl1été sklizeny. Aby jim | §
) bylo pfi kolovratu a preslici )
XX XX
§ veselo, jednak aby usetfily §
XX v . , XX
g svétla a paliva, schazely se za g
XX XX
g zimnich vecerll do nékteré g
XX XX
g chalupy. Pri praskajici louci predly. Prastky byly takrka pokladnici, ﬁ
XX XX
g v niz se skryval a castec¢né i zachoval drahocenny poklad — nase ﬁ
X XX
§ prostonarodni podani ceské. Pri krbu v chatach zachovana pres %
0% %
% %

X
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http://vlast.cz/lodni-sroub/

vSecky pohromy mluva Ceska, pisné ¢eské, pohadky, povésti, hadanky

a podani lidova vlbec.

Mnoho zajimavého piSe tento historik také z déjin prastek. Dokladem
prastarosti této zrucnosti a dovednosti zen jsou nalezy hlinénych,
sklenénych, kovovych nebo kamennych preslend, ¢asto zdobenych,
které dokazuji, Ze predeni vieteny je zplsob velmi stary. Predouci

zeny jsou vyobrazeny napriklad jiz ve Veleslavinské bibli ze 13. stoleti.

Prastky byly sice kolébkou i pramenem vesnickych klevet
a nestastnych mrzutosti, jez letopisy nezaznamenaly, ale bez nich
bychom neznali na sta nasich pohdadek, vtipd, hloubavych hadanek,
rdznych pisni, které pilni sbératelé zaznamenavali. To bavala prvni
Skola chlapcd i dévéic. Nebot pohadky mély ucel wvychovny
a nahrazovaly Skolu. Na prastkach sdélovaly se narodni tradice
z pokoleni na pokoleni, mladsi od starSich dédili pisné, obrady, zvyky

a zkazky.

Na zimnich schlzkach predly hlavné Zeny a divky, ale ano muzi pfi
nich nezahaleli. Zachovalo se o tom zajimavé svédectvi. Roku
1620 byl vydan letdk svyobrazenim, jak muzi — jezuité sedi na
stolickach, pfedou a rozpravéji. Ze také ostatni muZi chodili na

prastky a predli, potvrzuji mnoha vyobrazeni chodskych prastevnika.

Na naSich vsich se prastky udrzely az do prvnich desetileti minulého

stoleti.
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Preslen byval nutnym zavazim vretena, pomahal mu svou vahou
k stdlé poloze, délal z ného jakéhosi uzitecného vlka (jako je détska
hracka), kterého pradlena zavazala na horejsi pocatek prize, roztocila
v rukou a pak po svétnici nechavala ho béhat a zase znova roztacejic;
tak predla. Proto bylo treba, aby byl preslen tézky a hezky
stejnomeérné vykrouzeny. Nejvice byly oblibeny presleny z tvrdého
dreva, zvlasté Cerveného, Svestkového. Aby byly tézsi a nepukaly,
oblévali je cinem. Takové presleny byvaly ¢asto darky zamilovanych
hochl dévéatlim na prastkdch. Byvaly mnohdy umeéleckym dilem
jejich prostych, necvicenych rukou, vedenych milostnou touhou

a houzevnatou vytrvalosti.

Musime se obdivovat jemnym okrasdm a vzorim, jez clovék,
neznajice trebas ani Cist ani psat, vedlabal do tvrdého dfeva kudlou
a Sidlem (jinych nastroji nemél) a obléval cinem tavenym v krbu na
staré lzici. JeSté upravnéjsi a bohatsi vyzdobu nalézame na preslicich.
Ty jsou cCasto prokladany sklicky a kameénky, vselijakymi koralky, ba

i pravymi granaty.

Seznamili jsme se se staroddvnym zpUsobem predeni na staroceskych
prastkach. Zavitame nyni do jizeb, kde se poradaly prastky. Prvnimi,
bezdécnymi a Casto az zbyte¢né rozmrzelymi a brucivymi pravodci
jsou nam starocesti mravokarci. Tém se prastky nelibily. Podezrivali je
a hanéli. Stésti viak pfi tom, kdyby steskd té&ch nebylo, nevédéli

bychom o prastkach ni¢eho. Uceni historikové, letopisci, kronikari
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zaznamenavali kdejakou bitvu, smrti panovnik( a jejich ¢iny, podivné
zjevy na nebi i na zemi, ale k zminkam o prastkach prostého lidu se
nikdy nedostali. Ty byly pfilis nizko pro jejich vznesSenost. A tak, at si

jen mravokarci hartusi, [atefi, soCi proti prastevnikim.

Vavrinec Leander Rvacovsky béduje ve druhé poloviné 16. stoleti na
nocni toulky, kde lid obecny sejde se na prastky, na kterychz
Castokrat Cert tarmark o vrkocle, za ¢imz jde prikazani Bozskych

prestupovani, vsi poboznosti zlehCovani.

Tomuto stesku a vSem podobnym treba rozumét tak, Zze schazela se
mladezZ obojiho pohlavi a tim davala prastka pfilezitost k umluvenym
schlzkam, zabavam, hram, tancim a podobnym jeviim z veselého,
mladého Zivota, na néz mravokarci neustdle zalovali. Karali

prastevniky, vycitali jim neplechy, pachané pry na prastkach.

Cenék Zibrt uvadi, jak si prastevnich zlofad(i viimala svétska
spravedinost. Na snému na hradé prazském 7. ledna 1545 vydali pani
poddanému lidu zakaz prastek, jelikoz i prastky a hry, na kteréz se
schazeji a pfi nich hrichy pachaji, aby kazdy pan, rytirsky cloveék,
Prazané a jina mésta na gruntech svych opatfili a je zastavili pod

trestanim.

Teprve textilni prdmyslova vyroba a rozvoj obchodu vedl
k podstatnym zménam a k zaniku téchto prastarych tradic. Poslednim
projevem zimnich podomackych vypomoci a spolecnych praci zen

bylo drani pefi, které se ojedinéle i dnes nékde kona. Ale pokud jde
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o prastky, pristky nebo pridky, tak nendvratné zmizela jedna vzacna

tradice.

*Zemédeélsky kalendar 2014. Kalendar pro zemédélstvi a venkov na rok 2014. Vydavatelstvi:
ZK, 2013, s. 4-5. ISBN 978-80-904388-4-2.

*Zdroj fotografie: http://www.chytrepleteni.cz/starecek.jpg

TRENINK PAMETI

ZNATE ZIVOT A DiLO SPISOVATELEK B. NEMCOVE A K. SVETLE?

1. Jaké bylo rodné jméno spisovatelky Bozeny Némcové?

a) Barbora Panklova b) Barbora Novotna

2. Jak se jmenovali rodice Némcové?
a) Terezie Novotnd a Johann Pankel

a) Terezie Novotna a Josef Némec

3. Které meésto je rodistém Bozeny Némcové?

a) Viden b) Ratiborice

4. Kolik se spisovatelce Némcové narodilo déti?

a) jedno b) Ctyri
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5. Vzpomenete alespon na 3 dila, ktera napsala Némcova?

)
)
)
)

6. Kdy byla poprvé vydana nejznaméjsi kniha Némcové - Babicka?

a) 1855 b) 1900

7. Jaké bylo vlastni jméno Karoliny Svétlé?
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
X
XX
XX
XX
XX
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
XX
XX
XX
XX
XX
XX
0
0

%%%@%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%k%%%%%%%%%%%%&%&%%%%%%&%&%%&é

030053050%;

a) Marie Nova b) Johana Rottova

8. Kde se narodila Karolina Svétla?

a) v Praze b) v Brné

9. Jak vznikl pseudonym Karoliny

Svétlé?
a) podle rodného jméno spisovatelCiny matky

b) podle manzelova rodisté Svétlé pod JeStédem

10. Kdo byl manzelem Karoliny Svétlé?
a) ucitel hudby na klavir Petr Muzdak

b) spisovatel Jan Neruda

X
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11. Jak byla spisovatelka Svétla oznacovana?
a) jako zakladatelka vesnického romanu

b) jako zakladatelka ¢eské poezie

12. Vzpomenete alespon na 3 dila, ktera napsala Svétla?

Regeni:
1.3, 2.b, 3.3, 4.b,
5. napt. Ctyry doby (Ctyfi doby), Diva Bara, Dobry ¢lovék, Chyze pod

horami, Karla, Narodni bachorky a poveésti, O dvanacti mésickach, Pan

ucitel, Babicka, Pohorska vesnice, V zamku a podzamdi aj.,
6.a, 7.b, 8.a,9.b, 10.a, 11.3,

12. napf. Cerny Petfi¢ek, Zvonetkova kralovna, Upominky, Prvni
Cedka, Vesnicky roman, Kfiz upotoka, Nemodlenec, Frantina,
Kantdrcice aj.

*Zdroj fotografii:

Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/ctenarskydenik/autori/_zprava/nemcova-bozena--
935856

Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/ctenarskydenik/autori/_zprava/svetla-karolina--936440
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