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ZE ZIVOTA DOMOVA

V mésici prosinci jsme privitali v naSsem domové nové obyvatele:

Pani Dagmar ZEISELOVA z KfiZzanova

V mésici prosinci odesli z nasich rad:

Pani RiZena DVORAKOVA 09.12.2014
Pan Miroslav HORT 18.12.2014
Pani Jarmila PRUDIKOVA 26.12.2014

STALA NABIDKA MESICE

e BUFET

Bufet bude v mésici lednu otevrieny od pondéli do ¢tvrtka, a to od
12:15 do 13:15 hodin. O zménach v oteviraci dobé budete
informovani prostfednictvim domaciho rozhlasu ¢i informacni cedule

v bufetu.

XK 0K KKK KK XK 0K 0K K XK KKK XK KK XKk 0k K ok ok ok ok ok ok ok ok ok %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%M

S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
"
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
8%
8%
8%
8%
8%
8%
0%
0%
0%
2%
2%
2%
0%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
8%
8%
8%
8%
8%
8%
2%
0%
2%
§



e PUJCOVANI KNIH

Dondska knih na pokoje bude probihat ve stfedu odpoledne (od 13

hodin). VypUjcku knih zabezpecuje pracovnice recepce.
e NAKUPY

Nakup potravin je zajistovan pres bufet. Nakup drogerie, kosmetiky,

obuvi a oSaceni provadi pravidelné klicovi pracovnici.

e PRAVIDELNE AKTIVITY

Pondéli od 13:00 canisterapie s pani Dyntarovou

Utery od 14:00 canisterapie s panem Trojanem
od 15:00 canisterapie s pani Kamenskou

Patek od 13:30 bohosluzba v kapli domova

Od ledna doslo ke zméné casu patecnich bohosluzeb. Zacatek

bohosluzby je posunut na 13:30.

CO JSME DELALI...

. 1. prosince jsme pfivitali Advent na prvnim adventnim setkani, na
kterém jste zapalili prvni svici na adventnim vénci a vzpomnéli

na historii adventu.



3. prosince naS domov navstivil Mikuldas se svymi nebeskymi
i pekelnymi prateli. Mikulasskou nadilku pro nas pfipravili klienti

z Denniho stacionare Nesa.
6. prosince nas Cekala mikulasska nadilka od Spolku Ludmila.

8. prosince se konalo druhé adventni setkdni, na némz jsme se
zminili  osv. Barbore, sv.Mikulasia nékterych vanocnich

symbolech.

9. a 10. prosince jsme se dali do peceni vanocniho cukrovi, zacinali

jsme samozrejmeé pernicky.

11. prosince se konala prednaska Univerzity tretiho véku.

Posluchacdi se tentokrat sesli naposledy v tomto kalendarnim roce.

15. prosince probéhlo tfeti adventni setkani, v jehoz zaveéru kazdy

z obyvatel ozdobil nas vanoc¢ni strom pernickem.

Ve stfedu 17. prosince nam zpfijemnily odpoledne déti zDomu
déti a mladeze ve Velkém Mezifi¢i. Vanocni besidka byla plna
zpévu, hudby a tance. Déti nase obyvatele v zavéru obdarovaly
vlastnoru¢né vyrobenymi pranicky.

18. prosince se nékolik obyvatel domova zucastnilo vanocni

vvvvv

pro hosty pripravena bohata "stédrovecerni tabule".

V pondéli 22. prosince jsme se spolecné s obyvateli, jejich blizkymi
a zameéstnanci setkali na vanoénim posezeni. Pfi hudebnim

6
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doprovodu dvou dobrovolnic jsme zpivali znam

ochutnavali vanocni cukrovi a popijeli vano€ni punc.

FOTOGALERIE

Mikulasska nadilka
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NABIDKA NA LEDEN

e 5. ledna si pfipomeneme pfibéh T¥i krall. Program zacina v 10:30

na Univerzité tretiho véku.

e 7. ledna nam zprijemni stfedecni dopoledne déti z Materské Skoly

vvvvv

Oslavicka z Velkého Mezirici. Besidku zahdjime v 9:30 v jidelné

domova.
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8. leden bude vénovan vzdélavani na Univerzité tretiho véku.

Posluchadi si osvézi znalosti o pamétihodnostech Zlinského kraje.

e 19. ledna probéhne v prostorach Univerzity tfetiho veku skoleni

zaméstnancl naseho domova v oblasti paliativni péce.

e 20. ledna je pripraveno spolecné setkani nazvané Ohlédnuti za
rokem 2014 v naSem domové ve fotografiich. Setkame se na

Univerzité tretiho véku od 9:30.

e 22, ledna se sejdou posluchaci Univerzity tretiho véku na posledni
hodiné zimniho semestru. Letni semestr vzdélavani bude zahajen
jiz 5. Unora. Zajemci o toto vzdélavani se mohou informovat
o moznosti prihlaseni u pracovnice recepce. Pfehled probiranych
témat vletnim semestru je vyvéSen na nasténce u Univerzity

tfetiho véku nebo je dostupny u pracovnice recepce.

evVvV/

prostrednictvim domaciho rozhlasu ¢i nastének domova.

AKTUALITY

Od 1. 1. 2015 doslo k navyseni celkové kapacity Domova pro seniory

vvvvv

vvvvv



64 |Gzek a sluzba domov se zvlastnim rezimem — Pomnénka poskytuje

36 lGzek.

K 1. 1.2015 se také navySuje cena stravovani a to nasledovné:
145,- K¢/ den pti odbéru stravy racionalni, Setrici a MUS,
150,- K¢/den pri odbéru stravy diabetické a diabetické MUS,

75,- K¢/den pfti vyZivé sondou (specialni strava).

HOROSKOP

KOZOROH (CAPER) 22. 12.-20. 1.

V tomto roce budete nednavnym kamzikem stoupajicim na vrchol.

Vasim ukolem tedy je najit sv(j skryty
=’ o

( R potencial a vysplhat se na kyzeny vrchol
L, uspéchu! Priznivé okolnosti tomu budou
()( napomahat po vétsinu roku, je vSak zapotrebi

vyvazit své osobni zajmy se zajmy lidi ovliviujicich néjakym
zplsobem vas Zivot, naptiklad s osobnimi ¢i obchodnimi partnery
nebo investory. Jste velmi houzevnati, spoléhdte spiSe na sebe,
a zadny neuspéch vas neodradi, ke svym vitézstvim muzZete jit sice
s prekazkami, ale o to jsou pak opojnéjsi. Je zfejmé, Zze pokud se
snazite, vase Usili se vyplaci. Jste zdvofili a pratelsti, navic hrajete

vzdy poctivé a proto jsou vase Uspéchy zaslouzené.
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Uvolnéte se a dejte prostor novym vécem, coz mize byt nékdy hodné
narocné. Chcete-li néco zménit nebo prekrocit, dejte na svou intuici!
Ale zaroven si budte védomi toho, Ze to nebude bez prekazek. Navic

bez zakladu nelze stavét.

Také laska a partnersky vztah jsou dllezitymi tématy tohoto roku.
Pfindseji romantiku, vétsi aktivitu v emocionalni oblasti, kterda m(ze
signalizovat pfichod nového partnera, svatbu, ale také na druhou
stranu i moznost rozchodu. | kdyz neradi odhalujete své nejniternégjsi
myslenky, vtomto roce jste vemocich a romantice spontannéjsi.
Mate Sanci otevfit dvere svého srdce a zjistit, jak je sila lasky
obrovska. Pokud jste v manzelstvi, vtomto roce budete touzit travit

vice ¢asu s rodinou.

LIDOVE PRANOSTIKY A POVETRNOSTNI PRAVIDLA

Leden zaujima Cestné a vyznamné postaveni mezi ostatnimi mésici
proto, Ze zahajuje novy kalendarni rok. Je vSak tfeba dodat, Ze toto
vysadni postaveni nemél odjakZiva. Rimané jej zpoc&atku viibec
nebrali na védomi a klidné si vystacili jen s deseti mésici. Teprve
pozdéji byl jejich pocet upraven na dvandct s riznym poctem dni.
Rimsky rok pocinal v bFfeznu, tedy na jafe. Zména nastala v roce
154 pred nasSim letopoltem, kdy se pocatek konzulatu presunul

z 15. brezna na 1. leden. Tak vznikl dodnes dodrzovany pocatek roku.

11



Rimané sv{j prvni mésic nazvali symbolicky januaris na polest Januse,
boha pocatku dne a vseho déni. Janus mél dvé tvare, z nichz jedna
hledéla dopredu, druha dozadu - to aby vidél zaroven do minulosti
i do budoucnosti. Z latinského januaris vznikl némecky Januar, rusky

janvar, anglicky january nebo francouzsky janvier.

My jsme si prvni mésic v roce pojmenovali po svém a dali jsme mu
krasné a poetické prirodni jméno - leden. Jeho oznaceni pochazi asi

odtud, ze celou prirodu pouta, resp. mél by poutat, led.

Lednové pranostiky
V lednu za pec si sednu.
Jsou-li v lednu na cestach tlusté ledy, podafi se vyborné zeli.
Tancuji-li v lednu komafi, at se sedlak po pici ohliZi.
Kdyz v lednu desté liji, to ma sedlak po nadéji.
Kdyz v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v o¢ekavani.
Leden studeny, duben zeleny.
Kdyz krtek ryje v lednu, zima konci v kvétnu.

Mnoho snéht v lednu, mnoho hfib0 v srpnu.
* Zemeédélsky kalenddr: kalendar pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2014, s. 2. ISBN

978-80-904388-5-9.

*Dostupné z: http://www.inforama.cz/aktuality/pranost/01_pran.htm
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VYZNAMNE DNY V LEDNU

1. ledna — Novy rok
1. ledna — Den obnovy samostatného ceského statu

6. ledna — Tri kralové
12. ledna — Svétovy den manzelstvi
27. ledna — Mezinarodni den pamatky obéti Holocaustu a

predchazeni zlo¢iniim proti lidskosti

28. ledna — Den ochrany osobnich udaju

V lednu uplynou/uplyne

4 roky od slavnostniho otevreni budovy naseho domova (24. ledna
2011),

50 let od zahajeni vysilani Ve&ernitku na Ceskoslovenské televizi
(2. ledna 1965),

50 let od Uumrti Winstona Churchilla, britského premiéra (24. ledna
1965),

100 let od umrti Armanda Peugeota, francouzského podnikatele
a zakladatele firmy Peugeot (2. ledna 1915).

* Dostupné z: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/
* Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/2015

13
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KALENDAR LEDEN 2015

ICKY (CYRILOMETODEISKY)

o

1 ] Novy rok Novy rok, Matka BoZi, Panna Maria Novy rok Jména Jezi3
2 | PA Karina sv. Basil Veliky a RehoF Nazidnsky Karina

| SO Radmila Nejsvetéjsi jméno Jezis, sv. Jenovéfa Mések, Mecislav

4 NE Diana sv. Alzbéta Anna Setonova Benedikta, Blahoslava
| PO Dalimil sv. Eduard Dalimil

6 T Tri kralové Zjeveni Pané, Tri krdlové Tri kralové

7 ST Vilma sv. Rajmund z Penafortu Vilma

8 CT Cestmir sv. Severin Zrod cirkve husitské

9 PA Vladan sv. Marcelin Vladan, Vojslava

10 | SO Bretislav sv. Agathon (Dobromil) Bietislav, Dobromil

11 NE Bohdana Krest Pané, ct. Marie Elekta Bohdan, Bohdana

12 | PO Pravoslav sv. Elred Pravoslav

13 | Ut Edita sv. Hilarius z Poitiers Jaroslava, Edita

14 | ST Radovan sv. Sava Srbsky Radovan, Radiz

15 | CT Alice sv. Probus (Pravoslav) Blahomil, Alice

16 | PA Ctirad sv. Marcel I. Ctirad

87 | SO Drahoslav sv. Antonin Veliky Drahoslav

18 | NE Vladislav Panna Maria, Matka jednoty kfestant Vladislay, Vladislava

19 | PO Doubravka sv. Mdrius a Marta a jejich synové Doubravka

20 | UT llona sv. Fabian a Sebestian Fabian, Sebastian

21 | ST Béla sv. Anezka Rimska Béla, Anezka

29 | T Slavomir sv. Vincenc Slavomir, Slavomira

23 | PA Zdenék sv. lidefons Zdenék

24 | SO Milena sv. Frantisek Salesky Bohuslav

25 | NE Milos Obrdceni sv. Pavla Milos, Mili¢

26 | PO Zora sv. Timotej (Bohuslav) a Titus Zora

27 | Uk Ingrid sv. Andéla Mericiova Pribyslav, Pfibyslava

28 | Sk Otylie sv. Tomds Akvinsky Slavibor

29 | CT Zdislava sv. Sulpicius Zdislava

30 | PA Robin sv. Martina Marta

31 |58 Marika sv. Jan Bosko Spytihnév

*Zemédelsky kalendar: kalendar pro zemédélstvi a venkov na rok 2015. Brno: Vydavatelstvi ZK, 2014, s. 3. ISBN

978-80-904388-5-9.
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ZAHRADA V LEDNU

V lednu by zahrada méla odpocdivat pod snéhovou pokryvkou, uspana
mrazem. Je vSak treba kontrolovat jeji zimni zabezpeceni. Dlouhé
vecery jsou idedlni k rozmysleni jarnich vysadeb a Uprav. M(zZete zacit

i s prvnimi vysevy za okno.

Na zimni zahradé je stale treba kontrolovat ochranu drevin,
predevsim ovocnych stromkd, proti okusu zvéri. Pokud jiz doslo
k posSkozeni, je tfeba rany osetrit stéparskym voskem. Dale mlzZete
odstraniovat suché vétve, zvlasté kdyz jsou na nich rakovinné nadory.
Pokud na ovocnych stromech zlstaly jeSté viset zbytky plodu, je
vhodné je odstranit — byvaji plivodcem chorob. Nezapomernte také na
letni ochrdnce strom( proti Sklidcim, ptaky, ktefi v zimé potrebuji
prikrmovani.

Pocatkem ledna se odebiraji rouby tfesni a visni, koncem mésice pak

rouby merunék Svestek.

Snih pomaha i skodi

Pri odklizeni snéhu, pokud je lehky a sypky, jej davejte pod ovocné
i okrasné dreviny i na zahony. Bude slouzit jako izolace proti mrazu

a na jare pUudu napoji vodou.

Stalezelené rostliny je tfeba chranit a zakryvat tak, aby mély stale

dostatek svétla.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/ochrana-stromku-pred-okusem-zveri/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/choroby-a-skudci/jak-kompostovat-jablka-napadena-moniliozou/
http://www.ireceptar.cz/zvirata/ptaci/jak-nejlepe-krmit-ptacky-na-krmitku/

Pokud se snéhu nedostava, lednové holomrazy mohou napachat
znacné skody, protoze noci byvaji vtomto mésici nejchladnéjsi. Proto
podle potreby doplnite izolace trvalkovych a bylinkovych zahonu.
Mezi vhodné izola¢ni materidly patfi: chvoji (tfeba vétve z vanocniho
stromku, pokud Slo o neopadavy druh), sldma, suché listi, seno,
netkana textilie. Mensi kere lze priklopit jutovym pytlem, vyplnénym
vySe zminénymi materialy. Pro venkovni nadoby, trvale umisténé na
zahradé Ci balkéné, je vhodny polystyren, bublinkové folie, vrstvy

novin.

Mokry tézky snih vSak umi napachat i velké Skody. Setrasat jej z vétvi
mladych strom( a kefu je nezbytné. U kefl, napfiklad rododendrond,
jsou idealni i stfisky, které je pred naporem snéhu brani. Vyhodou je,
ze funguji zaroven jako vétrolamy. Stalezelené dreviny totiz ohrozuje

mraz v kombinaci s vétrem, ktery je vysusuje.
Sila mrazu: zalezi na regionu i mikroklimatu

Plsobeni mrazu se velmi lisi v zavislosti na terénu i zemépisné poloze.
Napriklad v nizinach jizni Moravy mrazy ani v lednu pfilis silné
nebyvaji, ovsem jen o kousek vyse, v podh(fi Vysociny, bude zima
mnohem silnéjsi. Svou roli vSak nehraje pouze nadmorska vyska
a zemeépisna Sirka, tedy zda je uUzemi vice na jihu ¢i severu, ale
i zemépisna délka. Zapadni &ast Ceska podléhd vice mirngjgimu
atlantskému  klimatu, vychodni pak drsnéjSimu  klimatu
kontinentdlnimu. A nakonec zalezi i na detailni poloze zahrady a tvaru
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zazimovani-truhliku-a-venkovnich-nadob-s-trvalkami/

terénu. Mrazové kotliny jsou samozrejmé chladnéjsi, ovsem na
vyslunnych stranich mohou nékdy rostliny trpét vice, nebot se zde

teploty béhem dne pfriliS prudce meéni.
Zimni zelenina

Zeleninu lze péstovat i pod snéhem. V lednu lze sklizet z venkovnich
zahon( rzickovou kapustu, pdr i kadefdvek. Za mrazivého pocasi jim
nesvédci slunce, které zpusobuje prudké zmény teplot. Podle potreby
je proto chrante a zastinite rakosovymi rohozemi, chvojim ¢i netkanou
textilii.

Zdrojem Cerstvych vitaminl vSak muze byt i zelenina rychlend v teple
domova: pazitka, natovd cibule, feficha, aromatické bylinky,

cekankové puky.
Vysev zeleniny a kvétin za oknem

V lednu lze do misek a truhlikd na okennim parapetu zacit vysévat
semena pro predpéstovani sazenicek — predevsim téch, které se dale
péstuji ve skleniku ¢i parenisti, a mohou proto byt proto vzrostlé
drive, nezli sadba pro venkovni zahony. Vysévat lze papriky, salatové

okurky, rajcata, salaty.

Rovnéz je Cas vysévat okrasné kveétiny s dlouhou vegetacni dobou.
Patfi mezi né petunie, pelargdnie, draciky i lobelky, pokud si prejeme

¢asnou zaplavu jejich kvétu.
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http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/pestry-svet-muskatu/

Semena, jez potrebuji mraz

Nadoby, které nejsou mrazuvzdorné, je treba zapustit do zemé nebo

izolovat, aby nepraskly.

Nékteré rostliny dobre vzchazeji teprve poté, co jejich semena
projdou mrazem. Patfi mezi né napriklad talovin, upolin, nékteré
hofce. Neni tfeba, aby semena zabirala misto v mrazni¢ce. Mizete je

vysit do nadob a ty umistit ven.
Priprava naradi pro pristi sezénu

V lednu byva dostatek c¢asu na kontrolu veskerého zahradnického
nacini (které se casto ukladd ve spéchu, nebot na podzim je na
zahradé spousta prace). Ryce i motyky i zahradnické ntzky se vyplati
nabrousit, prace s nimi bude snazdi. Cepele z méné kvalitnich
materidl(l je dobré po dikladném vycisténi natfit olejem, napfiklad

s

mineralnim. MUZete také v klidu nakoupit nacini, které vam chybi.
Planujte a téste se

Zimni vecCery jsou jako stvorené pro planovani, co vSe byste radi na
zahradé zmeénili, vytvofrili, vyseli, vysadili. Dobrym pomocnikem vam
mohou byt knihy o zahradé, kde najdete spoustu inspirace, napadu,
plankl i detailnich popisl. Také v€asna rozvaha a objednani semen i
cibulek vas na jare usetfi zbytecného spéchu ¢i zklamani.

*BUCHAROVA, J. Zahrada v lednu. Dostupné z: http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/zahrada-v-
lednu/
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vrchll. Mésto se nachdazi v nadmorské vySce 594 metrd. K Novému
Méstu na Moravé je pripojeno 9 okolnich obci: MarSovice a Pohledec,
Hlinné, Jifikovice, Olesna, Petrovice, Rokytno, Slavkovice a Studnice.
Na uzemi zije témeér 10 200 obyvatel.

Soucasnym starostou meésta je Michal i

Smarda.

Historie

Historické pocatky Nového Mésta na
Moraveé spadaji do poloviny 13. stoleti. Prvni pisemna zprava pochazi
z roku 1267. Vznik mésta Uzce souvisi se zalozenim cisterciackého
klaStera ve Zdafe nad Sazavou vroce 1252. Klaster nechal zaloZit
znojemsky purkrabi Bocek z Obran, ktery nechal vystavét iosadu
v misté sou¢asného Nového Mésta na Moraveé. V roce 1267 se o této
osadé hovori jako o Bockovu (Boc¢konovu), ktera zahrnuje i Bobrovou
a Zdar nad Sadzavou. Osada se rychle zdarné vyvijela, v roce
1293 listina krale Vaclava Il. jiz hovori o méstecku s oznacenim Nova
civitas (Nové Meésto). Listinou byla stanovena soudni pravomoc
klastera nad nékterymi méstecky. Majetek pozdéji vlastnili pani

z Lipé, kteri ve 14. stoleti v Novém Meésté postavili tvrz.

X
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V poloviné 15. stoleti ziskalo mésto pravo na vyrobu sladu a na konci
stoleti panstvi vladl Vilém z Pernstejna. Po nékolika majitelich bylo
panstvi na pocatku 17. stoleti prodano kardinalu FrantisSkovi
z DitrichStejna, ktery vté dobé jiz vlastnil zdarské panstvi. Po
kardindlové smrti bylo novoméstské panstvi prenechano spravci
statkG Ditrich$t&jnd Simonu Kratzerovi ze Schénsberka. Kratzer se
staral o rozkvét panstvi a podporoval sklarskou vyrobu na panstvi,
zamyslel také vybudovat na panstvi Zelezarské huté. Dvé zelezarské
vysoké pece byly postaveny na Kadové az za jeho syna, stejné jako
hamry na Kukliku, VFisti a LiSné. Tim byl polozen zaklad Zelezarské

vyroby na Novoméstsku.

Vroce 1850 se Nové Meésto na Moravé stalo sidlem okresniho
hejtmanstvi a zaroven jednim ze tfi jeho soudnich okres(i. Od roku
1905 méstem prochdzi Zelezni¢ni trat z Tisnova do Zdaru nad
Sazavou. Od konce 19. stoleti se zacalo ve mésté rozvijet lyZzovani

a byla zahdjena vyroba lyzi a chirurgickych nastroju.

Od roku 1906 nosi Nové Mésto ve svém nazvu ,na Moravé“. Sidlo

okresu bylo poté roku 1949 prestéhovano do Zd4aru nad Sazavou.

Znak

Méstsky znak byl méstu udélen roku 1635. Méstsky
znak tvori ovdlny Stit nakoso plleny od pravé horni

strany doll k levé strané, horni polovina je zlatd, dolni
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cervenad, dva vinarské noze se stribrnou cepeli a stfenkou v prirozené
barvé stoji vedle sebe. Jeden na zlatém poli a druhy na cerveném poli

’

s ohnutymi Spicemi nahoru ven. Nad nozi na zlatém poli je knizeci

klobouk, dole mezi stfrenkami na Cerveném poli pak sedici, dozadu se

ohlizejici zlaty lev bez koruny, s pozdvizenym jednim ocasem.

Méstsky prapor ma list nakoso déleny, horni pole zluté, dolni
cervené. Na tretinach listu jsou postaveny odvracené vinarské noze,
délka cepele nozd je 5/10 Sirky listu a stfenky 2/10 Sirky listu, cepele

jsou bilé, strenky hnédé, pomér délky k Sifce je 3 : 2.

Pecet mésta zobrazuje méstsky znak, kolem néhoz je nadpis Mésto —

Nové Mésto na Moravé, rozdéleny snéhovymi vlockami.
Pamétihodnosti a zajimavosti

Zachovalé historické jadro mésta tvori méstskou pamatkovou zénu.
Nové Mésto na Moravé lze také nazvat socharskou galerii pod Sirym
nebem, protoZe pfi prochdzce méstem muzete zhlédnout mnoho
soch vyznaénych sochafd, zejména od mistnich rodakd Jana Stursy
a Vincence Makovského. Mezi nejvyznamnéjsi pamatky patfi

katolicky kostel sv. Kunhuty, budova staré radnice a zamek.
Palackého namesti

Palackého ndmésti bylo diky své poloze plvodné nazyvano Dolnim
nameéstim ¢i Dolnim rynkem. Stfed namésti tvori kasna, ktera svou

podobu kamenného kvadrilobu (¢tyrlistu) ziskala v roce 1891 a je na
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http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bstsk%C3%A1_pam%C3%A1tkov%C3%A1_z%C3%B3na
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_%C5%A0tursa
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vincenc_Makovsk%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_svat%C3%A9_Kunhuty_(Nov%C3%A9_M%C4%9Bsto_na_Morav%C4%9B)
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Star%C3%A1_radnice_(Nov%C3%A9_M%C4%9Bsto_na_Morav%C4%9B)&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%A9_M%C4%9Bsto_na_Morav%C4%9B_(z%C3%A1mek)

e e e e e e e e O O O O O O R e rsesecesesrssesrsesesecesocioios

ni umisténa kopie sochy Pasacka. Takzvany Pasacek se stal jednim ze
symbolll Nového Mésta. Neni ale jedinym sochaiskym vytvorem
zdobicim Palackého ndmésti. Na kasné méla byt plvodné umisténa
socha Frantiska Palackého, ktera nakonec nasla své misto
v protilehlém svahu. Slavnostné byla odhalena 26. fijna 1902. Od té
doby bylo namésti nazyvano Palackého, i kdyz oficialné byla zména
nazvu potvrzena az v roce 1907. Okupace a zfizeni protektoratu vsak
s sebou prinesly narizeni o odstranéni vseho, co neodpovidalo
,2Zménénym statoprdvnim pomérim“. A tak byla 28. cervna
1940 socha Palackého odstranéna a v fijnu téhoz roku bylo namésti
opét prejmenovano na Dolni. Po osvobozeni se nazev Palackého
nameésti vratil. Na navrat sochy si muselo mésto pockat do 2. ¢ervna
1946, kdy byla socha po dlouhych sporech o jeji umisténi
znovuodhalena na plvodnim misté. Stejné jako Pisen hor je i socha
Otce naroda dilem Jana Stursy. Palackého socha je navic i Stursovou

prvni verejnou zakazkou.

Stara radnice

H Byvala renesancni radnice byla
prestavéna vroce 1555. Poschodi
budova ziskala az po pozaru v roce
1723. V pruceli radnice je vsazen

kamen se zubfi hlavou a letopoctem

pfestavby. Celni fasddu zdobi
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sgrafity Karla Némce u roku 1938. V budové nyni sidli Horacké
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Kostel sv. Kunhuty
: ¢ Kostel sv. Kunhuty predstavuje nejstarsi
. , pamatku na nameésti. Goticky presbytar
MR ORI  kostela pochazi ze 14. stoleti. Zfejmé
v poloviné 15. stoleti byla ke kostelu
pristavéna chramova lod' pomalovanym
tramovym stropem. V roce 1499 pfibyla zvonice, ktera byla o nékolik
desitek let zménéna na véz. V roce 1723 zastihl kostel pozar stejné
jako zbytek meésta. Vroce 1801 doslo ke zruseni hrbitova okolo
kostela. Novy vzhled kostela pochazi zlet 1928-1929, kdy ziskal
vnitrni i vnéjsi vyzdobu od akademického malife Karla Némce.
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Strelnice Vysocina Aréna

Do Nového Mésta na Moraveé, nejvyznamneéjsiho lyzarského centra
Vysociny, se sjizdi kazdorocné bézecka Spicka na zavod Svetového
poharu Zlata lyze a nachazi se zde také biatlonova strelnice Vysocina
Aréna, v unoru roku 2013 se zde konalo Mistrovstvi svéta v biatlonu
2013, konaji se zde i zavody horskych kol. Nad Novym Méstem se
nachazi také nejvétsi sjezdovka na Vysocliné — sjezdovka Harus(yv

kopec.
Sporten

V minulosti se u nas na Vysociné vyrabély lyze v malych remeslnych
dilnach a kazdy takovy par byl nezaménitelnym originalem. Prvni pary
prisly na trh uz v roce 1896. Po znarodnéni novomeéstskych rodinnych
firem se do spolecné vyroby lyzi zapojili pravé v narodnim podniku
SPORT NOVE MESTO, ktery vznikl v roce 1950. V soulasnosti nese
firma nazev Sporten, a.s. V roce 1962 zde byly vyrobeny prvni

laminatové bézky na svété.

Tradicnim maskotem Nového Meésta na Moravé je straSidlo
hordckych lesd — Hordcky hejkal. Jeho podobu se snazilo vystihnout
mnoho novomeéstskych umélcl, tradicnim vzorem vsSak z{stava
podoba ztvarnéna novomeéstskym rodakem Karlem Némcem.
Postava Horackého hejkala predstavuje divého muze — skreta

s dlouhymi, fidkymi rozjezenymi vlasy a vousy.
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*SVOBODA, P. Novoméstsko. Turisticko-vlastivédny priivodce obcemi a jejich okolim. Tisnov: Sursum, 1997, s.

95-103. ISBN 80-85799-26-X.

*Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%A9_M%C4%9Bsto_na_Morav%C4%9B

030083030%;

*Dostupné z: http://www.sporten.cz/cze/o-firme-sporten/
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*Zdroj fotografii a ilustraci:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%A9_M%C4%9Bsto_na_Morav%C4%9B#mediaviewer/File:Coa_Nov%C3%

A9_M%C4%9Bsto_na_Morav%C4%9B.png

BYLINKOVY RECEPTAR
YZOP LEKARSKY (HYSSOPUS OFFICINALIS L.)
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Yzop lékarsky je v botanické klasifikaci razeny do
Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae). Rod Hyssopus
zahrnuje 15 druhd, které rostou od Stredozemi do
Stredni Asie. U nas se yzop vyuZziva jako koreni Ci

jako léciva rostlina.

Slovensky je bylina nazyvana yzop lekarsky,
némecky der Gebraulicher Ysop, anglicky Hyssop a Spanélsky Hisopo.
Latinské rodové jméno je odvozeno od hebrejského slova ézob, které

znamena "tam z Babyldnie".
Popis a stanovisté

Yzop lékarsky je vytrvala a bohaté vétvena rostlina, ktera dosahuje
vysky aZz pll metru. Lodyha je ¢tyrhranna a jeji dolni ¢ast drevnati.
Listy jsou témér prisedlé, ¢arkovité kopinaté. Pri rozdrceni listu se
uvolni pfijemné aroma. Kvétenstvi se objevuje v Uzlabi hornich listQ,

obvykle wvytvari koncovy lichoklas. Kvéty se objevuji v obdobi

X
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cervence az zari a zbarvuji se modrofialové, zrfidka i dobéla
adorQiZzova. Podle barvy kvétd se rozliSuji rGzné formy — yzop
s modrymi kvéty se oznacuje jako forma cyaneus, s rliZzovymi kvéty se

jedna o formu ruber a bilé kvéty predstavuji formu albus.

Mistem plvodniho vyskytu yzopu lékarského je Stfedozemi a stfedni
Asie. Rostliné vyhovuje nejvice teplejsi a slunné stanovisté, chranéné
pred vétry. Vhodnou pldou je ta s dostatkem vdpna. Yzop se obvykle

péstuje na jednom stanovisti vice let (pf. 5 - 6 let).
Pouziti
K vyuziti je nejvhodnéjsi rostlinnou ¢asti nat, kterd se sbira

v pocatcich kveteni. Bézna kultura umoznuje dvé az tri sklizné

V sezone.

Yzop obsahuje zejména silice, tfisloviny, organické kyseliny, radu

minerald a stopy pryskyfice.

Yzop patfi mezi zdkladni byliny pro lé¢bu pradusek. V dychacich
cestach plsobi dezinfekcné az antibioticky. Obdobné pozitivné
plsobi i pfi mocovych obtizich, pfi obtizich traviciho systému
spojenych s nadymanim. Yzop je vybornym geriatrikem, protoze
plsobi jako mirné tonikum, stimulans, a organismus starsich lidi ji
velmi dobre toleruje. Studeny yzopovy ¢aj je kvalitnim pomocnikem
v boiji proti nezadoucimu poceni, zejména nocnimu

a klimakterickému.
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Vhodnou lékovou formou je nalev, pfipadné bylinny caj ¢i balzam.
Zejména ve Francii se yzopu uziva i jako kofeni do omacek, polévek,
nadivek, zeleninovych saldtt, k masu (napr. k teleci peceni) nebo pfi
vyrobé likéra.

Vynikajici praduskovy ¢aj je mozné pfripravit ze 100 g nati yzopu,
50 g listu jitrocele, 50 g kvéty divizny, 30 g korene proskurniku
a 20 g nati konopicky (konopice). Tento €aj je nejlepsi popijet horky

ctyrikrat denné vzdy po jednom Salku.

Na odstranéni krevnich podlitin je uUc¢inna tinktura, ktera se zhotovi
z 20 g yzopu a 20 g salvéje. Byliny se preliji 250 ml silného rumu nebo
zitné a vSe se necha 10 az 14 dni vIahvi pfi pokojové teploté
louhovat. Po vyluhovani se smés slije pres papirovy filtr a ulozi.

Tinktura se primo vtira do podlitin.

Yzopovy sirup pomaha ptfi uvolnéni hlenll a podporuje jejich
vykaslavani. 30 g kvétl yzopu se vhodi do 0,25 litru vafici vody, pul
minuty se kvéty povari, smés se sejme z ohné a poté se vSe necha
v hrnci pod poklickou 4 hodiny louhovat. Po prefiltrovani se prida
0,5 kg cukru, smés se za stalého michani svari a vlije se do sklenic.
Uchovavani sirupu je nejvhodnéjsi v chladu a temnu. Doporucené
davkovani je u dospélych 5-6 lzic denné, u déti je nutna polovicni
davka.

* ZENTRICH, J. Yzop lékafsky. In Medurika, 2010, €. 10, s. ISSN
*HENEBERG, V. Péstujeme lécivé rostliny. Ceské Budéjovice: Dona, 1992, s. 69-70. ISBN 80-85463-06-7.
*Dostupné z: http://botanika.wendys.cz/kytky/K440.php
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*Zdroj fotografie: http://botanika.wendys.cz/kytky/foto.php?440:

ZDRAVOTNICKE OKENKO

SMICH PROSPIVA ZDRAVI

Smich ma v nasi psychice tak hluboké koreny,

)

‘,.-_ o ze automaticky vede ik urCitym télesnym
\4 - »
zménam. Usmivanim se, i kdyz se vam do néj
nejdfiv nechtélo, skutecné muzete ovlivnit
to, co se déje vmysli ivtéle. A pravé to je tématem nasledujiciho
cviceni.

Cviceni: Vyvolavani pocitti pomoci oblicejovych svall

Ve vzpfimené poloze (sed nebo stoj) pred zrcadlem uvolnéte oblicej.
Nejprve zatnéte Celisti, koutky Ust tahnéte dold, nazdvihnéte obodi,
takZze se na Cele objevi vrasky, oci zeSiroka rozevrete. Chvili takto
setrvejte a uvédomte si, jaké pocity ve vas tento vyraz vyvolava. Toto
cviCeni zbytecné neprodluzujte, abyste ze sebe nakonec jesté

nedostali strach. Znovu oblicej uvolnéte.

Tentokrat celisti uvolnéte, Usta vSak nechte uzavrfena. Koutky uUst
tdhnéte Sikmo vzad a vzh(ru. OCi uvolnéte, vicka nepatrné priviete,
pokud se vam pritom podari jesté udélat drobné vrasky vychazejici

véjitovité z o¢nich koutkd, tim lépe. Celo zUstava uvolnéné a hladké.
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Opét po chvili vydrzte a uvédomte si, jaké pocity ve vas vyvolava
tento vyraz tvare. Jste vlastné docela mily clovék, nemam pravdu?
Cviceni: Buddhtiv tsmév

Sednéte si nebo se postavte zpfima. Zavrete oCi a uvolnéte svaly,
které nepotrebujete k zachovani vzprimené polohy, zejména pak
svaly obli¢eje. Koutky ust stdhnéte Sikmo vzad a vzh(ru pfiblizné
smérem k usnim lali¢kdm. Soucasné se snazte pfitahovat usni boltce
smérem k hlavé. Nejde o to, abyste mavali usima, ale o to, abyste
uvedli do ¢innosti drobné zakrnélé svaly za usnimi boltci. Tyto svaly
byvaji aktivni v situacich, kdy se ¢lovék citi bezpecné. Vysledny pocit
z tohoto cvi¢eni by méla byt moudra, dobromysina a mirumilovna

radost.

Cviceni: Vnitrni tsmév

Vychozi poloha je sed ¢i vzpfimeny postoj. OCi nechte otevrené.
Predstavte si, Ze na strané ocim, obracené dovnitr vasi hlavy, zari
zlaté svétlo. Toto svétlo posilejte otevienyma oCima navenek. Cviceni
trochu pripomina pohled ditéte na rozsviceny vanocni stromek.

MuzZete ho pouzivat pro vlastni potfebu v situacich, kdy budete chtit

byt okouzlujici.

Pfi hraném smichu se nesméji oci. Pfi vydatném usmeévu se aktivuje
kruhovy sval ocni, coz se projevi zdvizenim tvari a vraskami kolem oci

a oCi se lesknou.
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Oblicejové svaly dokazi lidé ovladat naramné dobre, ¢asto pritom ale
zapomenou na ruce a nohy. Takové nervdézni pohyby rukama, nebo
dokonce zatinani ruky v pést by vas mélo varovat, i kdyby se dotycny

usmival jako meésicek. Pro smich je typické spiSe uvolnéni.

Totéz se tyka bricha. Pro vydatny smich je typicky pohyb branice,
ktery se zprostredkované projevi tresenim bricha.

Na zavér pouze citat Billa Cosbyho: Kdyz se tomu dokazes zasmat,
dokazes to i prezit.

*NESPOR, K. Smich prospiva zdravi. Medurika — mésicnik o alternativnich cestdch ke zdravi. 2009, ¢. 8, s. 30 - 31.
ISSN 1214-4932.

*Zdroj fotografie: dostupné z:

https://www.google.cz/search?hl=cs&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=883&bih=4498q=%C3%BAsm%C
4%9Bv&0q=%C3%BAsm%C4%9Bv&gs_l=img.3..0110.1235.1800.0.2085.5.4.0.1.1.0.129.366.3j1.4.0.msedr...0...1
ac.1.60.img..0.5.376.Ic3rmogkfr0

CESTI VYNALEZCI

v

Vyznamni predstavitelé technické a veédecké inteligence patfi, Ci
alespon by meéli patfit, vedle inteligence kulturni vidy a vsude
k ndrodnim poklad@im dané zemé. Z Ceské republiky pochazi fada
opravdu unikdtnich a po svété nyni jiz rozSitenych vynalezll. Mozna
ani nevite, které vSechny zndmé i méné znamé vynalezy a objevy dali
svétu lidé, kteri zili a tvofrili, nebo se alespon narodili v ¢eskych
zemich. DOmysl, zruénost, nelnavna prace a origindlni napady nikdy

nechybély ceskym lidem, z nichz se mnohym podarilo nesmazatelné

se zapsat mezi svétové velikany svych oboru.
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PROKOP DIVIS

Dnes, kdy slouzi hromosvod k ochrané budov
pred zasahem blesku pocelém svété, nam
prfipada jako bandlni samozrfejmost. Ovsem

v dobé jeho vzniku tomu tak rozhodné nebylo.

Stal za nim Vaclav Divisek, znaméjsi jako Prokop
Divis (narozen 21.srpna 1698 v Helvikovicich
u Zamberka), ktery se vénoval myslence na sestrojeni zafizeni, jeZ by
odebiralo z bourkovych mrakd nakumulovany elektricky ndboj. Roku
1754 pak sestrojil prvni uzemnény bleskosvod na svété, ktery byl
vztyCen 15. ¢ervna 1754 na zahradé v Pfiméticich u Znojma. Vynalez
ovsem nenasel zprvu pochopeni avzbuzoval u mistnich lidi obavy.
Nakonec byl 10. bfezna 1760 strzen rozezlenymi obyvateli Primétic,
ktefi bleskosvodu pfricitali vinu za prevladajici sucho. O rok pozdéji
vsak Divis umistil dalSi bleskosvod na véz primétického kostela. Dale
se Prokop DiviS zabyval |écbou pomoci elektriny a sestrojil také
elektricky strunny nastroj “Zlaty Divis“ (Denis d’or), ktery byl napdjen
z leidenskych lahvi. Pristroj dokdazal napodobit rlizné hudebni nastroje
a udajné i lidsky hlas. Bohuzel se roku 1777 nastroj ztratil pri prevozu
do Vidné.  Vynalezce  Prokop DiviS  zemrel  21. prosince

1765 v Priméticich.

*www.vlast.cz
*DRAHANOVSKY, D. Bleskosvod (hromosvod). Dostupné z: http://vlast.cz/bleskosvod/

*Zdroj fotografie a ilustraci: dostupné z: http://vlast.cz/bleskosvod/
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KDYZ SE REKNE

NA RUZiCH USTLANO
O vzniku rtze — kralovny kvétin, jak ji poprvé nazvala feckd basnirka

Sapfd — vypravi hned nékolik baji, takze si mlzeme vybrat.

Podle Zidovské legendy vyrostla prvni rlze v rdji a byla bild jak snih;
ve chvili vSak, kdy se rozvijela, na ni pohlédl Adama a rize studem
zrudla. Podle jedné tecké baje rGzZe vypucela z polibk(, kterymi
Afrodité vyznamenavala Adonise, ale druha zprava tento vyklad
poopravuje a pravi, ze se tak stalo, az kdyz Afrodité spéchala
poranénému Adonisovi na pomoc, Slapla na trn, pichla se jim do nohy
a z trnu zalitého jeji krvi vyslehla ruda vonava rize. Jiny pribéh pfricita
zasluhu na vzniku rlzZe Erétovi. Erds pry pti jedné hostiné na Olympu
na Upati posvatné hory, zbarvilo je na rudou — a rGze vzapéti zacala
opojné vonét. Dalsi verze konecCné vypravi o spanilé a ctnostné
korintské kralovné Rhodanté; ta se nemohla ubranit dotérnym
napadnikiim a bohové, aby ji pred nimi uchranili, proménili krdlovnu
v pGvabny rudy kvét.

Mohamedani, i kdyZz o hodné pozdéji, se pokouseli vysvétlit vznik rtze
po svém. V kordnu, jejich svaté knize, se mGzeme docist: ,Ve chuvili,

kdy Mohamed do nebeskych vysin odchazel, padla z jeho tvare k zemi

kripéj potu, z niz rGze vykvetla.” Tato kvétina se tak stala natolik
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posvatnou, Ze si mohamedani dodnes netroufaji Slapnout na list nebo

platek rize.

Baje maji svou basnickou pravdu, ale prirodopisci a historikové o ni
nedbaji a jsou si vlastnimi cestami. Domovem r0zi je podle nich
Persie, odkud se dostala do Palestiny a do Recka. Od Rekd ji poznali
Rimané, které ucarovala. V dobé, kdy Julius Caesar s Antoniem
dobyvali Egypt a Kleopatru, poznali vzemi Nilu vSechna ruzova
kouzla: [dzné pfipravené z rGZové vody (na jeden litr bylo zapotrebi

1 000 kg rGzovych platk(), voriavky z rzi, bonbony, ba i rliZovy ocet.

V Egypté pri kazdé prilezitosti rdzemi primo plytvali. KdyZz krdlovna
Kleopatra vitala ve svém palaci Antonia, dala podlahu sini vystlat
rdzemi; vrstva vonavych platkl, pretazenych hustymi sitémi, byla
metr vysokd. Rimané ji pak napodobovali, ale §li jen do vy3e stopy.
Pfesto dovedli utrdcet za r0ze pékné sumicky. Kjedné hostiné
porfddané vzimé objednal cisat Nero v Alexandrii rdzie za
4 000 000 sestercill, kteryzto pakatel prepocitavaji americti latinici na
200 000 dolarl. RGze nesmély chybét ani vdomdacnostech, natoZ na
verejnosti, a kdyz se néktery vitéz vracel z valky do vlasti, tonul cely
Rim v razich a kdejakd vyznaénéj$i hlava byla ozdobena véncem
uvitym z rlQzi.

Bylo tedy nasnadé poslouzit si rizemi i pti jinych prilezitostech. Nase
babicky vycpavaly polstarky pod hlavou materidouskou - pocinaly si,
nevédouce o tom, stejné jako babicky pred dvéma tisici lety
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v Orienté. Sybarité, povéstni starovéci péstitelé vSech moznych
rozkosSi z mésta Sybaris u Tarentského zalivu, krasavice Kleopatra
v Egypté a po nich i Rimané plnili poltafe listky rGzi; podudky na
sedadlech a odpo¢ivadlech, ale také slamniky a pokryvky byly v Rimé
vycpany a vonély hebkymi rGZzovymi platky. Latinské iacere in rosa
neznamenalo jen obrazné vznaset se ve stalych rozkoSich, nybrz

doslovné odpocdivat na rlzich.

Zato my se dnes musime spokojit jen obraznym réenim. Mit na rlzich
ustlano znamena mit pohodlny, Stastny, starostmi nezkaleny Zivot;
a naopak, nema-li nékdo na razich ustlano...

* Dostupné z: FUCIK, B. POKORNY, J. Zakopany pes aneb o tom, jak, pro¢ a kde vznikla nékterd slova, jména,
réeni, uslovi, porekadla a prislovi. Praha: Albatros, 2001, s. 161-163. ISBN 80-00-00978-1.
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TRENINK PAMETI

Nejdfive vyskrtejte pét obrazk(, jejichz pojmenovani zacind na
pismeno ,S“. Prvni pismena zbylych obrazkd tvofi tajenku, kterd

predstavuje ddlezitou surovinu.

\J

e .

Tajenka: ROPA

*PAVELKA, R. Hlavolam ti hlavu nepoldme. Levné knihy, 2010, S. 85. ISBN 978-80-7309-898-8.
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Vyreste osmismeérku.
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