          listopad 2014
NAŠE NOVINY PLNÉ ZAJÍMAVOSTÍ

D é č k o

[image: image10.jpg]



[image: image11.jpg]


Domov pro seniory Velké Meziříčí,
příspěvková organizace
Zdenky Vorlové 2160

594 01 Velké Meziříčí
www.domovvelkemezirici.cz
Obsah

2Obsah


3Blahopřání na měsíc listopad 


4Ze života domova


4Stálá nabídka měsíce


5Co jsme dělali…


7Fotogalerie


8Nabídka na listopad


8Horoskop


9Lidové pranostiky a povětrnostní pravidla


10Významné dny v listopadu


12Kalendář listopad 2014


13Význam jmen


14Cestování - Slovinsko


20Bylinkový receptář – Lichořeřišnice větší


22Zdravotnické okénko – Sezonní afektivní porucha 


27Když se řekne – Návrat ztraceného syna 


29Trénink paměti




[image: image12.wmf]
blahopřání

na měsíc listopad
                                                        Paní Anežka JURKOVÁ
Paní Božena HAMMEROVÁ

Paní Antonie VRUBLOVÁ
Paní Emilie HUMLÍČKOVÁ
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let.









  Klienti a zaměstnanci domova
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ze života domova

V měsíci říjnu jsme nepřivítali v našem domově nové klienty.
V měsíci říjnu neodešli z našich řad žádní klienti.
stálá nabídka měsíce

· BUFET 

Bufet bude i v měsíci listopadu otevřený od pondělí do čtvrtka, a to od 12:15 do 13:15 hodin. O změnách v  otevírací době budete informováni prostřednictvím domácího rozhlasu či informační cedule v bufetu.
· PŮJČOVÁNÍ KNIH 

Donáška knih na pokoje bude probíhat ve středu odpoledne (od 13 hodin). Výpůjčku knih zabezpečuje pracovnice recepce.
· NÁKUPY

Nákup potravin je zajišťován přes bufet. Nákup drogerie, kosmetiky, obuvi a ošacení provádí pravidelně klíčoví pracovníci.
· PRAVIDELNÉ AKTIVITY
Pondělí

od 13:00


canisterapie s paní Dyntarovou
Úterý


od 14:00 


canisterapie s panem Trojanem

od 15:00


canisterapie s paní Kamenskou
Pátek


od 13:00


bohoslužba v kapli domova
Od listopadu je kaple všem obyvatelům domova a jejich rodinám přístupná nepřetržitě.

Co jsme dělali…
2. října proběhla další výuka na Univerzitě třetího věku. I nyní se putovalo po známých i neznámých místech Kraje Vysočina. 
Od 6. do 10. října se i náš domov zapojil do celorepublikově probíhajícího Týdne sociálních služeb. I letos jsme se snažili připravit zajímavou nabídku akcí jak pro naše klienty, tak pro širokou veřejnost. 
6. října se naše jídelna proměnila v koncertní sál. Vystupoval zde operní pěvec Jakub Pustina se svými hosty. Koncert organizoval Kraj Vysočina a ani jeho zástupci si tento program nenechali ujít. Zaznělo úvodní slovo radního Kraje Vysočina, Mgr. et Bc. Petra Krčála, místostarosty Velkého Meziříčí, Josefa Komínka a také ředitele našeho domova, Mgr. Vítězslava Schreka. Tento jedinečný hudební zážitek si nenechalo ujít na více než 50 návštěvníků.
7. října jste měli možnost poslechnout si besedu o canisterapii, kterou vedl pan Luděk Trojan, canisterapeut a cvičitel psů.  Vyprávění bylo doplněno fotografiemi z praxe a také ukázkou polohování a aktivit se psem. 
8. října náš domov byl krásně provoněn vanilkou. Důvodem bylo společné pečení lineckého cukroví s děvčaty z Výchovného ústavu ve Velkém Meziříčí, kde se děvčata učí pekařkami. Všichni, kteří se za námi přišli podívat, přiložili ruku k dílu. Cukroví se nám povedlo, což měli možnost posoudit všichni obyvatelé domova, kterým byla donesena malá ochutnávka. A aby se nám pečení podařilo a práce šla pěkně od ruky, jedna z děvčat nám po celou dobu hrála na klavír.
9. října byla připravená výstava s názvem Ohlédnutí za historií našeho domova. Výstava nabídla spoustu fotografií a informací o staré, dnes již neexistující budově domova důchodců, ale i té nové budově, ve které se nacházíme. K vidění byla také výstavka od děvčat z výchovného ústavu, na které byly vystaveny jejich výrobky a rozsáhlá fotogalerie o naší vzájemné (již šestileté) spolupráci. Pro zájemce byly připraveny také dva dokumenty o životě v bývalém domově důchodců, o jeho demolici a o výstavbě a současnosti našeho domova pro seniory.
10. října měli naši klienti možnost dát svůj hlas kandidátům při Volbách do Senátu Parlamentu ČR a zastupitelstva obcí. Prvního kola voleb se zúčastnilo z našeho domova celkem 10 voličů (7 voličů z domova pro seniory a 3 z domova se zvláštním režimem).
16. října se v našem domově opět sešli posluchači Univerzity třetího věku. 
17. října se konalo druhé kolo voleb do Senátu Parlamentu ČR. Do tohoto druhého kola voleb se zapojilo 8 našich klientů (z toho 6 voličů ze služby domov pro seniory).

22. října proběhla přednáška o tradičním zemědělství, kterou se pro nás připravil Mgr. Jan Kuča. Přednáška nám připomněla například základní plodiny, kterým se dařilo na horáckých polích, rozdělení prací na venkově na mužské a ženské a typickou horáckou kuchyni. 
30. říjen byl věnován vzdělávání v rámci Univerzity třetího věku, tentokrát byly představeny památky Jihomoravského kraje. 
Fotogalerie

Koncert J. Pustiny
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Pečení s děvčaty z VÚ
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Volby





     Beseda o canisterapii
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nabídka na listopad
11. listopadu nám zpříjemní dopoledne hudební vystoupení kapely Šafářanka z Křižanova. Program zahájíme v 9:30 na Univerzitě třetího věku.

13. listopad a 27. listopad budou patřit vzdělávání na Univerzitě třetího věku.
18. listopadu se koná setkání seniorů, jehož pořadatelem jsou Sociální služby města Velké Meziříčí. Akce se uskuteční v prostorách „Hasičky“ a začíná ve 14 hodin.
19. listopadu jste zváni na přednášku o Slovinsku, která bude sdílením zážitků a postřehů našich zaměstnanců ze zahraniční stáže v této zemi. Přednáška je určena pro klienty i zaměstnance. Začátek program je ve 14:00 na Univerzitě třetího věku
25. listopadu se sejdeme na programu Chaloupek, který bude plný podzimního tvoření a aranžování.  

V neděli 30. listopadu za námi přijedou s hudebním programem žáci ze Školy umění v Měříně. Začátek akce je ve 14:00 a uskuteční se v jídelně domova.
Bližší informace (popřípadě změny v programu) budou sděleny prostřednictvím domácího rozhlasu či nástěnek domova. 
Horoskop
štír (skorpion) 24.10. – 22.11.
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Těšte se na plodný čas, v němž jsou viditelné změny v kariéře a možnost vedoucích pozic. Hodně to závisí na rozvíjení vašich schopností a ochoty spolupracovat. V tomto roce vás čeká také dilema, jestli zvolit pozici, která odpovídá vaší osobnosti a touhám, nebo místo, které není sice vaší první volbou, ale skrývá se za ním stabilita pro budoucnost. Ať se rozhodnete jakkoliv, příslib úspěchu máte na obou frontách! V červenci očekávejte zlepšení finanční situace, ale přesto nepřehánějte se zbytečnými výdaji. 
V tomto roce se nemusíte obávat žádných vážných problémů, naopak může jít jen o krátkodobé potíže, kterým navíc můžeme sami předejít. Období tohoto roku je vám mimořádně hezky nakloněno, co se rodinných záležitostí a domova týče. Pokud zpozorujete nějaké trápení u svých milých, budete jim chtít pomoci za každou cenu. 

Letošní rok přinese mnoho krásných momentů i v lásce, kdy zapůsobí vaše mysteriózní, magnetická přitažlivost. Někteří z vás by měli přehodnotit se svým partnerem dosavadní způsob života. Vztah se tím posílí a získá novou dimenzi, to za to přece stojí!
Lidové pranostiky a povětrnostní pravidla

V listopadu opadávají poslední zbytky listí ze stromů, jen někdy jsou ještě zelené. Příroda hraje krásnými pastelovými barvami od žluté po temně červenou. Tyto odstíny vznikají rozpadem známého zeleného barviva – chlorofylu na různě barevné karoteny. Počasí v listopadu bývá sychravé. Na jeho konci už padává sníh, který na horách vydrží až do jara. Mluví o tom pranostika Začátkem-li listopadu sněží, mívá sníh pak výšku věží. Podle pranostiky Stromy-li v listopadu kvetou, sahá zima až k létu, by také měl v listopadu už sníh ležet, aby jaro následující rok na sebe nenechalo dlouho čekat. V listopadu také většinou udeří první silné mrazy. Ne nadarmo se říká, že Když se v listopadu na nebi hvězdy třpytí, mrazy se brzy uchytí. Když je v noci jasno, nevytváří mraky nad zemí „peřinu“ a ohřátá zem vydává teplo do atmosféry. 
Listopadové pranostiky
Když ještě v listopadu hřímá, úrodný rok nato bývá.
Stromy-li v listopadu kvetou, sahá zima až k létu.

Padá-li listí v listopadu, jistě brzy přijde led, ale dlouho nepobude.

Když dlouho listí nepadá, tuhá zima se přikrádá.

Studený listopad – zelený leden.

V listopadu příliš mnoho sněhu a vody, to známka příští neúrody.

Sedláci utnou 1. listopadu z dubového anebo bukového stromu třísku: Jestli je tříska suchá, tedy očekávají mírnou zimu; jestli je ale vlhká a zaostnatá, tady se domnívají, že bude tuhá zima.
Je-li Všech svatých bouřka, bývá zima měnivá; je-li suchá z buku tříska, 
často v zimě pršívá.

Zůstane-li listí až do Martina na stromech, čeká se dlouhá a tuhá zima.

Na svatého Ondřeje, hoď dřívko na vodu: Přeplyne-li, bude mokrý rok; zůstane-li na povrchu tiše, bude suchý rok.
*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov na rok 2014. Brno: Vydavatelství ZK, 2013, s. 180. ISBN 978-80-904388-4-2.
Významné dny v listopadu
1. listopad – Svátek všech svatých
2. listopad – Památka zesnulých

10. listopad – Světový den vědy pro mír a rozvoj

11. listopad – Mezinárodní den válečných veteránů

13. listopad – Mezinárodní den nevidomých

14. listopad – Světový den diabetiků

17. listopad – Státní svátek – Den boje za demokracii a svobodu

21. listopad – Světový den pozdravů
V listopadu uplyne
636 let od úmrtí českého krále a římského císaře Karla IV., přezdívaného jako Otec vlasti (28. listopad 1378), 
394 let od uskutečnění bitvy na Bílé hoře (8. listopadu 1620),
96 let od oficiálního ukončení první světové války (11. listopadu 1918). Od tohoto dne se slaví Mezinárodní den válečných veteránů.
Připomínáme si 
234. výročí úmrtí české královny Marie Terezie (29. listopadu 1780),
119. výročí narození Ludvíka Svobody, čtvrtého československého prezidenta (25. listopadu 1895).
*http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/listopad/
*http://vlast.cz/vyroci-a-vyznamna-data/
kalendář listopad 2014
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*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov na rok 2014. Brno: Vydavatelství ZK, 2013, s. 181. ISBN 978-80-904388-4-2.
význam jmen

1. 11. felix
Původ křestního jména Igor je latinský. Toto jméno vychází z latinského slova felix, které je překládáno jako šťastný. U nás žije necelých čtyři sta mužů s tímto křestním jménem.  

7. 11. saskie 
Původ ženského křestního jména Saskie je zřejmě holandský, zcela jasný není ani  význam tohoto jména. Obvykle jsou kořeny jména spojovány s germánským jménem Sas, které znamená ten, který náleží ke kmeni Sasů. Saskie se řadí mezi zřídka vyskytující se křestní jména v našich končinách, avšak existuje několik variant jako Saska, Sasi, Sáša, Saša aj.
15. 11. leopold
Křestní jméno Leopold pochází z německého jazyka. Vychází se ze staroněmeckého jména Liutpold a Liutbald. Složenina slov Liut poté znamená lidé a druhá část slova bald nese význam rychlý, smělý či nebojácný. Celkový význam jména Leopold je možné tedy chápat jako ten, který je statečný pro lid, odvážný. Nositelů tohoto jména u nás nalezneme necelé dva tisíce.
22. 11. cecílie
Kořeny jména Cecílie nacházíme v latině. Konkrétně je základem slovo casus, které se překládá jako slepý, krátkozraký. Respektive se vychází ze slova caecilius, které znamená zdrobnělinu předchozího slova. Ve výsledku jméno Cecílie nese význam slepá, krátkozraká. Jedná se o velmi zřídka používané křestní jméno, nosí ho necelá stovka českých žen.

*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=Cecilie
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?dotaz=felix&id=search&submit=%26%239654%3B
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?dotaz=saskie&id=search&submit=%26%239654%3B
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?dotaz=leopold&id=search&submit=%26%239654%3B
CESTOVÁNÍ
slovinsko
Základní údaje
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Slovinsko má přibližně 2 miliony obyvatel a ve městech jich žije zhruba polovina. Hlavním městem Slovinska, přesněji řečeno Slovinské republiky, je Lublaň, kterou obývá téměř 280 tisíc obyvatel. Celková rozloha Slovinska čítá 20 273 km2. Samostatné Slovinsko vzniklo v roce 1991 jako jeden z nástupnických států bývalé Jugoslávie. Od roku 2004 je členem Evropské unie a Schengenského prostoru. V národnostním složení obyvatel převažují Slovinci (83%) a v menší míře zde žijí Srbové (2%), Chorvaté (1,8%) a Bosňané (1,1%). Úředním jazykem země je slovinština, v malé míře zní italština a maďarština. 

Slovinsko se nalézá ve střední Evropě na pomezí Balkánu a střední Evropy, sousedí s Chorvatskem, Maďarskem, Rakouskem a Itálií. Je jedinou zemí v Evropě, která má Alpy, Středomoří, Panonskou nížinu a tajuplný Kras. Proměnlivost přírody nepřestane udivovat. Severní část země zasahuje do jižních Alp, východní oblast Prekmurje do Panonské nížiny a jihozápadní pobřežní část zahrnuje i část Istrie.  Díky této poloze je na pobřeží  Slovinska, které měří 47 km, středozemní  podnebí s krásným teplým slunečným počasím. Severní alpská oblast se pyšní alpským podnebím, pro východní část je typické podnebí kontinentální. 
Pětinu ploch země tvoří chráněná území. Slovinsko můžeme více než kteroukoliv jinou zemi označit jako „termální ráj“. Neuvěřitelné množství termálních pramenů se nachází především na severovýchodně země, kde nalezneme spoustu lázní.
Turistické zajímavosti

Jako letoviska jsou využívány hlavně Isola a Portorož. Cestou k moři doporučujeme malou přestávku v Lipici, kde dodnes chovají pýchu Slovinska, známé bílé lipicány. Na cestě k pobřeží se také nachází jeden z největších jeskynních systémů na světě – Postojna Jama, 20kilometrový systém chodeb, a nedaleký středověký Predjamski hrad, opředený mnohými legendami. Na severovýchodě země se nachází překrásný Triglavský národní park (od roku 1924 tvoří chráněné území Alp s přírodními zajímavostmi) a jezero Bled, vystřižené jako z pohádky, se starobylým hradem Bled na ostrově v jeho středu. Za vidění jistě stojí také nejstarší město Slovinska – Ptuj, stejně jako Ptujský hrad, Ptujská hora a nejstarší vinné sklepy. Údajně nejhezčím městem na řece Krka je Novo mesto. Zachovalým středověkým městem s hradem, kamenným mostem, zámkem, špitálem a kostely je Škofja Loka. Město Radovljica se pyšní jediným dochovaným středověkým obranným příkopem a řadou středověkých památek, galerií a muzeí. Jako město klasické hudby je označováno středomořské Piran, kde se nalézá Tartiniho náměstí, zachovává se zde tradice získávání soli z mořské vody v přírodních parcích Sečovlje a Strunjan. 
Mezi nejznámější slovinské produkty patří kuchyňská elektronika Gorenje, jež má výrobní závod také v České republice v Mariánském Údolí. A samozřejmě nesmíme zapomenout na světoznámou značku lyží Elan, kterou proslavil zejména legendární Ingemar Stenmark.




Zahraniční stáž našich zaměstnanců
Ve dnech 17. až 21. října se dva zaměstnanci našeho domova, pan ředitel a paní ekonomka, zúčastnili zahraniční stáže ve Slovinsku. V následujícím rozhovoru se s námi podělili o postřehy a zajímavosti z této zahraniční cesty. 

1. Jaké byly Vaše první dojmy ze Slovinska?

Slovinsko je krásná země, nabízí hory, moře, louky, lesy, na malém kousku má Slovinsko všechno. 

 Slovinsko působí svou infrastrukturou i službami jako poměrně vyspělá evropská země, na které je na první dojem vidět, jak na svém rozvoji systematicky pracuje. Využívá přitom samozřejmě především svého geografického rozpoložení a také svých přírodních krás a bohatství, kterým tato země disponuje. Z původně především tranzitní země se tak během posledních let stává zajímavá turistická destinace, která má svým návštěvníkům co nabídnout. 

2. Která zařízení sociálních služeb jste měl(a) možnost si prohlédnout?

Navštívili jsme Mladinski dom Malči Beličeve (zařízení pro osoby s mentální a tělesným postižením), Dom Miha Pintarja v Dobrné (ústav sociální péče pro děti, mládež a dospělé se středně těžkým, těžkým a hlubokým mentálním a tělesným postižením), Dom Nine Pokorn Grmovje (státní zařízení pro osoby od 20 do 85 let, které v důsledku zhoršené fyzické a psychické způsobilosti nejsou schopné zařazení do samostatného života) a PV Center starejših Zimzelen (zařízení pro osoby nad 40 let).
3. Co Vás při návštěvě daných zařízení nejvíce překvapilo?

Asi největším překvapením je fakt, že zařízení sociálních služeb ve Slovinsku netrpí převisem poptávky na umístění do pobytových zařízení, jak známe tuto situaci z České republiky. Tento stav je dán zřejmě dílem poměrně vysokou cenou za pobyt (alespoň ve srovnání s ČR), ale také důrazem na dofinancování služeb ze strany samotného klienta, či jeho rodiny, popřípadě obce v případě, že nejsou z penzijních dávek uhrazeny náklady na pobyt. Svou roli hraje zřejmě také zvyklost dožít život ve svém domovském a rodinném prostředí. 

Značný rozdíl je také ve skladbě obyvatel domovů. Poměrně častým jevem je promíchání obyvatel různého věku i handicapu. V domovech tak často žijí senioři společně s dětmi a dospělými. 

Za zmínku jistě stojí velmi slušná úroveň poskytovaných služeb a rozsah péče, která je obyvatelům domovů poskytována. V řadě zařízení drží krok s evropským trendem ať už v nabídce různých terapií, či snaze o maximální možnou svobodu svých klientů.

4. Jakou kapacitu daná zařízení mají, jaký je podíl personálu?
Pro lepší představu o poskytování pobytových sociálních služeb ve Slovinsku jsou vybrána 2 zařízení.  Mladinski dom Malči Beličeve, který poskytuje služby dětem, mladistvým a dospělým s mentálním a tělesným postižením. Druhým představovaným zařízením je PV Center starejših Zimzelen, jehož uživateli jsou dospělé osoby od 40 let věku a senioři od 65 let.
Mladinski dom Malči Beličeve 

Jedná se o zařízení určené pro osoby s mentální a tělesným postižením. Zařízení poskytuje služby dětem a mladistvým do 26 let a dospělým nad 26 let výše.  
Domov poskytuje služby 200 klientům, přičemž nejstaršímu klientovi je 90 let a nejmladšímu 6 let. Klienti jsou rozděleni do skupin podle zdravotního postižení a věku. Ve skupině, kde jsou klienti s největším postižením ve věku do 17 let, je jejich počet 22. Skupina, ve které jsou klienti s mentálním postižením, čítá 8 – 10 dětí ve věku od 6 do 10 let. 
Zaměstnanci domova pracují na tři směny a na skupinu 30 osob je zde k dispozici 10 pečovatelek a 5 zdravotních sester. V noci je přítomna 1 pečovatelka na každém domě a na centrální budově 2 zdravotní sestry. Dále zde pracují 2 fyzioterapeuti, a aktivizační pracovník.  Ve škole, která je součástí zařízení, působí 4 speciální pedagogové. O víkendu je ve škole přítomen 1 pedagog, který pracuje s dětmi, které neodjely domů.  Dále v domově působí pracovníci kuchyně, úklidu, 4 pracovníci pečují o koně a 3 instruktoři (inženýři) mají na starosti projekt „Zelený program“. Domov spolupracuje s lékaři, kteří do domova dochází jako externisté. 
PV Center starejših Zimzelen

Jedná se o státní zařízení, které poskytuje služby především seniorům. Cílovou skupinou domova jsou tedy dospělé osoby od 40 let věku a senioři od 65 let. Pro zajímavost je nejstaršímu klientovi je 97 let, průměrný věk pak činí 80 let.
Celková kapacita zařízení je 150 lůžek. Celkem je zde zaměstnáváno 74 osob (včetně technických profesí) a každý týden do zařízení dochází 20 dobrovolníků, které sem posílá obec. Tito dobrovolníci pracují pod dohledem animátorky, která je řídí a domlouvá s nimi potřebné věci a záležitosti. Jejich hlavní pracovní náplní je aktivizovat klienty.

Klienti jsou rozděleni do 6 skupin. Každou skupinu má na starosti 1 odpovědný pracovník, který má pevnou pracovní dobu, zbytek zaměstnanců skupiny pracuje ve třísměnném provozu. V každé skupině pracují 4 zdravotní sestry a 10 pracovníků přímé obslužné péče.

5. Jak jsou služby v zařízeních zpoplatněny? 

Tato otázka zůstala v podstatě nezodpovězena. Nebo spíše odpověď nebyla jednoznačná. Konkrétně v případě zařízení Mladinski dom Malči Beličeve za nezletilé klienty platí pobyt a služby stát, u dospělých klientů je poté úhrada služeb hrazena z invalidního důchodu. V případě zařízení PV Center starejših Zimzelen je výše úhrady závislá od klientova postižení a velikosti pokoje. Pro srovnání s našimi úhradami se úhrada v tomto zařízení za využívání 2 lůžkového pokoje s balkonem a sociálním zařízením stojí 750 Euro (cena zahrnuje i strava), ale další služby si klienti hradí (jedná se o fakultativní služby). Nejvyšší jsou poplatky pro osoby trpící demencí, u kterých se úhrada pohybuje okolo 1050 Euro za měsíc. V případě, že klient nemá finanční prostředky sám, doplácí rodina nebo obec dle místní příslušnosti. 

6. Jaká je nabídka terapií a aktivizací pro klienty v zařízeních?

V zařízení Mladinski dom Malči Beličeve klienti se dopoledne věnují učení ve škole (klienti do 26 let) nebo praktickým pracím (nad 26 let) zaměřeným na reálný běžný denní život. Odpoledne mají různé aktivity, kterých je v zařízení mnoho. 

Mezi nejzajímavější aktivity patří: práce v restauraci v Lublani, hipoterapie (provádí se v rozsahu 3 hodin denně, ve zbytku času klienti pomáhají s hřebelcováním koní, čistěním jízdárny, poznávají koně, učí se o nich atd.), práce kolem dalších domácích zvířat, práce ve skleníku – pěstují zeleninu a květiny určené k prodeji, včelín – kde vyrábí med nejen pro svoji spotřebu, senzorická zahrada. Zařízení je zapojeno do již výše zmiňovaného „Zeleného programu“. Konají se zde také ekologické workshopy, škola pracuje v systému ekologického vzdělávání, třídí odpady. K dispozici je klientům také bazén, horolezecká stěna (hojně využívaná), tělocvična s pódiem (pro kulturní akce), snoezelen (tj. místnost, která má relaxační a stimulační funkci). Provoz zařízení o víkendu je pro klienty volnější, věnovaný spíše relaxaci a zábavě. 

7. Zkuste zhodnotit kvalitu péče a kvalitu vybavení ve slovinských zařízeních v porovnání s českými zařízeními sociálních služeb.

Kvalita péče i vybavení jsou v podstatě obdobné, jako v českých zařízeních. V některých zařízeních je vidět výrazná pomoc evropských financí z různých projektů. Trend služeb spočívá spíše v komunitním způsobu života ve skupinách a pokud možno v menších přízemních objektech, propojených s využitím venkovního prostoru. V zařízeních, kde žijí mobilní klienti je evidentní snaha o jejich zapojování do běžných činností zařízení, ať už se jedná o práci na zahradě, či pomoc v doplňkových činnostech jako jsou výroba drobných předmětů, nebo i produktů jako je med, nebo třeba houby.

8. Jaké zajímavosti, nové trendy z pobytu by bylo možné aplikovat v našem domově?

Nepřivezl jsem žádný zásadní nápad, co by se dalo v našem domově nějak změnit, ale pár zajímavostí jsem si poznamenal, ať už se to týká důrazu na vizualitu některých věcí v domově, či obecně pouze přístupu k práci v podobných zařízeních ze strany pracovníků. Jsou to takové střípky, které doplňují tu pomyslnou mozaiku života v domově. Každé zařízení je velmi specifické z hlediska svých možností, dispozice, umístění a skladby obyvatel. Přínos takto koncipovaných cest je spíše v inspiraci, v propojení myšlenek, ve sdílení zkušeností a ve využití potenciálu, který doma často člověk nevidí a potřebuje k němu nějaký nový impuls.  

Děkuji za rozhovor.

Více zajímavostí o Slovinsku se dozvíte na přednášce, která se připravuje na středu 19. listopadu na 14. hodinu. Na program jsou zváni všichni obyvatelé domova i zaměstnanci.

*Dostupné z: http://www.slovinsko.cz/
* H. Marešová, H. Bohuňovská, J. Horká, J. Bártová. Zápis z odborně tematického zájezdu Slovinsko. 

*Dostupné z: http://www.kudrna.cz/slovinsko/
*Zdroj fotografie: http://cs.wikipedia.org/wiki/Bledsk%C3%A9_jezero
*Zdroj ilustrace: http://cs.wikipedia.org/wiki/Slovinsk%C3%A1_vlajka
bylinkový receptář

Lichořeřišnice větší (Tropaeolum majus)

Lichořeřišnici větší botanikové zařazují do čeledi lichořeřišnicovité (Tropaeolaceae). Z rodu Tropaeolum je popsáno přibližně 90 druhů, které ovšem rostou v Jižní a Střední Americe.

Lichořeřišnici můžeme běžně najít jako rostlinu pěstovanou pro okrasu, často se lze setkat s tím, že její pěstitel ani netuší, že má na zahradě rostlinné antibiotikum. Původnější kultivary jsou účinným pomocníkem při nachlazení či zánětu močových cest, tinktura z nich připravená také brání vypadávání vlasů. 

Popis a stanoviště
Lichořeřišnice větší patří mezi jednoleté bylina. Její plazivá lodyha dosahuje délky až 3 m. Listy jsou opatřeny ovíjivými řapíky, tvarově jsou celokrajné nebo mělce laločnaté a lysé. Vykvétá jednobarevnými i nejrůzněji barevně kombinovanými, velkými, příjemně voňavými květy. Kališní lístky jsou okrouhlé, nejčastěji oranžově červeně zbarvené, horní lístky jsou poté zdobeny červenými pruhy. Lichořeřišnice své květy ukazuje v období června až října. V současnosti se pěstuje se v řadě kultivarů, jak nízké nepnoucí, tak vysoké, plnokvěté, s různobarevnými květy.
Místem původního výskytu lichořeřišnice je Ekvádor, Peru, Kolumbie, rostlina zplaňuje i na mnoha dalších místech tropů a subtropů. V našich podmínkách zplaňuje však jen velmi zřídka, je u nás pěstována. 

Lichořeřišnici se nejvíce daří na slunném a teplém stanovišti, snese však i polostín. Vhodnou je dobře propustná, hlinitopísčitá půda, nepřehnojená dusíkem. 

Použití
Nejčastěji jsou z rostliny užívány květy, listy, semena a čerstvá šťáva. Semena se sbírají v období září, říjen, naopak listy je možné otrhávat v průběhu vegetace.

Lichořeřišnice větší obsahuje thioglykosid glykotropeolin, který se působením enzymu štěpí na vlastní mikrobiálně účinnou složku benzylisothiokyanatan. Rostlina je také bohatá na silice a draslík. Listy obsahují velké množství vitaminu C, semena jsou poté zdrojem železa a fosforu.
Lichořeřišnice působí antibioticky zejména při problémech močových cest (účinná je v boji proti stafylokokům, streptokokům, i další druhy bakterií). Částečně působí příznivě i pro oblast dýchacích cest. Tinktura se používá proti padání vlasů či naopak podpoře jejich růstu. Vhodné je použít lichořeřišnici jako podpůrný prostředek při antibiotické léčbě, která zesiluje a urychluje jejich působení. Další možnou indikací pro využití této byliny jsou záněty vaječníků a prostaty nebo jako projímadlo. 

Lichořeřišnicový odvar se připraví krátkým povařením, dávkování se doporučuje v množství 350 – 375 ml odvaru až 3 x denně.
Poupata a nezralé plody naložené v octě se užívají jako náhrada pravých kaparů, mladé listy a květy se přidávají jako koření do salátů (má chuť řeřichy).

*Dostupné z: http://botanika.wendys.cz/kytky/K377.php

*Dostupné z: http://www.bylinky.eu/lichorerisnice-zazracny-zabijak-bakterii.html
*Dostupné z: http://botany.cz/cs/tropaeolum-majus/
*GAJDOŠIN, P. Vděčná letnička lichořeřišnice: zářivě kvetoucí, rychle rostoucí. Dostupné z: http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/vdecna-letnicka-lichorerisnice-zarive-kvetouci-rychle-rostouci/
*http://botanika.wendys.cz/kytky/K377.php

*PANTŮČEK, J. A KOLEKTIV TOPVET. Dostupné z: http://www.topvet.cz/herbar/lichorerisnice-vetsi

*Zdroj fotografie: http://botanika.wendys.cz/kytky/K377.php
zdravotnické okénko

sezonní afektivní porucha
Sezonní afektivní porucha: vyžeňte zimní smutek z duše

Možná i vy míváte pocit, že uvnitř vás žijí dva různí lidé, kteří svou vládu střídají podle ročních období. První, letní, je veselý, společenský a plný energie, zatímco ten zimní spíše připomíná hibernujícího jezevce – je depresivní, unavený, bez energie a chuti do života, vyhýbá se lidem a často pro něj bývá problém i vstát z postele nebo zvednout telefon. Je vám toto povědomé? Pak nejspíše trpíte sezonní afektivní poruchou.
Jedná se o závažný problém, o němž je třeba mluvit, protože postiženým výrazně komplikuje život a způsobuje problémy v partnerském životě i v zaměstnání. Díky nedostatečnému povědomí o sezonní afektivní poruše přitom mnozí nemocní ani netuší, že jsou vlastně nemocní, často se považují za líné a neschopné a s pochopením se nesetkávají ani ve svém okolí. Jen málokdo je totiž schopen zvládnout situaci, kdy jeho partner či partnerka se ze společenské, aktivní, komunikativní a sexuálně náruživé osoby s každým podzimem mění v osobu, které je schopna sotva vstát z postele, odmítá intimní kontakty, téměř nekomunikuje, přestává se věnovat dětem a obtížně zvládá i jednoduché činnosti v domácnosti.

 Nepříjemná je i mírnější forma nemoci nazývaná winter blues. Postižení při ní sice většinou nepřicházejí o práci a nerozpadají se jim rodiny, přesto však po většinu podzimu a zimy zápasí se zvýšenou únavou, ospalostí či náchylností k infekci, nadměrnou chutí k jídlu, sníženou výkonností či sexuální apetencí.
Už jenom poznání, že nejsem líný a neschopný, ale nemocný, znamená značnou úlevu, a to nemluvíme o možnosti účinné pomoci. Nejčastěji užívaná forma léčby, tzv. světelná terapie, totiž zabírá u více než 80 % pacientů a bez šance na nápravu není ani zbylých 20 % - u nich mohou příznaky zmírnit například antidepresiva či psychoterapie. 
Tajemství vzniku nemoci

Klíčovou roli při vzniku sezonní afektivní poruchy hraje světlo, které je pro všechny živočichy nezbytné nejen k vidění, ale také k regulaci vnitřních biologických hodin. Právě reakce na změny světelných podmínek živočichům například umožňují, aby před zimou včas vyměnili srst nebo se začali rozmnožovat v okamžiku, kdy je to pro přežití potomků nejvýhodnější. Orgán, který tyto procesy řídí prostřednictvím vylučování hormonu melatoninu, se nazývá epifýza neboli šišinka. 
Melatonin ovšem nejen řídí rytmy v rámci roku, ale má také tlumivý vliv na celý organismus, a tím usnadňuje navození hlubokého regenerujícího spánku. Šišinka jej produkuje v průběhu noci, za tmy, a když se začne rozednívat, je to pro epifýzu signál k ukončení produkce melatoninu. Všechny systémy v těle díky tomu začnou fungovat naplno a my jsme opět aktivní a svěží. U lidí ovšem byly tyto mechanismy zásadně narušeny v okamžiku vynálezu žárovky. Umělé osvětlení nám totiž umožňuje nejen pracovat i dlouho poté, co se venku setmí, ale zároveň potlačuje i sekreci melatoninu, odsouvá nástup ospalosti a také do značné míry smazává rozdíl mezi zimou a létem, takže se například můžeme rozmnožovat v kteroukoliv roční dobu.
Výzkumy dr. Thomase Wehra a R. W. Rama prokázaly, že lidé trpící sezonní afektivní poruchou mají v zimě prodlouženou sekreci melatoninu bez ohledu na to, jak jsou vystaveni umělému světlu (jejich mozek z neznámého důvodu světlo „nevidí“). Zejména v ranních hodinách tak u těchto lidí tvorba melatoninu není zcela ukončena, takže dochází k narušení celé řady biochemických pochodů. Melatonin ovlivňuje například funkci hypofýzy, díky níž dochází k utlumení hormonů nadledvinek, které zvyšují úroveň energie a mají za úkol udržovat organismus aktivní a pohotový. Výsledkem je pak nadměrná únava a ospalost v průběhu podzimních a zimních měsíců.
Díky své hlavní příčině, tedy nedostatku světla, je výskyt sezonní afektivní poruchy ovlivněn zejména zápisnou šířkou – nejvíce se vyskytuje v severních oblastech, pro něž je charakteristická celkově nižší intenzita slunečního svitu a zejména velký rozdíl v délce dne a noci v jednotlivých ročních obdobích.
Jak sezonní afektivní poruchu poznat?
Sezonní afektivní poruše se často přezdívá zimní deprese, což není zcela přesné. Deprese je totiž jedním z mnoha příznaků a v některých případech nemusí být přítomna vůbec. Typické jsou naopak následující projevy:

· nadměrná únava a nedostatek energie,
· zvýšená potřeba spánku,
· přibývání na váze,
· zvýšená chuť k jídlu, zejména na sladké,
· potíže s komunikací, vyhýbání se kontaktům s lidmi,
· snížená chuť na sex, odmítání tělesných kontaktů,
· útlum myšlení (zejména v oblasti paměti a schopnosti koncentrace),
· zhoršení pracovní výkonnosti,
· psychosomatické potíže (bolesti hlavy a zad, náchylnost k infekcím),
· u žen zhoršení premenstruačního syndromu.

Vyskytnout se mohou jen některé ze zmíněných příznaků, vždy však mají jedno společné - objevují se na podzim, když se začíná zkracovat den (u lehčích forem v říjnu a listopadu, u těžších forem už v září) a s dalším úbytkem denního světla nabírají na síle. Nejhorší je situace v lednu a únoru, pak dochází k postupnému zlepšování a v dubnu a květnu potíže mizí jako mávnutím kouzelného proutku.

Kdo je nejvíce ohrožen?
Sezonní afektivní poruchou neonemocní každý člověk, který žije v oblastech dále od rovníku. Pravděpodobnost propuknutí choroby stoupá, pokud:
· jste žena v plodném věku (choroba souvisí s produkcí pohlavních hormonů, takže ženy postihuje 4 x častěji než muže),
· sezonní afektivní poruchou trpí někdo z vašich příbuzných,
· nedávno jste se přestěhovali severněji, popř. vaši předkové pocházejí z jižněji položených oblastí (obyvatelé Ameriky, kde je mnohem více přistěhovalců, trpí touto chorobou 2 x častěji než Evropané),
· máte hnědé oči (modroocí lidé jsou ohroženi méně, protože do jejich očí proniká více světla),
· jste vystaveni vysokému stresu (stejně jako u jiných depresivních poruch může být stres spouštěčem choroby).
Nejúčinnější pomoc: světlo
Intenzitu okolního světla vnímáme prostřednictvím očí, avšak nikoli pomocí tyčinek a čípků, které umožňují vidění. Nedávno byl v sítnici objeven třetí typ receptorů, tzv. gangliové buňky ipRGC, jejichž úkolem je kromě jiného právě regulace tvorby melatoninu a vnitřních biologických hodin. Z nich jsou pak přenášeny informace nervovými vlákny do epifýzy a hypotalamu, kde ovlivňují tvorbu melatoninu a další chemické děje. A právě tyto buňky hrají zásadní roli při nejúčinnějším způsobu léčby sezonní afektivní poruchy.
Léčbu světlem je možné absolvovat ve specializovaných centrech, pohodlnější je však opatřit si domů tzv. světelný box, který vyzařuje jasné bílé světlo. Ideální je světlo plnospektrální, tj. co nejvíce podobné přirozenému slunečnímu záření. Box by měl vydávat záření dostatečné intenzity, Za terapeutické minimum je považované 2 500 luxů, výhodnější je však intenzita vyšší, nejlépe v rozmezí 7 000 – 10 000 luxů, protože pak stačí kratší doba působení. A jaké jsou další důležité zásady světelné terapie?

· Délka působení světla při terapii je individuální. Podle amerického psychiatra N. E. Rosenthala je vhodné začít terapii s dvacetiminutovým působením světla denně a po týdnu dobu upravit.

· Nejvhodnější denní dobou pro terapii jsou časné ranní hodiny, kdy jasné světlo pomáhá ukončit noční produkci melatoninu.

· Četnost aplikací v průběhu podzimu a zimy je třeba každodenní. Ideální je zahájit terapii dva až tři týdny předtím, než se objeví první příznaky. 

· Činnost v průběhu terapie může být jakákoliv, která umožní zůstat s otevřenýma očima v konstantní vzdálenosti čelem ke světelnému boxu.

· Konzultace s odborníkem je vždy potřebná. Odborník určí, zda je pro vás tento druh terapie vhodný a pomůže stanovit vhodné dávkování.
* SALE, P. Sezonní afektivní porucha. Meduňka, 2012, č. 1, s. 22-25. ISSN 1214-4932.
*Zdroj fotografie: http://foto.mapy.cz/435472-Zapad-slunce-v-narodnim-parku-Ceske-Svycarsko
Když se řekne
Návrat ztraceného syna

Staří orientálci měli rádi takzvané paraboly, podobenství, krátké příběhy, jejichž účelem bylo ukázat nějakou všeobecně platnou mravní pravdu. 

Mistry parabolických mikropovídek byli především evangelisté Matouš a Lukáš, dva ze čtyř autorů Nového zákona. V jejich díle se to podobenstvími přímo hemží. Patří k nim například příběh o ztracené ovci, o boháči a Lazarovi, o zrnu hořčičném, o koukolu a pšenici. Jedním z nejznámějších příběhů je podobenství o návratu ztraceného syna, které se stalo předobrazem nesčetných návratů podobných.
Jeden zámožný člověk měl dva syny. Starší z nich byl vážný, vyrovnaný a pracovitý, staral se svědomitě o otcův majetek, na slovo poslouchal – zkrátka vzorné dítě. Druhý syn byl docela z jiného těsta: roztržitý snílek, pořád divně zamyšlený, zahleděný do dálek a dusící se v prostředí, které mu svou spořádaností připadalo nudné. Jednoho dne předstoupil zničehonic před otce a řekl: „Otče, dej mi můj podíl z majetku.“ Podle židovských zákonů měl právo na jednu třetinu rodinného jmění. Otec byl sice jeho neočekávanou žádostí překvapen, ale peníze mu vyplatil, a syn odešel do ciziny. Protože o sobě nedával žádné zprávy, rodiče ho oplakali jako mrtvého.

Syn ale zatím v cizině hýřil a oddával se prostopášnostem, takže mu zanedlouho z otcovského podílu nezbyl ani groš. Nakonec si musel vydělávat na živobytí pasením vepřů, někdy se s nimi dokonce z hladu dělil o potravu. Časem však šel náš ztroskotanec a marnotratník do sebe, začal rozebírat své dřívější nicotné touhy po radovánkách a litovat zrady, které se dopustil na rodině. Nakonec se, jistě ne lehce, rozhodl, že se vrátí domů. A šel.

Když se blížil k rodnému příbytku, otec ho zdálky spatřil, rozběhl se mu naproti a padl mu kolem krku. Navrátilec před ním poklekl a volal: „Otče, zhřešil jsem a provinil jsem se proti tobě, nejsem hoden slouti tvým synem.“ Ale otec nedbal jeho slov a přikázal, aby mu přinesli sváteční šaty, zabili tučné tele a připravili hostinu na uvítanou ztraceného a opět nalezeného syna. 

To nebylo vhod jeho staršímu bratrovi, který přišel právě ve chvíli, kdy hodování bylo v nejlepším; jemu prý se nikdy nedostalo takových poct, ačkoliv nikdy nerozhazoval a celý život pilně pracoval. Ale otec ho rázně okřikl: „Jezme a veselme se! Neboť tento můj syn byl mrtev, a ožil; byl ztracen, a jest nalezen.“

Mladí lidé bývali a budou napříště vždycky pokoušeni kouzlem neznámých dálek, vždycky v nich bude vybuchovat vzpoura proti autoritám, vždycky budou náchylní k nevděčné lehkomyslnosti a ochotní jít za poznáním třebas i za cenu bídy, ponížení a hořkých porážek. Ale tuto pravdu podobenství o marnotratném synu hlásat nechce. Evangelista Lukáš klade důraz na nezrušitelný vztah bratra k bratrovi, ale především otce či matky k synovi: ať se děje, co se děje, láska otcovská rozpomínající se na vlastní mladistvá poblouznění a omyly, nemůže a nesmí zavrhnout a zapřít byť sebevíc zbloudilého syna – ta láska je jedním ze sloupů, na nichž stojí svět.
* Dostupné z: FUČÍK, B. POKORNÝ, J. Zakopaný pes aneb o tom, jak, proč a kde vznikla některá slova, jména, rčení, úsloví, pořekadla a přísloví. Praha: Albatros, 2001, s. 163-165. ISBN 80-00-00978-1.

trénink paměti
pozdravy
· Spojte čarou, co k sobě patří.

Guten Tag!



italsky
Bonjour!



německy
Buon giorno!


rusky
Buenos dias!


španělsky
До́брый день!


francouzsky
Řešení: Guten Tag – německy, Bonjour – francouzsky, Buon giorno – italsky, Buenos dias – španělsky, До́брый день – rusky.

· Zkuste přeložit do češtiny následující pozdravy.
Gute Nacht!                …..……………………………….……………..…….


Hallo!                             ………………………………………………….……

Good morning!            .……………………………………………………..
Bonjour!                        ……………………………………..………….……
Auf Wiedersehen!         ……………………………………………….…….
Arrivederci!                    ……………………………………………….…….

Řešení: Gute Nacht – dobrou noc, Hallo – ahoj, Good morning – dobré ráno, Bonjour – dobrý den, Auf Wiedersehen – na shledanou, Arrivederci – na shledanou.                    
křížovka
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Řešení: …vykašlal jsem se na to
*RYTÍŘOVÁ, H. Křížovky s větším písmem – recepty. 1. vydání. Praha: Fragment, 2011, s. 101. 
http://www.ireceptar.cz/rucni-prace/dekorace/projasnete-si-podzim-barevne-kvety-plody-aranzma-a-dekorace/
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